
 

 

 

 

 

 

INSTRUKCJA POSTĘPOWANIA POEKSPOZYCYJNEGO 

W PRZYPADKU WYSTĄPIENIA NARAŻENIA NA MATERIAŁ ZAKAŹNY 

w Wyższej Szkole Inżynierii i Zdrowia w Warszawie 

 

PODSTAWOWE INFORMACJE 

1. Procedura obowiązuje studentów, słuchaczy studiów podyplomowych, uczestników innych 

form kształcenia, a także pracowników zatrudnionych w WSIiZ na podstawie umowy o pracę 

lub umowy zlecenie, w tym osób mających kontakt z materiałem potencjalnie zakaźnym.  

2. Przez materiał potencjalnie zakaźny należy rozumieć: krew, materiał biologiczny zawierający 

krew, płyn mózgowo-rdzeniowy, płyn opłucnowy, płyn otrzewnowy, płyn osierdziowy, płyn 

owodniowy, maź stawowa, mleko kobiece, wydzielina pochwy, nasienie, komórki oraz 

hodowle tkankowe lub pożywki zawierające HIV.  

3. Przez ekspozycję należy rozumieć: 

a) naruszenie ciągłości skóry poprzez zakłucie, zadrapanie, skaleczenie narzędziem 

zabrudzonym materiałem zakaźnym,  

b) kontakt materiału zakaźnego z uszkodzoną skórą (otwarte rany, skaleczenia, pęknięcia, 

zadrapania, otarcia naskórka), 

c) zachlapanie materiałem zakaźnym błon śluzowych oraz spojówek,  

d) długotrwały kontakt nieuszkodzonej skóry z dużą objętością materiału zakaźnego.  

4. Ekspozycja nie wymagająca szczególnego postępowania obejmuje: 

a) ekspozycję skóry nieuszkodzonej; 

b) ekspozycję wątpliwą, gdy doszło do powierzchniowego skaleczenia igłą lub 

narzędziami uznanymi za nieskażone krwią lub IPIM; 

c) ekspozycję wątpliwą, gdy wcześniej nabyte skaleczenie lub rana zostały skażone 

płynem ustrojowym innym niż krew lub IPIM i nie zawierają śladu krwi.  

5. Ekspozycja prawdopodobna, wymagająca szczególnego postępowania obejmuje: 

a) śródskórne skaleczenia igłą skażoną krwią lub IPIM; 



b) powierzchowną ranę bez widocznego krwawienia, wywołaną przez narzędzie skażone 

krwią lub IMIP; 

c) skażenie krwią wcześniej nabytego skaleczenia; 

d) kontakt śluzówek lub spojówek z krwią lub IPIM.  

6. Ekspozycja ewidentna, wymagająca szczególnego postępowania obejmuje:  

a) uszkodzenie przenikające skórę igłą skażoną krwią lub IPIM; 

b) wstrzyknięcie krwi; 

c) skaleczenie lub podobną ranę z następstwem krwawienia, wywołane przez narzędzie  

w sposób widoczny zanieczyszczone krwią lub IPIM.  

 

OPIS POSTĘPOWANIA  

1. W przypadku kontaktu materiału potencjalnie zakaźnego z nieuszkodzoną skórą należy 

natychmiast: 

a) zmyć zanieczyszczenie ze skóry wodą z mydłem i osuszyć; 

b) miejsce eksponowane zdezynfekować preparatem do dezynfekcji skóry.  

2. W przypadku kontaktu materiału potencjalnie zakaźnego z uszkodzoną skórą należy 

natychmiast: 

a) przemywać skórę pod bieżącą wodą przez 3-5 minut; 

b) umyć skórę wodą z mydłem i osuszyć; 

c) nie tamować i nie nasilać krwawienia;  

d) zranione miejsce zabezpieczyć jałowym, wodoszczelnym opatrunkiem. 

3. W przypadku kontaktu materiału potencjalnie zakaźnego z błonami śluzowymi należy 

natychmiast: 

a) spojówki przepłukiwać wodą lub 0,9% NaCl przy otwartych powiekach; 

b) błony śluzowe jamy ustnej i nosa wielokrotnie przepłukać wodą; 

c) nie tamować krwawienia [o ile dotyczy].  

4. Każdorazowo fakt wystąpienia ekspozycji zawodowej należy niezwłocznie zgłosić 

prowadzącemu zajęcia, który odpowiedzialny jest za wypełnienie KARTY INFORMACJI  

O ZDARZENIU WYPADKOWYM – stanowiącej Załącznik nr 1 do niniejszej Procedury.  

5. Fakt wystąpienia ekspozycji powinien zostać niezwłocznie zgłoszony mailowo lub osobiście do 

Biura Organizacji Studiów. W zgłoszeniu należy ująć: informacje o okolicznościach zdarzenia, 

dane osobowe, datę i godzinę oraz rodzaj ekspozycji.  

 

 

 



DALSZE POSTĘPOWANIE 

1. Profilaktyka poekspozycyjna powinna zostać wdrożona jak najszybciej, nie później niż 1-2 

godzin po ekspozycji, w uzasadnionych przypadkach do 24 godzin od momentu ekspozycji.  

2. Osoba eksponowana powinna się zgłosić do najbliższego ZOZ w celu uzyskania pomocy  

i przeprowadzenia badań diagnostycznych.  

3. Rejestr ekspozycji prowadzony jest przez Rektorat Uczelni.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Załącznik nr 1 

 

INFORMACJA O ZDARZENIU WYPADKOWYM 

1. Poszkodowany (a) 

a. Imię i nazwisko: 

b. Data urodzenia: 

c. Adres zamieszkania: 

d. PESEL:  

e. Data wypadku: 

f. Miejsce wypadku: 

g. Godzina wypadku: 

h. Rodzaj urazu odniesiony w skutek wypadku: 

i. Numer telefonu kontaktowego: 

j. Świadkowie zdarzenia:  

 

2. Krótki opis zdarzenia (w tym wskazanie czynności, w trakcie której doszło do ekspozycji): 

 

3. Rodzaj materiału infekcyjnego:  

 

4. Środki ochrony osobistej stosowane w chwili ekspozycji: 

 

5. Narzędzie/ sprzęt, będący przyczyną przerwania ciągłości tkanek:   

 

 

………………………….……         ……………………………………………………………….. 

(miejscowość, data)       (podpis zgłaszającego wypadek) 

 

 

 

…………………………..………………………………….…………………………………… 

(data i podpis opiekuna studenta) 



ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH 

 

Ja, niżej podpisany ………………………………………………………………………………………………….. 

wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych w zakresie imienia i nazwiska, daty 

urodzenia, adresu zamieszkania, numeru PESEL przez Wyższą Szkołę Inżynierii i Zdrowia w Warszawie 

na potrzeby zgłoszenia informacji o zdarzeniu wypadkowym.  

 

OBOWIĄZEK INFORMACYJNY W ZWIĄZKU  

Z PRZETWARZANIEM DANYCH OSOBOWYCH 

1. Administratorem danych osobowych jest Wyższa Szkoła Inżynierii i Zdrowia (dalej: 

Administrator), z siedzibą przy ul. Bitwy Warszawskiej 1920 r. nr 18, 02-366 Warszawa.  

2. Z Administratorem można się skontaktować pisemnie na adres wskazany w pkt. 1 lub drogą 
mailową pod adresem: administratordanych@wsiiz.pl. 

3. Dane osobowe są przetwarzane na podstawie Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady 

(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku  

z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia 

dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych).  

4. Przetwarzanie odbywa się w celu: 

a) wszczęcia i przeprowadzenia postępowania po wypadku zgodnie z Instrukcją postępowania 

poekspozycyjnego w przypadku wystąpienia narażenia na materiał zakaźny w Wyższej Szkole 

Inżynierii i Zdrowia w Warszawie 

b) rozliczenia kosztów leczenia – art. 6 ust. 1 lis. c RODO – dane osobowe będą przechowywane 

przez 5 lat od momentu zakończenia leczenia i przedstawienia dokumentów finansowych; 

c) dochodzenia i obrony roszczeń – art. 6 ust. 1 lit. f RODO – dane osobowe będą przechowywane 

przez 3 lata od zgłoszenia wypadku.  

5. Dane osobowe nie pochodzą od stron trzecich.  

6. Administrator nie zamierza przekazywać danych do państwa trzeciego lub organizacji 

międzynarodowej.  

7. Administrator będzie przekazywał dane osobowe innym podmiotom, tylko na podstawie 

przepisów prawa oraz na podstawie umów powierzenia danych osobowych.  

8. Osoba, której dane dotyczą ma prawo żądania od administratora dostępu do danych, ich 

sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania oraz prawo do wniesienia sprzeciwu 

wobec przetwarzania, a także prawo do przenoszenia danych.  

9. Skargę na działania Administratora można wnieść do Prezesa Urzędu Ochrony Danych 

Osobowych.  

10. Podanie danych osobowych jest wymogiem przeprowadzenia procedury poekspozycyjnej.  

11. Administrator nie przewiduje zautomatyzowanego podejmowania decyzji.  

 

 

………………………….……         ……………………………………………………………….. 

(miejscowość, data)       (podpis poszkodowanego) 

 


