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KARTA MODUŁU (sylabus) 

 

1. Nazwa modułu:  KOSMETOLOGIA LECZNICZA 

2. punkty ECTS 

9 (4+5) 

3. kod ECTS 

N-KOSBIO-KOSL-I-II 

4. Kierunek studiów: Kosmetologia 
bioestetyczna 

5. Ścieżka kształcenia: - 

6. Semestr studiów: I-II 7. Stopień: studia podyplomowe 

8. Forma studiów: niestacjonarne 9. Język wykładowy: polski 

10. Sposób zaliczenia: egzamin 

11. Forma zajęć 12. Metody dydaktyczne 13. Sposób realizacji zajęć 

wykład 
 

wykład z prezentacją multimedialną/ 
wykład konwersatoryjny 

zajęcia prowadzone z 
wykorzystaniem metod i technik 

kształcenia na odległość 

ćwiczenia 
specjalistyczne 

ćwiczenia specjalistyczne: analiza 
przypadków/ dyskusja/ wykonywanie 

zabiegów z zakresu wykładanych treści/ 
pokaz 

zajęcia prowadzone w salach 
specjalistycznych 

16. Cele i zadania modułu: 
1.  Nabycie przez słuchaczy wiedzy i umiejętności z zakresu: 

a) przeprowadzania diagnostyki kosmetologicznej i udzielania indywidualnej porady 
kosmetologicznej,  

b) wykonywania zabiegów kosmetologicznych z wykorzystaniem specjalistycznej 
aparatury,  

c) kompetencji właściwych dla absolwenta studiów podyplomowych na kierunku 
Kosmetologia bioestetyczna.  

17. Wymagania formalne: 
1. Obecność na zajęciach organizowanych w formie ćwiczeń specjalistycznych.     
 

18. Wymagania wstępne: 
1.  Brak.  

 

19. Treści programowe:  

lp. W - wykład / K - konwersatorium: 

W1 
Współpraca kosmetologa z dermatologiem, chirurgiem plastycznym oraz lekarzem wykonującym 
zabiegi z obszaru medycyny estetycznej. 

W2 Metodyka zabiegów wspomagających leczenie chorób skóry.  

W3 
Metodyka zabiegów wspomagających regenerację skóry po zakończonym leczeniu 
farmakologicznym.  

W4 
Metodyka zabiegów wspomagających pielęgnację skóry narażonej na szkodliwe działanie 
czynników zewnętrznych.  

W5 Metodyka zabiegów liftingujących skórę twarzy, szyi i dekoltu.  

W6 Metodyka zabiegów opóźniających procesy starzenia się skóry.  

W7 
Metodyka zabiegów wspomagających redukcję tkanki tłuszczowej i poprawiających jedność 
skóry.  

W8 Zastosowanie laserów w kosmetologii i medycynie.  
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lp. L - laboratoria: 

L1 Terapie bezinwazyjnego oczyszczania skóry twarzy.  

L2 Terapie kosmetologiczne na twarz.  

L3 Połączenie terapii kosmetologicznych ze specjalistycznym masażem twarzy. 

L4 Terapie kosmetologiczne z użyciem jonoforezy i galwanizacji.   

L5 Terapie kosmetologiczne na twarz – reedukacja zmarszczek, ujędrnianie skóry.  

L6 Terapie kosmetologiczne na ciało.  

L7 Drenaż limfatyczny.  

L8 
Terapie łączone w zabiegach kosmetologicznych z wykorzystaniem preparatów naturalnych/ 

organicznych.  

L9 Terapie łączone w zabiegach kosmetologicznych wspomagających procesy lecznicze.  

L10 
Terapie łączone w zabiegach kosmetologicznych wspomagających procesy odnowy skóry po 
inwazyjnych zabiegach z zakresu medycyny estetycznej i chirurgii plastycznej.  

20. Zakładane efekty kształcenia: 
 

Nr 
efektu 

Efekt kształcenia - WIEDZA 
Słuchacz, który zaliczył moduł: 

01 zna metodykę wybranych zabiegów kosmetologicznych wspomagających regenerację  
i odnowę skóry oraz procesy lecznicze wybranych jednostek chorobowych.  

02 zna zasady wykorzystania, eksploatacji i konserwacji specjalistycznej aparatury 
kosmetologicznej.  

03 zna i opisuje wskazania i przeciwskazania do wykonania wybranych zabiegów z obszaru 
kosmetologii leczniczej.  

 

Nr 
efektu 

Efekt kształcenia - UMIEJĘTNOŚCI 
Słuchacz, który zaliczył moduł: 

04 potrafi przeprowadzić diagnostykę kosmetologiczną oraz udzielić indywidualną poradę 
kosmetologiczną, również uwzględniającą zalecenia pielęgnacji domowej.  

05 potrafi dobrać odpowiedni zabieg kosmetologiczny w zależności od potrzeb klienta.  
06 potrafi posługiwać się specjalistyczną aparaturą kosmetologiczną.  
07 potrafi dobrać odpowiednie preparaty kosmetologiczne właściwe dla danej skóry, przypadku  

i rezultatu końcowego do osiągnięcia.  
 

 

Nr 
efektu 

Efekt kształcenia - KOMPETENCJE 
Słuchacz, który zaliczył moduł: 

08 prawidłowo określa kompetencje kosmetologa przy współpracy z lekarzem specjalistą oraz 
nie podejmuje się realizacji zabiegów, do których nie posiada wiedzy, czy też kompetencji.    

09 wykorzystuje w codziennej praktyce wiedzę z obszaru kosmetologii leczniczej, określając 
przy tym dalsze kierunki swojego rozwoju i doskonalenia zawodowego.  

10 rozumie konieczność ustawicznego pogłębiania swojej wiedzy i umiejętności o najnowsze 
trendy w kosmetologii.  

 

21. Sposoby oceny: 
F – formująca: 
F6-ocena bieżąca (za wykonanie ćwiczeń) 

P – podsumowująca: 
P3-średnia ocen zdobytych w czasie semestru 
P2-egzamin pisemny 
 

22. Sposób weryfikacji efektów kształcenia: 
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Nr efektu Treści programowe Sposób oceny 

01 W1-W8 P2, P3 

02 W1-W8 P2, P3 

03 W1-W8 P2, P3 

04 L1-L10 F6, P3 

05 L1-L10 F6, P3 

06 L1-L10 F6, P3 

07 L1-L10 F6, P3 

08 W1-W8, L1-L10 F6, P2, P3 
09 W1-W8, L1-L10 F6, P2, P3 
10 W1-W8, L1-L10 F6, P2, P3 

 

23. Warunek zaliczenia modułu: 
Uzyskanie pozytywnych ocen za wykonanie ćwiczeń praktycznych. Na koniec pierwszego semestru 
ocenę końcową stanowi średnia z ocen zdobytych w czasie semestru. W czasie semestru II słuchacz 
otrzymuje oceny na wykonanie ćwiczeń praktycznych oraz przystępuje do końcowego egzaminu 
pisemnego.  

Dostateczny Dostateczny plus Dobry Dobry plus Bardzo dobry 

Uzyskanie pozytywnej 
oceny z zaliczenia 
ćwiczeń i uzyskanie 
50% liczby punktów z 
egzaminu pisemnego 
 

Uzyskanie pozytywnej 
oceny z zaliczenia 
ćwiczeń i uzyskanie od 
60-70% liczby 
punktów z egzaminu 
pisemnego 
 

Uzyskanie pozytywnej 
oceny z zaliczenia 
ćwiczeń i uzyskanie od 
70-80% liczby 
punktów z egzaminu 
pisemnego 
 

Uzyskanie pozytywnej 
oceny z zaliczenia 
ćwiczeń i uzyskanie od 
80-90% liczby 
punktów z egzaminu 
pisemnego 
 

Uzyskanie pozytywnej 
oceny z zaliczenia 
ćwiczeń i uzyskanie od 
90-100% liczby 
punktów z egzaminu 
pisemnego 
 

 

24. Całkowity nakład pracy słuchacza potrzebny do osiągnięcia efektów kształcenia w godzinach oraz 
punktach ECTS: 

 
Ogółem niestacjonarne niestacjonarne 

100 h + 125 h = 225h 9 ECTS 

- w tym liczba punktów ECTS za godziny kontaktowe  
z bezpośrednim udziałem nauczyciela akademickiego 

2,24 ECTS 
[w tym 0,8 

ECTS online] 
- w tym liczba punktów ECTS za godziny realizowane w formie 
samodzielnej pracy 

6,76 ECTS 

 

 

25. Wykaz literatury podstawowej (wykorzystywana podczas zajęć i studiowana samodzielnie przez słuchacza) 
1. Koźmińska-Kubarska A., Zarys kosmetologii lekarskiej, Warszawa 1984. 
2. Owczarczyk van Oyen J., Młodość i uroda na długie lata. Zarys nowoczesnej kosmetyki, Warszawa 1994. 
3. Noszczyk B., Noszczyk M., Medycyna piękności, Warszawa 1999. 
4. Padlewska K., Medycyna estetyczna i kosmetologia, Warszawa 2014. 
5. Kołodziejczyk A., Kosmetologia TOM 1, Warszawa 2019.  
6. Kołodziejczyk A., Kosmetologia TOM 2, Warszawa 2020.  

26. Wykaz literatury uzupełniającej: 
1. Sieroń A., Stanek A., Wellness, spa, anti-aging, Warszawa 2014.  
2. Noszczyk M., Kosmetologia pielęgnacyjna i lekarska, Warszawa 2016.  
3. Ambroziak M., Piękno bez tajemnic: przewodnik po medycynie estetycznej, Warszawa 2017.  
4. Przylypiak A., Medycyna estetyczna: podręcznik dla studentów kosmetologii, Warszawa 2017.  
5. Czasopisma branżowe.  

 


