KARTA MODULU (sylabus)

2. punkty ECTS
3

Nazwa modutu: KOLAGEN, KWAS HIALURONOWY
| ANTYOKSYDANTY W PRAKTYCE KOSMETOLOGICZNE 3. kod ECTS

N-KOSBIO-KKSANTY-
Il

4. Kierunek studiow: Kosmetologia o -
. 5. Sciezka ksztatcenia: -
bioestetyczna
6. Semestr studiow: Il 7. Stopien: studia podyplomowe
8. Forma studiéw: niestacjonarne 9. Jezyk wyktadowy: polski
10. Sposob zaliczenia: zaliczenie
11. Forma zajec 12. Metody dydaktyczne 13. Sposob realizacji zaje¢
. . . zajecia prowadzone z
wyktad wyklad z prezentacja multlrpedlalnq/ wykorzystaniem metod i technik
wyktad konwersatoryjny - i
ksztatcenia na odlegtos¢
éwiczenia ¢éwiczenia specjalistyczne: praca
specialistvczne w parach/ analiza przypadkow/ zajecia prowadzone
pec) y wykonywanie zabiegow z zakresu w pracowniach specjalistycznych
wykladanych tresci/ pokaz

16. Cele i zadania modutu:

1. Przekazanie stuchaczom wiedzy o zastosowaniu i wtasciwosciach kolagenu, kwasu
hialuronowego oraz antyoksydantéw w profesjonalnych produktach kosmetycznych.

2. Nabycie przez studentéw wiedzy i umiejetnosci praktycznych z zakresu wykonywania
zabiegow kosmetologicznych z uzyciem preparatéw kosmetycznych w skiad, ktérych
wchodza kolagen, kwas hialuronowy i antyoksydanty.

17. Wymagania formalne:
1. Obecnos¢ na zajeciach organizowanych w formie ¢wiczen specjalistycznych.

18. Wymagania wstepne:

1. Usystematyzowana wiedza z modutéw tj. kosmetologia lecznicza [| semestr] oraz kwasy
i peelingi chemiczne.

2. Ugruntowana wiedza z zakresu budowy skory.

19. Tresci programowe:

Ip. W - wyktad / K - konwersatorium:

W1 [ Zastosowanie kolagenu, kwasu hialuronowego i antyoksydantéw w praktyce kosmetologiczne;j.
Metodyka zabiegéw kosmetologicznych z zastosowaniem preparatow kosmetycznych

w2 ST . : )
zawierajgcych w swoich sktadach kolagen, kwas hialuronowy i antyoksydanty.

W3 | Naturalne i syntetyczne zrédta pochodzenia kolagenu, kwasu hialuronowego i antyoksydantow.
Wiasciwosci preparatéw kosmetycznych wzbogaconych o kolagen, kwas hialuronowy

W4 |i antyoksydanty. Ocena skutecznosci dziatania preparatéw kosmetycznych wzbogaconych
o0 kolagen, kwas hialuronowy i antyoksydanty.

W5 Wzmocnienie efektéw zabiegéw kosmetologicznych poprzez dobér wtasciwej suplementaciji
doustne;j.

W6 Dziatania niepozadane po zastosowaniu preparatow kosmetycznych zawierajgcych w swoich
sktadach kolagen, kwas hialuronowy i antyoksydanty.

Ip. C - ¢wiczenia / L — éwiczenia specjalistyczne:




L1 Zabiegi kosmetologiczne z wykorzystaniem preparatéw kosmetycznych zawierajgcych w swoim

sktadzie kolagen — kuracje odmtadzajgce.

L2 Zabiegi kosmetologiczne z wykorzystaniem preparatéw kosmetycznych zawierajgcych w swoim

skiadzie kolagen — zmniejszenie widocznych przebarwien skory.
Zabiegi kosmetologiczne z wykorzystaniem preparatéw kosmetycznych zawierajgcych w swoim

L3 [skfadzie kwas hialuronowy — silne nawodnienie skory i zwiekszenie przepuszczalnosci warstw

naskorka.
Zabiegi kosmetologiczne z wykorzystaniem preparatdéw kosmetycznych zawierajgcych w swoim

L4 |skfadzie kwas hialuronowy — hamowanie procesow starzenia sie skéry, zniwelowanie

widocznosci zmarszczek.

L5 Zabiegi kosmetologiczne z wykorzystaniem preparatdéw kosmetycznych zawierajgcych w swoim

sktadzie antyoksydanty — wzmocnienie i uszczelnienie naczyn krwionosnych.

L6 Zabiegi kosmetologiczne z wykorzystaniem preparatdéw kosmetycznych zawierajgcych w swoim

sktadzie antyoksydanty — poprawa struktury lipidowej naskérka.

L7 Zabiegi kosmetologiczne z wykorzystaniem preparatdéw kosmetycznych zawierajgcych w swoim

sktadzie antyoksydanty — przeciwdziatanie szkodliwym efektom promieniowania UV.

L8 Zabiegi kosmetologiczne z wykorzystaniem preparatdéw kosmetycznych zawierajgcych w swoim

sktadzie antyoksydanty — zahamowanie rozwoju trgdziku i stanéw zapalnych.
20. Zaktadane efekty ksztatcenia:

Nr Efekt ksztatcenia - WIEDZA

efektu | Stuchacz, ktéry zaliczyt modut:

01 ma podstawowg wiedze o zastosowaniu i wtasciwosciach kolagenu, kwasu hialuronowego
i antyoksydantéw w preparatach kosmetycznych.

02 zna metodyke zabiegow kosmetologicznych przy uzyciu specjalistycznej aparatury
i preparatow kosmetycznych zawierajgcych w swoich sktadach kolagen, kwas hialuronowy
i antyoksydanty.

Nr Efekt ksztatcenia - UMIEJETNOSCI

efektu | Stuchacz, ktéry zaliczyt modut:

03 potrafi wskaza¢ wady i =zalety =zastosowania kolagenu, kwasu hialuronowego
i antyoksydantéw w preparatach kosmetycznych.

04 potrafi wykonaé zabiegi kosmetologiczne przy uzyciu specjalistycznej aparatury i preparatow
kosmetycznych zawierajgcych w swoich sktadach kolagen, kwas hialuronowy
i antyoksydanty.

05 potrafi oceni¢ skutecznos¢ wykonanych zabiegéw kosmetologicznych przy uzyciu
specjalistycznej aparatury i preparatébw kosmetycznych zawierajgcych w swoich sktadach
kolagen, kwas hialuronowy i antyoksydanty.

Nr Efekt ksztatcenia - KOMPETENCJE

efektu | Stuchacz, ktéry zaliczyt modut:

06 potrafi wykazac¢ sie nabytg wiedzg w codziennej praktyce zawodowej i tym samym wzmocnic
SWojg pozycje na rynku.

07 krytycznie analizuje dostepne rozwigzania w zakresie zastosowania w praktyce
kosmetologicznej preparatéw zawierajgcych w swoich sktadach kolagen, kwas hialuronowy
i antyoksydanty.

21. Sposoby oceny:

F — formujaca: P — podsumowujgca:
F6-ocena biezgca (za wykonanie éwiczen) P3-srednia ocen zdobytych w czasie semestru

P4-zaliczenie na ocene

22. Sposob weryfikacji efektéw ksztatcenia:

Nr efektu | Tresci programowe Sposéb oceny

01 W1, W4, W6 F6, P3, P4
02 W2, L1-L8 F6, P3, P4
03 W2, W6, L1-L8 F6, P3, P4
04 L1-L8 F6, P3

05 L1-L8 F6, P3

06 W1-W6, L1-L8 F6, P3, P4
07 W1-W6, L1-L8 F6, P3, P4




23. Warunek zaliczenia modutu:
Kohcowa ocena z zaliczenia modutu stanowi $rednig ocen zdobytych przez stuchacza w czasie
semestru, w tym z biezacej oceny za zadania wykonywane w czasie zaje¢ o charakterze praktycznym
oraz koncowego zaliczenia na ocene.
Obowigzujgca skala ocen to:

Dostateczny

Dostateczny plus

Dobry

Dobry plus

Bardzo dobry

Uzyskanie, co
najmniej 50% liczby
punktéw

Uzyskanie, co
najmniej 60% liczby
punktéw

Uzyskanie, co
najmniej 70% liczby
punktéw

Uzyskanie, co
najmniej 80% liczby
punktéw

Uzyskanie, co
najmniej 90% liczby
punktéw

24. Catkowity nakfad pracy stuchacza potrzebny do osiggniecia efektow ksztatcenia w godzinach oraz

punktach ECTS:

Bal S., Antyoksydanty w medycynie i zdrowiu cztowieka, Warszawa 2001.
Martini M.C., Kosmetologia i farmakologia skéry, Warszawa 2007.

Sieron A., Stanek A., Cieslar G., Wellness. SPA. Anti-aging, Warszawa 2013.
Molski M., Nowoczesna Kosmetologia, Warszawa 2014.
Padlewska K., Medycyna estetyczna i kosmetologia, Warszawa 2019.

Ogodlem niestacjonarne niestacjonarne
75 h 3 ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe :‘;\??yfncg 2
z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego ECTS online]
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie 1,96 ECTS

Rhein L.D., Fluhr J.W., Starzenie skory. Aktualne strategie terapeutyczne, Wroctaw 2013.

samodzielnej Eraci

25. Wykaz literatury podstawowej (wykorzystywana podczas zajeé i studiowana samodzielnie przez stuchacza)

26. Wykaz literatury uzupetniajace;j:

Noszczyk M., Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska, Warszawa 2010.
Soltyk K., Uroda i medycyna, Warszawa 2013.

RN SOOAON

Czasopisma branzowe.

Kirkwood T., Czas naszego zycia — co wiemy o starzeniu sie czlowieka, Kielce 2005.

Rhein L.D., Fluhr J.W., Starzenie skory. Aktualne strategie terapeutyczne, Wroctaw 2019.




