KARTA MODULU (sylabus)

2. punkty ECTS

. 3
1. Nazwa modutu: SPECJALISTYCZNE METODY MASAZU
KOSMETYCZNEGO 3. kod ECTS

N-KOSBIO-SMKOS-I

4. Kierunek studiow: Kosmetologia

. 5. Sciezka ksztatcenia: -
bioestetyczna

6. Semestr studiow: | 7. Stopien: studia podyplomowe

8. Forma studiéw: niestacjonarne 9. Jezyk wyktadowy: polski

10. Sposob zaliczenia: zaliczenie

11. Forma zaje¢ 12. Metody dydaktyczne 13. Sposob realizacji zaje¢

zajecia prowadzone z
wykorzystaniem metod i technik
ksztatcenia na odlegtos¢

wyktad wyktad z prezentacja multimedialna/
wyktad konwersatoryjny

éwiczenia specjalistyczne: praca
w parach/ analiza przypadkow/ zajecia prowadzone

wykonywanie zabiegow z zakresu w pracowniach specjalistycznych

wykladanych tresci/ pokaz

éwiczenia
specjalistyczne

16. Cele i zadania modutu:
1. Nabycie przez stuchaczy wiedzy i umiejetnosci praktycznych w zakresie:
a) metodyki kosmetycznego masazu twarzy i ciata,
b) przeprowadzania wywiadu kosmetologicznego poprzedzajacego wykonanie masazu
i na jego podstawie okreslenie wskazan i przeciwskazan do zabiegu.
17. Wymagania formalne:
1. Obecnos¢ na zajeciach organizowanych w formie ¢wiczen specjalistycznych.

18. Wymagania wstepne:
1. Elementarna wiedza z anatomii oraz fizjologii cztowieka.

19. Tresci programowe:

Ip. W - wyktad / K - konwersatorium:

W1 | Masaz klasyczny w gabinecie kosmetycznym — definicja i rodzaje. Higiena zabiegu.

w2 Roznice i podobienstwa pomiedzy masazem kosmetycznym, masazem leczniczym, a drenazem
limfatycznym.

W3 [ Wplyw masazu kosmetycznego na organizm cztowieka.

W4 [ Metody i techniki masazu kosmetycznego.

W5 [ Metody i techniki masazu przyrzadowego.

W6 | Metody i techniki masazu oczyszczajgco-detoksujgcego.

W7 | Metody i techniki masazu inspirowanego kulturami $wiata.

W8 [ Metody i techniki masazu relaksacyjnego.

Ip. C - ¢wiczenia / L — éwiczenia specjalistyczne:

L1 Wywiad kosmetologiczny. Wskazania i przeciwskazania do wykonania masazu. Dokumentacja
zabiegowa.




L2 Techniki i metodyka masazu klasycznego (m. grzbietu, m. karku, m., konczyny dolnej i konczyny
gornej, m. brzucha).

L3 | Masaz liftingujacy twarzy.

L4 |Masaz limfatyczny twarzy, szyi i dekoltu.

L5 [Masaz antycellulitowy.

L6 |[Masaz gorgcymi kamieniami/ pateczkami bambusowymi/ stemplami.

L7 Masaz relaksacyjny (kostkami lodu/ gorgcg Swiecg/ czekolada/ miodem/ z zastosowaniem

aromaterapii).
20. Zaktadane efekty ksztatcenia:

Nr Efekt ksztatcenia - WIEDZA

efektu | Stuchacz, ktéry zaliczyt modut:

01 zna podstawowe metody i techniki masazu kosmetycznego.

02 zna wskazania i przeciwskazania do zastosowania wybranej techniki masazu.

Nr Efekt ksztatcenia - UMIEJETNOSCI

efektu | Stuchacz, ktéry zaliczyt modut:

03 potrafi dokona¢ ogblnej oceny stanu ciata klienta i na tej podstawie okresli¢ wskazania
i przeciwskazania do zastosowania wybranej techniki masazu.

04 potrafi zastosowa¢ metodyke wybranych metod masazu kosmetycznego.

05 potrafi dobra¢ materiaty, przyrzady i preparaty kosmetyczne w zaleznosci od rodzaju
masazu, ale i indywidualnych potrzeb klienta.

Nr Efekt ksztatlcenia - KOMPETENCJE

efektu | Stuchacz, ktéry zaliczyt modut:

06 kieruje sie dobrem klienta i dba o jego zdrowie i komfort.

07 realizuje obowigzki zgodnie z obowigzujgcymi procedurami, zasadami etyki zawodowej oraz
przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy.

21. Sposoby oceny:

F — formujaca:

F6—-ocena

P — podsumowujgca:
P3-srednia ocen zdobytych w czasie semestru
P4-zaliczenie na ocene¢

biezaca (za wykonanie ¢wiczen)

22. Sposob weryfikacji efektéw ksztatcenia:

Nr efektu | Tresci programowe Sposoéb oceny
01 W4-W8, L2-L7 F6, P3, P4
02 W1-W8, L1 F6, P3, P4
03 L1 F6, P3, P4
04 W4-W8, L2-L7 F6, P3, P4
05 W4-W8, L2-L7 F6, P3, P4
06 L1-L7 F6, P3, P4
07 L1-L7 F6, P3, P4

23. Warunek zaliczenia modutu:

Uzyskanie

pozytywnych ocen za realizacje zadan w ramach ¢wiczen specjalistycznych. Ocena koncowa

stanowi $srednig ocen zdobytych w czasie semestru oraz z oceny z zaliczenia pisemnego.
Do zaliczenia pisemnego obowigzuje nastepujgca skala ocen:

Dostateczny

Dostateczny plus

Dobry

Dobry plus

Bardzo dobry

Uzyskanie, co
najmniej 50% liczby
punktéw z zaliczenia
pisemnego

Uzyskanie, co
najmniej 60% liczby
punktéw z zaliczenia
pisemnego

Uzyskanie, co
najmniej 70% liczby
punktéw z zaliczenia
pisemnego

Uzyskanie, co
najmniej 80% liczby
punktéw z zaliczenia
pisemnego

Uzyskanie, co
najmniej 90% liczby
punktéw z zaliczenia
pisemnego

24. Catkowity naktad pracy stuchacza potrzebny do osiggniecia efektéw ksztatcenia w godzinach oraz

punktach ECTS:

Ogodtem niestacjonarne

niestacjonarne

75 h

3 ECTS




- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe 1,12 ECTS

. . : , L [wtym 0,4
z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego ECTS online]
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie 1,88 ECTS

samodzielnej iraci

25. Wykaz literatury podstawowej (wykorzystywana podczas zajeé i studiowana samodzielnie przez stuchacza)

1. Foldi M., StréBenreuther R., Podstawy manualnego drenazu limfatycznego, Wroctaw 2005.

2. Zborowski A., Drenaz limfatyczny, Krakéw 2006.

3. Zborowski A., Masaz klasyczny, Krakéw 2008.

4. Magiera L., Masaz w kosmetyce i odnowie biologicznej, Krakow 2009.

5. Kasprzak W., Manskowska A., Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej, Warszawa 2010.
26. Wykaz literatury uzupetniajacej:
1.
2.
3.
4.

Spodaryk K., Zarys fizjologii i patofizjologii uktadu ruchu cztowieka — kosci i stawy, Krakow 1996.
Thompson J.C., Netter F.H., Atlas anatomii ortopedycznej Nettera, Wroctaw 2007.

Mikotajewska E., Fizykoterapia dla praktykow. Elementy fizjoterapii, Warszawa 2011.

Kierwski J., Wiodarczyk K., Fizjoterapia og6lna, Warszawa 2012.




