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4. Kierunek studiow: Kosmetologia

. 5. Sciezka ksztatcenia: -
bioestetyczna

6. Semestr studiow: Il 7. Stopien: studia podyplomowe

8. Forma studiéw: niestacjonarne 9. Jezyk wyktadowy: polski

10. Sposob zaliczenia: zaliczenie

11. Forma zajec 12. Metody dydaktyczne 13. Sposob realizacji zaje¢

zajecia prowadzone z
wykorzystaniem metod i technik
ksztatcenia na odlegtos¢

wyktad wyktad z prezentacjg multimedialna/
wyktad konwersatoryjny

¢éwiczenia specjalistyczne: praca
w parach/ analiza przypadkow/ zajecia prowadzone

wykonywanie zabiegow z zakresu w pracowniach specjalistycznych

wykladanych tresci/ pokaz

éwiczenia
specjalistyczne

16. Cele i zadania modutu:
1. Nabycie przez stuchaczy wiedzy i umiejetnosci praktycznych w zakresie:
a) metodyki zabiegéw kosmetologicznych majacych na celu niwelowanie oznak starzenia
sie skory,
b) zastosowania specjalistycznej aparatury i produktéw kosmetycznych w terapii
przeciwstarzeniowej.
2. Uksztaltowanie postaw prozdrowotnych oraz estetycznych wobec klientéw gabinetow
kosmetycznych.
17. Wymagania formalne:
1. Obecnos¢ na zajeciach organizowanych w formie ¢wiczen specjalistycznych.

18. Wymagania wstepne:

1. Usystematyzowana wiedza z modutéw tj. kosmetologia lecznicza [| semestr] oraz kwasy
i peelingi chemiczne.

2. Ugruntowana wiedza z zakresu budowy skory.

19. Tresci programowe:

Ip. W - wyktad / K - konwersatorium:

W1 (Fizjologia procesu starzenia sie.

W2 | Starzenie sie skéry na poziomie komérkowym.

W3 | Molekularne podstawy komdérkowego starzenia sie skory.

W4 | Rola genéw w procesie starzenia sie skéry.

W5 | Rola diety, aktywnosci fizycznej, terapii hormonalnej, snu i jakosci w terapii przeciwstarzeniowe;.

W6 | Ograniczenia w niwelowaniu objawdw starzenia sie.

Ip. C - ¢wiczenia / L — éwiczenia specjalistyczne:

L1 | Zabiegi kosmetologiczne o silnym dziataniu nawilzajgcym na okolice twarzy, szyi i dekoltu.




L2 |Zabiegi kosmetologiczne poprawiajace owal twarzy.

L3 [Zabiegi kosmetologiczne poprawiajace jedrnos¢ skory pod oczami i niwelujgce zasinienia.

L4 |Zabiegi kosmetologiczne stymulujgce synteze kolagenu i elastyny.

L5 |Zabiegi kosmetologiczne redukujace zmarszczki i wygtadzajace skore.

L6 |Zabiegi kosmetologiczne o dziataniu silnie regenerujacym i odzywczym.

L7 [Manualne techniki poprawy jedrnosci skory.

L8 [Zabiegi kosmetologiczne odmtadzajgce grzbiety dtoni.

20. Zaktadane efekty ksztatcenia:

Nr Efekt ksztatcenia - WIEDZA

efektu | Stuchacz, ktéry zaliczyt modut:

01 zna i charakteryzuje aspekty biologiczne, spoteczne i psychologiczne starzenia sie.

02 zna i opisuje przebieg oraz objawy procesu starzenia sie skory.

Nr Efekt ksztalcenia - UMIEJETNOSCI

efektu | Stuchacz, ktéry zaliczyt modut:

03 potrafi rozpoznac¢ objawy starzenia sie oraz wskazac ich przyczyny.

04 potrafi wykona¢ zabieg kosmetologiczny majacy na celu niwelowanie oznak starzenia sie
skory, przy uzyciu wtasciwej aparatury i doborze odpowiednich do wieku klienta preparatow
kosmetycznych.

05 krytycznie analizuje najnowsze teorie i trendy w zabiegach kosmetologicznych majgcych na
celu przeciwdziatanie procesom starzenia sie skory.

Nr Efekt ksztatcenia - KOMPETENCJE

efektu | Stuchacz, ktéry zaliczyt modut:

06 posiada swiadomos¢ wiasnych ograniczen i umiejetnos¢ statego doksztatcania sie.

07 kieruje sie dobrem swojego klienta, stojgc na strazy jego zdrowia i bezpieczenstwa.

21. Sposoby oceny:
F — formujaca: P — podsumowujaca:
F5-odpowiedz ustna P3-srednia ocen zdobytych w czasie semestru

F6-ocena biezgca (za wykonanie ¢wiczen)

22. Sposo6b weryfikacji efektéw ksztatcenia:

Nr efektu | Tresci programowe Sposob oceny
01 W1-W6 F5, F6, P3
02 W1-W6 F5, F6, P3
03 W1, L1-L8 F5, F6, P3
04 L1-L8 F5, F6, P3
05 L1-L8 F5, F6, P3
06 W1-W6, L1-L8 F5, F6, P3
07 L1-L8 F5, F6, P3

23. Warunek zaliczenia modutu:

Kohcowa ocena z zaliczenia modutu stanowi $rednig ocen zdobytych przez stuchacza w czasie
semestru, w tym z odpowiedzi ustnych oraz biezgcej oceny za zadania wykonywane w czasie zajec
0 charakterze praktycznym.

24. Catkowity nakfad pracy stuchacza potrzebny do osiggniecia efektow ksztatcenia w godzinach oraz
punktach ECTS:

Ogodlem niestacjonarne niestacjonarne
75 h 3 ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe :‘;\??yfncg 2
z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego ECTS online]
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie 1,96 ECTS

samodzielnej pracy




25. Wykaz literatury podstawowej (wykorzystywana podczas zajeé i studiowana samodzielnie przez stuchacza)
1. Martini M.C., Kosmetologia i farmakologia skéry, Warszawa 2007.
Rhein L.D., Fluhr J.W., Starzenie skory. Aktualne strategie terapeutyczne, Wroctaw 2013.
Sieron A., Stanek A., Cies$lar G., Wellness. SPA. Anti-aging, Warszawa 2013.
Molski M., Nowoczesna Kosmetologia, Warszawa 2014.
Wasiluk M., Pondo A., Medycyna estetyczna bez tajemnic, Warszawa 2016.
Longo V., Dieta diugowiecznosci, Wroctaw 2018.
Kotodziejczyk A., Kosmetologia TOM 1, Warszawa 2019.
Padlewska K., Medycyna estetyczna i kosmetologia, Warszawa 2019.

26. Wykaz literatury uzupetniajacej:
Kirkwood T., Czas naszego zycia — co wiemy o starzeniu sie cztowieka, Kielce 2005.
Baumann L., Dermatologia estetyczna, Warszawa 2013.
Soltyk K., Uroda i medycyna, Warszawa 2013.

Rhein L.D., Fluhr J.W., Starzenie skory. Aktualne strategie terapeutyczne, Wroctaw 2019.
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