KARTA MODULU (sylabus)

2. punkty ECTS

9 (4+5)

Nazwa modutu: KOSMETOLOGIA LECZNICZA
3. kod ECTS

N-KOSBIO-KOSL-I-lI

4. Kierunek studiéw: Kosmetologia . -
. 5. Sciezka ksztatcenia: -
bioestetyczna
6. Semestr studiow: I-1l 7. Stopien: studia podyplomowe
8. Forma studiéw: niestacjonarne 9. Jezyk wyktadowy: polski

10. Sposob zaliczenia: egzamin

11. Forma zaje¢ 12. Metody dydaktyczne 13. Sposob realizacji zaje¢

zajecia prowadzone z
wykorzystaniem metod i technik
ksztatcenia na odlegtos¢

wyktad wyktad z prezentacja multimedialna/
wyktad konwersatoryjny

éwiczenia specjalistyczne: analiza

éwiczenia przypadkow/ dyskusja/ wykonywanie zajecia prowadzone w salach
specjalistyczne | zabiegow z zakresu wykladanych tresci/ specijalistycznych
pokaz

1.

16. Cele i zadania modutu:

Nabycie przez stuchaczy wiedzy i umiejetnosci z zakresu:
a) przeprowadzania diagnhostyki kosmetologicznej i udzielania indywidualnej porady
kosmetologicznej,
b) wykonywania zabiegéw kosmetologicznych z wykorzystaniem specjalistycznej
aparatury,
c) kompetencji wtasciwych dla absolwenta studiéw podyplomowych na kierunku
Kosmetologia bioestetyczna.

17. Wymagania formalne:
1. Obecnos¢ na zajeciach organizowanych w formie ¢wiczen specjalistycznych.

18. Wymagania wstepne:

1. Brak.
19. Tresci programowe:
Ip. W - wyktad / K - konwersatorium:
WA Wspotpraca kosmetologa z dermatologiem, chirurgiem plastycznym oraz lekarzem wykonujagcym

zabiegi z obszaru medycyny estetycznej.

W2 [ Metodyka zabiegéw wspomagajgcych leczenie chordb skory.

w3 Metodyka zabiegéw wspomagajacych regeneracje skory po zakonczonym leczeniu
farmakologicznym.

W4 Metodyka zabiegéw wspomagajacych pielegnacje skéry narazonej na szkodliwe dziatanie
czynnikdbw zewnetrznych.

W5 | Metodyka zabiegdw liftingujgcych skore twarzy, szyi i dekoltu.

W6 | Metodyka zabiegéw opdzniajacych procesy starzenia sie skory.

W7 Metodyka zabiegéw wspomagajacych redukcije tkanki ttuszczowej i poprawiajgcych jednosé
skory.

W8 | Zastosowanie laseréw w kosmetologii i medycynie.




L - laboratoria:

L1 | Terapie bezinwazyjnego oczyszczania skory twarzy.

L2 [ Terapie kosmetologiczne na twarz.

L3 | Potgczenie terapii kosmetologicznych ze specjalistycznym masazem twarzy.

L4 | Terapie kosmetologiczne z uzyciem jonoforezy i galwanizacji.

L5 [ Terapie kosmetologiczne na twarz — reedukacja zmarszczek, ujedrnianie skory.

L6 | Terapie kosmetologiczne na ciato.

L7 |Drenaz limfatyczny.

L8

Terapie tgczone w zabiegach kosmetologicznych z wykorzystaniem preparatéw naturalnych/
organicznych.

L9 [ Terapie tgczone w zabiegach kosmetologicznych wspomagajgcych procesy lecznicze.

Terapie tagczone w zabiegach kosmetologicznych wspomagajgcych procesy odnowy skéry po

L10 inwazyjnych zabiegach z zakresu medycyny estetycznej i chirurgii plastyczne,j.
20. Zaktadane efekty ksztatcenia:

Nr Efekt ksztatcenia - WIEDZA

efektu | Stuchacz, ktéry zaliczyt modut:

01 zna metodyke wybranych zabiegdw kosmetologicznych wspomagajacych regeneracje
i odnowe skory oraz procesy lecznicze wybranych jednostek chorobowych.

02 zna zasady wykorzystania, eksploatacji i konserwacji specjalistycznej aparatury
kosmetologicznej.

03 zna i opisuje wskazania i przeciwskazania do wykonania wybranych zabiegéw z obszaru
kosmetologii leczniczej.

Nr Efekt ksztatcenia - UMIEJETNOSCI

efektu | Stuchacz, ktéry zaliczyt modut:

04 potrafi przeprowadzi¢ diagnostyke kosmetologiczng oraz udzieli¢ indywidualng porade
kosmetologiczng, rowniez uwzgledniajgca zalecenia pielegnaciji domowe;.

05 potrafi dobra¢ odpowiedni zabieg kosmetologiczny w zaleznosci od potrzeb klienta.

06 potrafi postugiwac sie specjalistyczng aparaturg kosmetologiczna.

07 potrafi dobra¢ odpowiednie preparaty kosmetologiczne wtasciwe dla danej skéry, przypadku
i rezultatu koncowego do osiggniecia.

Nr Efekt ksztalcenia - KOMPETENCJE

efektu | Stuchacz, ktéry zaliczyt modut:

08 prawidtowo okresla kompetencje kosmetologa przy wspétpracy z lekarzem specjalistg oraz
nie podejmuje sie realizacji zabiegdw, do ktérych nie posiada wiedzy, czy tez kompetenciji.

09 wykorzystuje w codziennej praktyce wiedze z obszaru kosmetologii leczniczej, okreslajac
przy tym dalsze kierunki swojego rozwoju i doskonalenia zawodowego.

10 rozumie koniecznos¢ ustawicznego pogtebiania swojej wiedzy i umiejetnosci o najnowsze

trendy w kosmetologii.

21. Sposoby oceny:

F — formujaca: P — podsumowujaca:
F6-ocena biezgca (za wykonanie ¢wiczen) P3-srednia ocen zdobytych w czasie semestru

P2-egzamin pisemny

22. Sposob weryfikacji efektéw ksztatcenia:




Nr efektu | Tresci programowe Sposéb oceny
01 W1-W8 P2, P3
02 W1-W8 P2, P3
03 W1-W8 P2, P3
04 L1-L10 F6, P3
05 L1-L10 F6, P3
06 L1-L10 F6, P3
07 L1-L10 F6, P3
08 W1-W8, L1-L10 F6, P2, P3
09 W1-W8, L1-L10 F6, P2, P3
10 W1-W8, L1-L10 F6, P2, P3

23. Warunek zaliczenia modutu:
Uzyskanie pozytywnych ocen za wykonanie éwiczen praktycznych. Na koniec pierwszego semestru
ocene koncowg stanowi srednia z ocen zdobytych w czasie semestru. W czasie semestru Il stuchacz
otrzymuje oceny na wykonanie ¢wiczen praktycznych oraz przystepuje do koncowego egzaminu

50% liczby punktéw z
egzaminu pisemnego

60-70% liczby
punktdow z egzaminu
pisemnego

70-80% liczby
punktow z egzaminu
pisemnego

80-90% liczby
punktéw z egzaminu
pisemnego

isemnego.

Dostateczny Dostateczny plus Dobry Dobry plus Bardzo dobry
Uzyskanie pozytywnej | Uzyskanie pozytywnej | Uzyskanie pozytywnej | Uzyskanie pozytywnej | Uzyskanie pozytywnej
oceny z zaliczenia | oceny z zaliczenia | oceny =z zaliczenia | oceny z zaliczenia | oceny z zaliczenia
¢éwiczen i uzyskanie | ¢wiczen i uzyskanie od | ¢éwiczen i uzyskanie od | ¢wiczen i uzyskanie od | ¢wiczen i uzyskanie od

90-100% liczby
punktdow z egzaminu
pisemnego

24. Catkowity nakfad pracy stuchacza potrzebny do osiggniecia efektow ksztatcenia w godzinach oraz
punktach ECTS:

Ogodtem niestacjonarne niestacjonarne
100 h + 125 h = 225h 9 ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe f‘;vzfyfncg g
z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego ECTS online]
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie 6,76 ECTS

samodzielnej Eraci

25. Wykaz literatury podstawowej (wykorzystywana podczas zajeé i studiowana samodzielnie przez stuchacza)
Kozminska-Kubarska A., Zarys kosmetologii lekarskiej, Warszawa 1984.
Owczarczyk van Oyen J., Mtodo$¢ i uroda na diugie lata. Zarys nowoczesnej kosmetyki, Warszawa 1994.
Noszczyk B., Noszczyk M., Medycyna pigknosci, Warszawa 1999.
Padlewska K., Medycyna estetyczna i kosmetologia, Warszawa 2014.
Kotodziejczyk A., Kosmetologia TOM 1, Warszawa 2019.
Kotodziejczyk A., Kosmetologia TOM 2, Warszawa 2020.
ykaz literatury uzupetniajacej:
Sieron A., Stanek A., Wellness, spa, anti-aging, Warszawa 2014.
Noszczyk M., Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska, Warszawa 2016.
Ambroziak M., Piekno bez tajemnic: przewodnik po medycynie estetycznej, Warszawa 2017.
Przylypiak A., Medycyna estetyczna: podrecznik dla studentow kosmetologii, Warszawa 2017.
Czasopisma branzowe.
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