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KARTA MODUŁU (sylabus) 

 

1. Nazwa modułu:  CHIRURGIA PLASTYCZNA I POURAZOWA 

2. punkty ECTS 

4 

3. kod ECTS 

N-KOSBIO-
CHPLASTiPOUR-I 

4. Kierunek studiów: Kosmetologia 
bioestetyczna 

5. Ścieżka kształcenia: - 

6. Semestr studiów: I 7. Stopień: studia podyplomowe 

8. Forma studiów: niestacjonarne 9. Język wykładowy: polski 

10. Sposób zaliczenia: egzamin 

11. Forma zajęć 12. Metody dydaktyczne 13. Sposób realizacji zajęć 

wykład 
 

wykład z prezentacją multimedialną/ 
wykład konwersatoryjny 

zajęcia prowadzone z 
wykorzystaniem metod i technik 

kształcenia na odległość 

ćwiczenia 
audytoryjne 

 

ćwiczenia audytoryjne: analiza 
przypadków/ dyskusja 

zajęcia prowadzone z 
wykorzystaniem metod i technik 

kształcenia na odległość 

16. Cele i zadania modułu: 
1.  Zapoznanie słuchaczy z: 

a) elementarnymi zagadnieniami, zadaniami i problemami chirurgii plastycznej  
i pourazowej, a także zagrożeniami i powikłaniami, które są z nimi związane.  

17. Wymagania formalne: 
1. Obecność na zajęciach organizowanych w formie ćwiczeń audytoryjnych.    
 

18. Wymagania wstępne: 
1.  Brak.  

 

19. Treści programowe:  

lp. W - wykład / K - konwersatorium: 

W1 
Wstęp do chirurgii plastycznej. Ogólne zasady estetyki i symetrii ludzkiego ciała. Korekcja 
asymetrycznej twarzy. Starzenie. 

W2 Zabiegi rekonstrukcyjne w chirurgii plastycznej. Korekcja głowy po urazie głowy/usunięciu guza. 

W3 
Choroba oparzeniowa. Leczenie oparzeń. Omówienie i przedstawienie metod pielęgnacji skóry 
po zabiegach chirurgicznych. 

W4 
Implanty w chirurgii plastycznej. Korekcja zapadniętych kości policzkowych. Plastyka (implanty) 
czoła. Korekcja cofniętej brody. Korekcja płaskiej i szerokiej potylicy. 

W5 
Chirurgia estetyczna. Korekcja uszu, nosa, opadających powiek, lifting twarzy, szyi i dekoltu, 
podniesienie brwi. 

W6 Leczenie chirurgiczne Czerniaka. Plastyczne usuwanie znamion i narośli skórnych.  

W7 Chirurgia naczyniowa - leczenie oraz profilaktyka zatorów żył głębokich kończyn dolnych. 

lp. C - ćwiczenia: 

C1 
Omówienie i przedstawienie metod pielęgnacji skóry po zabiegach i operacjach. Opatrunki i 
pielęgnacja trudno gojących się ran, opatrunki specjalistyczne. 

C2 Leki miejscowo znieczulające w chirurgii plastycznej, medycynie estetycznej i kosmetologii. 
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C3 Rekonstrukcje piersi, ekspandery i implanty piersi, najczęściej stosowane techniki chirurgiczne. 

C4 
Omówienie i przedstawienie postępowania chirurgicznego, przygotowania do operacji i zabiegów 
kosmetologicznych przy zmianach płci. 

C5 
Zabiegi korekcyjne wad wrodzonych – korekty kosmetologiczne po leczeniu chirurgicznym. 
Zastosowanie laserów w chirurgii plastycznej i kosmetologii. 

C6 
Epilacja i depilacja włosów, przeszczepy włosów, łysienie. Tatuaże pourazowe i kosmetologiczne. 
Usuwanie tatuaży. 

C7 Najczęstsze zabiegi z zakresu medycyny estetycznej, wskazania i przeciwwskazania, powikłania. 

20. Zakładane efekty kształcenia: 
 

Nr 
efektu 

Efekt kształcenia - WIEDZA 
Słuchacz, który zaliczył moduł: 

01 posiada podstawową wiedzę z zakresu chirurgii, pozwalającą mu na zrozumienie zagadnień  
i problemów z zakresu chirurgii plastycznej i pourazowej.  

02 zna i opisuje elementarne zabiegi chirurgiczne mające zastosowanie przy korekcji 
poszczególnych defektów urody. 

 

Nr 
efektu 

Efekt kształcenia - UMIEJĘTNOŚCI 
Słuchacz, który zaliczył moduł: 

03 potrafi zaproponować proste terapie kosmetologiczne, wspomagające proces uzyskania 
pożądanego przez klienta efektu zabiegów chirurgicznych. 

04 potrafi przewidzieć i rozpoznać powikłania po nieprawidłowo przeprowadzonym zabiegu 
chirurgicznym.  

05 potrafi wskazać korzyści, ale i zagrożenia wynikające z ingerencji lekarza chirurga.  
 

 

Nr 
efektu 

Efekt kształcenia - KOMPETENCJE 
Słuchacz, który zaliczył moduł: 

06 prawidłowo określa swoje kompetencje przy współpracy z lekarzem specjalistą oraz nie 
podejmuje się realizacji zabiegów, do których nie posiada wiedzy, czy też umiejętności.    

07 wykorzystuje w codziennej praktyce wiedzę z obszaru chirurgii plastycznej i pourazowej, 
określając przy tym dalsze kierunki swojego rozwoju i doskonalenia zawodowego.  

 

21. Sposoby oceny: 

F – formująca: 
F3-sprawdzian 

P – podsumowująca: 
P2-egzamin pisemny 
 

22. Sposób weryfikacji efektów kształcenia: 

 

Nr efektu Treści programowe Sposób oceny 

01 W1-W7, C1-C7 F3, P2 

02 W1-W7, C1-C7 F3, P2 

03 W1-W7, C1-C7 F3, P2 

04 W1-W7, C1-C7 F3, P2 

05 W1-W7, C1-C7 F3, P2 

06 W1-W7, C1-C7 F3, P2 

07 W1-W7, C1-C7 F3, P2 
 

23. Warunek zaliczenia modułu: 
 

Dostateczny Dostateczny plus Dobry Dobry plus Bardzo dobry 

Uzyskanie pozytywnej 
oceny z zaliczenia 
ćwiczeń i uzyskanie 
50% liczby punktów z 
egzaminu pisemnego 
 

Uzyskanie pozytywnej 
oceny z zaliczenia 
ćwiczeń i uzyskanie od 
60-70% liczby 
punktów z egzaminu 
pisemnego 
 

Uzyskanie pozytywnej 
oceny z zaliczenia 
ćwiczeń i uzyskanie od 
70-80% liczby 
punktów z egzaminu 
pisemnego 
 

Uzyskanie pozytywnej 
oceny z zaliczenia 
ćwiczeń i uzyskanie od 
80-90% liczby 
punktów z egzaminu 
pisemnego 
 

Uzyskanie pozytywnej 
oceny z zaliczenia 
ćwiczeń i uzyskanie od 
90-100% liczby 
punktów z egzaminu 
pisemnego 
 

 

24. Całkowity nakład pracy słuchacza potrzebny do osiągnięcia efektów kształcenia w godzinach oraz 
punktach ECTS: 

Ogółem niestacjonarne niestacjonarne 

100 h 4 ECTS 
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- w tym liczba punktów ECTS za godziny kontaktowe  
z bezpośrednim udziałem nauczyciela akademickiego 

0,8 ECTS 
[w tym 0,8 

ECTS online] 

- w tym liczba punktów ECTS za godziny realizowane w formie 
samodzielnej pracy 

3,2 ECTS 

 

 

25. Wykaz literatury podstawowej (wykorzystywana podczas zajęć i studiowana samodzielnie przez słuchacza) 
1. Fitzpatrick R. E., Laserowa chirurgia kosmetyczna, Wrocław  2004. 
2. Holle J., Chirurgia plastyczna, Warszawa 2005. 
3. Trybus M., Podstawy chirurgii plastycznej, Kraków 2005. 
4. Włodarkiewicz A., Dermatochirurgia, Wrocław 2009. 
5. Mamcarz B., Prandecka D., Medycyna estetyczna w praktyce, Warszawa 2010.  
6. Kobus K., Kobus – Zaleśna K., Chirurgia i estetyka twarzy, Warszawa 2017.  
7. Witmanowski H., Chirurgia plastyczna, Warszawa 2019. 

26. Wykaz literatury uzupełniającej: 
1. Kowalik S., Chirurgia twarzy, Stalowa Wola 2005. 
2. Sankowski A., Pytania do chirurga plastycznego, Warszawa 2006.  
3. Sołtyk K. [red.], Uroda i medycyna, Warszawa 2013. 
4. Kryst L. [red.], Chirurgia szczękowo-twarzowa, Warszawa 2014. 
5. Fratila A., Zubcov-Iwantscheff A., Coleman W.P., Atlas chirurgii powiek i okolicy okołooczodołowej. Anatomia stosowana 

- badanie - plastyka powiek, Warszawa 2019. 

 


