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1. Nazwa modutu: ELEMENTY REHABILITACJI | MASAZ KONCZYNY
DOLNEJ 3. kod ECTS

N-POD-REH-I

4. Kierunek studiow: Podologia 5. Sciezka ksztatcenia: -

6. Semestr studiow: I 7. Stopien: studia podyplomowe

8. Forma studiéw: niestacjonarne 9. Jezyk wyktadowy: polski

10. Sposob zaliczenia: egzamin

11. Forma zaje¢ 12. Metody dydaktyczne 13. Sposob realizacji zaje¢

wyktad z prezentacjag multimedialna/ 2ajecia prowadzone 2

wyktad wvklad konwersatorvin wykorzystaniem metod i technik
y yiny ksztatcenia na odlegtos¢
- . ¢wiczenia specjalistyczne: praca w L
éwiczenia zajecia prowadzone w salach

parach/ studium przypadku/ instruktaz

specjalistyczne zabiegowy/ pokaz

specijalistycznych

14. Cele i zadania modutu:
1. Szczegotowe omoéwienie dostepnych metod i zasad rehabilitacji najczesciej
diagnozowanych urazéw konczyny dolne;j.
2. Nabycie praktycznych umiejetnosci z zakresu metodyki masazu koinczyny dolnej.

15. Wymagania formalne:
1. Aktywne uczestnictwo w éwiczeniach specjalistycznych.

16. Wymagania wstepne:

1. Przed przystapieniem do zaje¢ o charakterze praktycznym stuchacz powinien posiada¢
usystematyzowana wiedze z anatomii i biomechaniki konczyn dolnych, ktéra na przestrzeni
semestru bedzie na biezgco pogtebiac.

17. Tresci programowe:

Ip. W - wyktad / K - konwersatorium:

Badanie narzadu ruchu: przedmiotowe (wywiad diagnostyczny), podmiotowe (m.in. ogledziny,
W1 [badanie dotykiem, opukiwanie, pomiary dtugosci i obwoddéw, pomiary goniometryczne, badanie
sity miesniowej, testy funkcjonalne lokomociji, ocena bélu etc.).

Zastosowanie zabiegow fizykoterapeutycznych w rehabilitacji konczyny dolnej, w szczegdlnosci
W2 (stopy (elektroterapia, pole elektromagnetyczne wielkiej czestotliwosci, magnetoterapia i
ultradzwieki).

w3 Kinezyterapia w procesie usprawniania narzgdu ruchu, a w szczegdélnosci konczyny dolnej —
stopy.

W4 (| Zastosowanie masazu w rehabilitacji narzadu ruchu, a w szczegdlnosci konczyny dolnej — stopy.

W5 Metody rehabilitacji w schorzeniach i dysfunkcjach oraz zespotach bélowych narzadu ruchu
w odniesieniu do konczyny dolnej — stopy.

w6 Zastosowanie hydroterapii i balneoterapii w rehabilitacji narzadu ruchu, a w szczegdélnosci
konczyny dolne;.

Ip. L — éwiczenia specijalistyczne:

L1 |Przedmiotowe i podmiotowe badanie narzadu ruchu.

L2 Wybdr zabiegdw fizykoterapeutycznych w zaleznosci od schorzenia konczyny dolnej, ze
szczegoblnym uwzglednieniem stopy (galwanizacja, jonoforeza, elektrostymulacija, prady,




diatermia, magnetostymulacja, sonoforeza).

L3 [ Dobdér i wykonywanie ¢wiczen kinezyterapeutycznych konczyny dolne;.

L4 | Dobér i wykonywanie masazy konczyny dolnej — r6zne rodzaje.

L5 | Wykonywanie drenazu limfatycznego konczyny dolne;.

L6 Instruktaz metod rehabilitacyjnych stosowanych w schorzeniach i dysfunkcjach oraz zespotach

bélowych narzgdu ruchu w odniesieniu do konczyny dolne;j.
18. Zaktadane efekty ksztatcenia:

Nr Efekt ksztatcenia - WIEDZA

efektu | Stuchacz, ktéry zaliczyt modut:

01 zna i charakteryzuje zabiegi fizykoterapeutyczne i kinezyterapeutyczne stosowane w
rehabilitacji konczyny dolnej, w szczegdlnosci stopy.

02 zna techniki wykonywania masazu konczyny dolnej, ze szczegdlnym uwzglednieniem
drenazu limfatycznego.

Nr Efekt ksztatcenia - UMIEJETNOSCI

efektu | Stuchacz, ktéry zaliczyt modut:

03 potrafi przeprowadzi¢ badanie podmiotowe i przedmiotowe narzadu ruchu.

04 potrafi dobra¢ metode oraz na podstawie instruktazu przeprowadzi¢ proste ¢wiczenie
rehabilitacyjne konczyny dolnej, w szczegdlnosci stopy.

05 posiada umiejetnos¢ wykonywania elementarnych zabiegdw fizykoterapeutycznych i
kinezyterapeutycznych.

Nr Efekt ksztatlcenia - KOMPETENCJE

efektu | Stuchacz, ktéry zaliczyt modut:

06 jest swiadomy zasadnosci dziatan profilaktycznych w przypadku schorzen narzgdu ruchu.

07 zna zakres swoich kompetencji i samodzielnie potrafi okresli¢, czy dany przypadek wymaga
konsultacji ze specjalista.

19. Sposoby oceny:

F — formujaca: P — podsumowujgca:
F6-ocena biezgca za wykonanie éwiczen P2-egzamin pisemny

P3-srednia ocen zdobytych w czasie semestru

20. Sposob weryfikacji efektéw ksztatcenia:

Nr efektu | Tresci programowe Sposéb oceny

01 W2, W3 P2

02 w4 P2

03 L1 F6, P3

04 L2-L5 F6, P3

05 L6 F6, P3

06 W1-W6, L1-L6 F6, P2, P3

07 W1-W6, L1-L6 F6, P2, P3

21. Warunek zaliczenia modutu:

Ocena z zaliczenia stanowi $rednig ocen zdobytych w czasie semestru za czynnosci podejmowane w
ramach ¢wiczen specjalistycznych.

Ocena z egzaminu pisemnego jest wystawiana wedtug nastepujacej skali ocen:

Dostateczny Dostateczny plus Dobry Dobry plus Bardzo dobry

50-59% 60-69% 70-79% 80-89% 90-100%

22. Catkowity nakfad pracy stuchacza potrzebny do osiggniecia efektow ksztatcenia w godzinach oraz
punktach ECTS:

Ogodlem niestacjonarne niestacjonarne
125 h 5 ECTS
1,04 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe

. ' . . o [w tym 0,32
z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego ECTS online]
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie 3,96 ECTS

samodzielnej pracy




23. Wykaz literatury podstawowej (wykorzystywana podczas zajeé i studiowana samodzielnie przez stuchacza)
1. Rostawski A., Skolimowski T., Techniki wykonywania ¢wiczen leczniczych, Warszawa 2003.
2. Owczarek S., Atlas ¢wiczen korekcyjnych, Warszawa 2009.

3. Kapandji A.J., Anatomia funkcjonalna stawéw: koriczyna dolna, Wroctaw 2013.
24. Wykaz literatury uzupetniajacej:
Orzech J., Rozwdj koncepciji, technik i metod rehabilitaciji, Tarnéw 2001.

Kinalski R Kompendium rehabilitacji i fizjoterapii dla studentéw oddziatéw fizjoterapii akademii medycznych, Wroctaw
2002.

3. Kiwerski J., Rehabilitacja medyczna, Warszawa 2005.
4. Netter F.H., Atlas anatomii cztowieka, Wroctaw 2015.
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