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KARTA MODUŁU (sylabus) 

 

1. Nazwa modułu:  BUDOWA I CHOROBY PŁYTKI PAZNOKCI  

2. punkty ECTS 

2 

3. kod ECTS 

N-POD-BUD-I 

4. Kierunek studiów: Podologia 5. Ścieżka kształcenia: - 

6. Semestr studiów: I 7. Stopień: studia podyplomowe 

8. Forma studiów: niestacjonarne 9. Język wykładowy: polski 

10. Sposób zaliczenia: zaliczenie 

11. Forma zajęć 12. Metody dydaktyczne 13. Sposób realizacji zajęć 

ćwiczenia 
audytoryjne 

ćwiczenia audytoryjne: nauczanie przez 
objaśnianie/ uczenie się przez 

przyswajanie/ pogadanka/ metody 
wizualizacyjne/ studium przypadku 

zajęcia prowadzone z 
wykorzystaniem metod i technik 

kształcenia na odległość 

14. Cele i zadania modułu: 
1. Nabycie przez słuchaczy zaawansowanej wiedzy z zakresu budowy i funkcji paznokcia oraz 

zmian chorobowych oraz defektów płytki paznokciowej.  

15. Wymagania formalne: 
 1. Aktywne uczestnictwo w ćwiczeniach audytoryjnych.      
 

16. Wymagania wstępne: 
1.  Brak.   

 

17. Treści programowe:  

lp. C – ćwiczenia audytoryjne: 

C1 Budowa paznokcia – schemat anatomiczny. Skład chemiczny paznokcia. Funkcje paznokcia.  

C2 Zmiany deformacyjne paznokci. Ich rodzaje i mechanizmy powstawania.   

C3 
Choroby dermatologiczne płytki paznokciowej: grzybica, drożdżyca, łuszczyca, liszaj czerwony 
płaski.  

C4 Zmiany zabarwienia płytki paznokciowej.   

C5 Oddzielanie się płytki paznokciowej. 

C6 Zmiany zanikowe płytki paznokciowej.  

C7 Bruzdowanie paznokcia. 

C8 Łamliwość paznokci.  

18. Zakładane efekty kształcenia: 
 

Nr 
efektu 

Efekt kształcenia - WIEDZA 
Słuchacz, który zaliczył moduł: 

01 ma nadbudowaną wiedzę o budowie anatomicznej i funkcjach paznokcia.  
02 ma usystematyzowaną wiedzę o występujących zmianach chorobowych oraz defektach płytki 

paznokciowej oraz mechanizmach ich powstawania.  
 

Nr Efekt kształcenia - UMIEJĘTNOŚCI  
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efektu Słuchacz, który zaliczył moduł: 
03 potrafi rozpoznać zmiany chorobowe oraz defekty płytki paznokciowej na podstawie 

przeprowadzonego wywiadu diagnostycznego.  
04 na podstawie nabytej wiedzy potrafi w sposób jasny i zrozumiały wyjaśnić klientowi 

mechanizm rozwoju zmian występujących na płytce paznokciowej.  
 

 

Nr 
efektu 

Efekt kształcenia - KOMPETENCJE 
Słuchacz, który zaliczył moduł: 

05 potrafi nawiązać współpracę ze specjalistą, który dzięki swoim kompetencjom ma możliwość 
podjęcia działań interwencyjnych wobec zdiagnozowanego defektu/ urazu/ zmiany 
chorobowej.  

 

19. Sposoby oceny: 
F – formująca: 
- 

P – podsumowująca: 
P4-zaliczenie na ocenę 
 

20. Sposób weryfikacji efektów kształcenia: 

 
Nr efektu Treści programowe Sposób oceny 

01 C1-C8 P4 
02 C1-C8 P4 

03 C1-C8 P4 

04 C1-C8 P4 

05 C1-C8 P4 
 

21. Warunek zaliczenia modułu: 
Uzyskanie pozytywnej oceny z pisemnego zaliczenia końcowego według skali:  

Dostateczny Dostateczny plus Dobry Dobry plus Bardzo dobry 

50-59% 60-69% 70-79% 80-89% 90-100% 
 

22. Całkowity nakład pracy słuchacza potrzebny do osiągnięcia efektów kształcenia w godzinach oraz 
punktach ECTS: 

 
Ogółem niestacjonarne niestacjonarne 

50 h 2 ECTS 

- w tym liczba punktów ECTS za godziny kontaktowe  
z bezpośrednim udziałem nauczyciela akademickiego 

0,4 ECTS 
[w tym 0,4 

ECTS online] 
- w tym liczba punktów ECTS za godziny realizowane w formie 
samodzielnej pracy 

1,6 ECTS 

 

 

23. Wykaz literatury podstawowej (wykorzystywana podczas zajęć i studiowana samodzielnie przez słuchacza) 
1. Sokołowska-Wojdyło M., Woś-Wasilewska E., Sobjanka M., Dermatologia dla stylistów paznokci, Gdańsk 2017.  
2. Klamczyńska M., Kopaczewska E., Skocka-Pietruszewska A., Atlas podologiczny: patologie skóry i paznokcia, 

Warszawa 2018.  

24. Wykaz literatury uzupełniającej: 
1. Jakimowicz-Klein B., Zdrowe diety odbudowujące dla skóry, paznokci i włosów! Wrocław 2014.  
2. Sobolewska E., Godlewska R., Michalski J., Praktyczna kosmetologia krok po kroku: Dłonie i paznokcie, Warszawa 

2017.   

 


