KARTA MODULU (sylabus)

2. punkty ECTS
6
Nazwa modutu: PODOLOGIA PIELEGNACYJNA
3. kod ECTS
N-POD-PPIEL-I
Kierunek studiow: Podologia 5. Sciezka ksztatcenia: -
Semestr studiow: | 7. Stopien: studia podyplomowe
Forma studiow: niestacjonarne 9. Jezyk wyktadowy: polski
10. Sposob zaliczenia: egzamin
11. Forma zajec 12. Metody dydaktyczne 13. Sposob realizacji zaje¢

wyktad z prezentacjag multimedialna/ 2ajecia prowadzone 2

specjalistyczne

wyktad wvklad konwersatorvin wykorzystaniem metod i technik
y yiny ksztatcenia na odlegtos¢
- . ¢wiczenia specjalistyczne: praca w L
éwiczenia zajecia prowadzone w salach

parach/ studium przypadku/ instruktaz

zabiegowy/ pokaz specijalistycznych

14. Cele i zadania modutu:

1. Nabycie przez stuchaczy wiedzy i umiejetnosci niezbednych do podjecia czynnosci tj.:

pielegnacja stopy zdrowej, przeprowadzenie wywiadu diagnostycznego [badanie
podmiotowe i przedmiotowe], rozpoznanie wystepujacych schorzen i defektéw, doboru i
stosowania profesjonalnych preparatéw majacych zastosowanie w gabinecie
podologicznym, wykonywanie zabiegow pielegnacyjnych, kontrolowanie efektywnosci
procesu pielegnacyjnego, przeprowadzanie edukacji i promocji zdrowia wsréd klientéow
gabinetu podologicznego.

15. Wymagania formalne:
1. Aktywne uczestnictwo w ¢wiczeniach specijalistycznych.

16. Wymagania wstepne:
1. Znajomosc¢ elementarnych poje¢ z obszaru podologii.

17. Tresci programowe:

Ip. W - wyktad / K - konwersatorium:

W1 [ Dokumentacja podologiczna.

W2 | Materiaty, narzedzia i preparaty stosowane w podologii pielegnacyjnej.

W3 | Pielegnacja stopy w gabinecie podologicznym.

W4 | Postepowanie pielegnacyjne w przypadku zdrowej i chorej stopy.

W5 Wskazania i przeciwskazania do zabiegdw pielegnacyjnych. Powiktania po zabiegach
pielegnacyjno-upiekszajgcych.

W6 | Sktadniki aktywne w preparatach do pielegnacji dla réznych grup klientéw.

Ip. L — éwiczenia specijalistyczne:

L1 Procedury zabiegowe w podologii pielegnacyjnej. Proces dekontaminacji w praktyce —
dezynfekcja i sterylizacja w gabinecie podologicznym.

L2 Pedicure pielegnacyjny. Pielegnacja zdrowych stép. Zastosowanie w praktyce narzedzi

rotacyjnych.




L3 [Usuwanie zrogowaciatego naskérka, odciskdw, modzeli i kurzajek.

L4 |Pielegnacja pekajacych stép.

L5 | Techniki upiekszania ptytki paznokciowe;.

L6 [Alternatywne techniki pielegnacyjno-relaksacyjne masazu stop.

Ip. LK - éwiczenia specjalistyczne z udziatem klientéw:

LK1 | Diagnostyka skory i ptytki paznokciowej stép.

LK2 | Praktyczne wykorzystanie poznanych technik pielegnacyjnych z uwzglednieniem potrzeb klienta.

LK3 | Dokumentacja zabiegowa w gabinecie podologicznym.

LK4 Edukacja i promocja zdrowia klienta gabinetu podologicznego. Rekomendacje do pielegnaciji
domowej.

18. Zaktadane efekty ksztatcenia:

Nr Efekt ksztatcenia - WIEDZA

efektu | Stuchacz, ktéry zaliczyt modut:

01 zna i definiuje wskazania i przeciwskazania do wykonywania zabiegéw pielegnacyjnych,
wskazujgc przy tym najczesciej wystepujgce powiktania.

02 ma usystematyzowang wiedze o metodyce zabiegéw pielegnacyjnych stopy oraz niezbednej
do ich wykonania aparaturze i narzedziach.

Nr Efekt ksztatcenia - UMIEJETNOSCI

efektu | Stuchacz, ktéry zaliczyt modut:

03 na podstawie przeprowadzonego wywiadu diagnostycznego potrafi wdrozy¢ odpowiednie

postepowanie pielegnacyjne oraz zarekomendowac klientowi czynnosci do realizacji w
ramach pielegnacji domowe;.

04 potrafi samodzielnie przygotowac¢ stanowisko pracy do zabiegu oraz wykonac zabieg z
zakresu podologii pielegnacyjnej, stosujgc sie do obowigzujgcych procedur zabiegowych.
05 potrafi prawidtowo obstugiwac narzedzia i sprzet wykorzystywany przy realizacji zabiegéw z

zakresu podologii pielegnacyjne;.

Nr Efekt ksztatlcenia - KOMPETENCJE
efektu | Stuchacz, ktéry zaliczyt modut:
06 zachowuje szczegblng ostroznosé w czasie wykonywania zabiegoéw pielegnacyjnych stop,

bedgc swiadomym negatywnych skutkéw jakie niesie za sobg btednie zrealizowanych zabieg
z obszaru podologii pielegnacyjne;.

07 skupia sie na potrzebach i komforcie klienta gabinetu podologicznego.
19. Sposoby oceny:
F — formujaca: P — podsumowujaca:
F6-ocena biezgca za wykonanie ¢wiczen P2-egzamin pisemny
P3-srednia ocen zdobytych w czasie semestru

20. Sposob weryfikacji efektéw ksztatcenia:

Nr efektu | Tresci programowe Sposéb oceny

01 W5 P2

02 W1-W6, L2-L6, LK2 F6, P2, P3
03 L1-L6, LK1-LK4 F6, P2, P3
04 L1-L6, LK1-LK4 F6, P2, P3
05 L1-L6, LK1-LK4 F6, P2, P3
06 L1-L6, LK1-LK4 F6, P2, P3
07 L1-L6, LK1-LK4 F6, P2, P3

21. Warunek zaliczenia modutu:

Ocena z zaliczenia stanowi $rednig ocen zdobytych w czasie semestru za czynnosci podejmowane w

ramach ¢wiczen specjalistycznych.

Ocena z egzaminu pisemnego jest wystawiana wedtug nastepujacej skali ocen:

Dostateczny Dostateczny plus Dobry Dobry plus Bardzo dobry
50-59% 60-69% 70-79% 80-89% 90-100%

22. Catkowity nakfad pracy stuchacza potrzebny do osiggniecia efektéw ksztatcenia w godzinach oraz

S0



punktach ECTS:

Ogodtem niestacjonarne niestacjonarne
150 h 6 ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe [kt)t‘\l(nﬁ%-rssz
z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego ECTS online]
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie 4,96 ECTS
samodzielnej Eraci

23. Wykaz literatury podstawowej (wykorzystywana podczas zajeé i studiowana samodzielnie przez stuchacza)
Langer P., Zdrowe stopy: leczenie, pielegnacja, kosmetyki, wktadki i buty, Warszawa 2009.

Jankowiak W., Schaschner K., Zabiegi pielegnacyjne dtoni i stop, Warszawa 2014.

Koselak M., Podstawy podologii kosmetycznej, Warszawa 2014.

Skalska M., ABC gabinetu podologicznego, Szczecin 2015.

Sokotowska-Wojdyto M., Wos-Wasilewska E., Podologia w praktyce, Pruszcz Gdanski 2016.

Klamczynska M., Kopaczewska E., Skocka-Pietruszewska A., Atlas podologiczny: patologie skoéry i paznokci, Warszawa
2018.

24. Wykaz literatury uzupetniajace;j:

1. Grabicka H., Nowicka S., Szczuraszek J., Zawadzka L., Wyktady podologiczne: Skrypt dla stuchaczy szkét
kosmetycznych, Stupsk 2015.

Piraccini B. M., Choroby paznokci. Praktyczny poradnik — diagnostyka i leczenie, Lublin 2018.
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