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KARTA MODUŁU (sylabus) 

 

1. Nazwa modułu:  PODOLOGIA MEDYCZNA 

2. punkty ECTS 

6 

3. kod ECTS 

N-POD-PMED-II 

4. Kierunek studiów: Podologia 5. Ścieżka kształcenia: - 

6. Semestr studiów: II 7. Stopień: studia podyplomowe 

8. Forma studiów: niestacjonarne 9. Język wykładowy: polski 

10. Sposób zaliczenia: egzamin 

11. Forma zajęć 12. Metody dydaktyczne 13. Sposób realizacji zajęć 

wykład 
wykład z prezentacją multimedialną/ 

wykład konwersatoryjny 

zajęcia prowadzone z 
wykorzystaniem metod i technik 

kształcenia na odległość 

ćwiczenia 
specjalistyczne 

ćwiczenia specjalistyczne: praca w 
parach/ studium przypadku/ instruktaż 

zabiegowy/ pokaz  

zajęcia prowadzone w salach 
specjalistycznych 

14. Cele i zadania modułu: 
1. Pogłębienie przez słuchaczy wiedzy i umiejętności praktycznych z modułów realizowanych 

w czasie semestru I tj. Podologia pielęgnacyjna, Metody korekty wrastających paznokci, 
Hiperkeratozy w gabinecie podologicznym.  

2. Nabycie przez słuchaczy zaawansowanej wiedzy i umiejętności praktycznych z zakresu:  
a)  podologii leczniczej,  
b)  zasad postępowania podologicznego z różnego typu klientem,  
c)  zasad postępowania podologicznego z klientem wysokiego ryzyka.  

15. Wymagania formalne: 
 1. Aktywne uczestnictwo w ćwiczeniach specjalistycznych.      
 

16. Wymagania wstępne: 
1.  Usystematyzowana wiedza z modułów realizowanych w czasie semestru I. 

17. Treści programowe:  

lp. W - wykład / K - konwersatorium: 

W1 Wskazania i przeciwskazania do wykonywania zabiegów z zakresu podologii leczniczej.  

W2 Częstotliwość i skuteczność zabiegów z zakresu podologii leczniczej.  

W3 Rola badań mykologicznych i bakteriologicznych w pracy podologa.  

W4 
Trudny klient w gabinecie podologicznym – zasady pracy z trudnym klientem i zasady budowania 
zaufania. 

W5 Profilaktyka i edukacja pacjentów gabinetu podologicznego. 

W6 Współpraca podologa z lekarzem i przedstawicielem innych zawodów medycznych.  

W7 Senior/ dziecko w gabinecie podologicznym – postępowanie, wady wrodzone i nabyte.  

W8 Cukrzyk w gabinecie podologicznym. Opatrunki wykorzystywane w podologii.  

lp. LK – ćwiczenia specjalistyczne z udziałem klientów: 
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LK1 Wywiad z klientem: autorska karta klienta gabinetu podologicznego. 

LK2 Pobieranie materiału do badania mykologicznego.   

LK3 Terapie łączone w podologii leczniczej: korekta wrastających paznokci/ hiperkeratozy.  

LK4 Pacjent z grupy ryzyka w gabinecie podologicznym.   

LK5 
Odciążenia i ortezy w gabinecie podologicznym na hiperkeratozy, deformacje palców i ostrogę 
piętową.  

LK6 Terapia hybrydowa brodawek wirusowych. Metody wspomagania leczenia brodawek.  

LK7 Metody leczenia nadpotliwości stóp.  

LK8 Rekonstrukcja płytki paznokciowej – pokaz.  

18. Zakładane efekty kształcenia: 
 

Nr 
efektu 

Efekt kształcenia - WIEDZA 
Słuchacz, który zaliczył moduł: 

01 zna zasady postępowania z różnego typu klientami, również ze zdiagnozowanymi chorobami 
przewlekłymi.  

02 zna i opisuje wskazania i przeciwwskazania do wykonywania określonych zabiegów z 
zakresu podologii leczniczej, w tym również metodykę ich wykonywania.  

 

Nr 
efektu 

Efekt kształcenia - UMIEJĘTNOŚCI 
Słuchacz, który zaliczył moduł: 

03 potrafi stworzyć plan postępowania terapeutycznego stóp w oparciu o przeprowadzony 
wywiad diagnostyczny.  

04 potrafi samodzielnie dobrać odpowiednie narzędzia, sprzęt i inne materiały niezbędne do 
wykonania zabiegów w zgodnie z obowiązującymi procedurami w gabinecie podologicznym.  

05 jest świadomy ryzyka jakie niesie niewłaściwe wykonanie zabiegu z zakresu podologii 
leczniczej.  

 

 

Nr 
efektu 

Efekt kształcenia - KOMPETENCJE 
Słuchacz, który zaliczył moduł: 

06 zna zakres swoich kompetencji i samodzielnie potrafi określić, czy dany przypadek wymaga 
konsultacji z lekarzem lub innym specjalistą. 

07 dba o jakość świadczonych usług, stosując się przy tym do zasad dobrych praktyk 
obowiązujących w kraju i na świecie.  

 

19. Sposoby oceny: 
F – formująca: 
F6-ocena bieżąca za wykonanie ćwiczeń 

P – podsumowująca: 
P2-egzamin pisemny 
P3-średnia ocen zdobytych w czasie semestru  

20. Sposób weryfikacji efektów kształcenia: 

 
Nr efektu Treści programowe Sposób oceny 

01 W4, W7, W8 P2 
02 W1-W3, LK1-LK8 F6, P2, P3 

03 LK1-LK7 F6, P2, P3 

04 LK1-LK7 F6, P2, P3 

05 LK1-LK8 F6, P2, P3 

06 W1-W8, LK1-LK8 F6, P2, P3 

07 W1-W8, LK1-LK8 F6, P2, P3 
 

21. Warunek zaliczenia modułu: 
Ocena z zaliczenia stanowi średnią ocen zdobytych w czasie semestru za czynności podejmowane w 
ramach ćwiczeń specjalistycznych.  
Ocena z egzaminu pisemnego jest wystawiana według następującej skali ocen: 

Dostateczny Dostateczny plus Dobry Dobry plus Bardzo dobry 

50-59% 60-69% 70-79% 80-89% 90-100% 
 

22. Całkowity nakład pracy słuchacza potrzebny do osiągnięcia efektów kształcenia w godzinach oraz 
punktach ECTS: 
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Ogółem niestacjonarne niestacjonarne 

150 h 6 ECTS 

- w tym liczba punktów ECTS za godziny kontaktowe  
z bezpośrednim udziałem nauczyciela akademickiego 

1,04 ECTS 
[w tym 0,32 

ECTS online] 
- w tym liczba punktów ECTS za godziny realizowane w formie 
samodzielnej pracy 

4,96 ECTS 

 

 

23. Wykaz literatury podstawowej (wykorzystywana podczas zajęć i studiowana samodzielnie przez słuchacza) 
1. Langer P., Zdrowe stopy: leczenie, pielęgnacja, kosmetyki, wkładki i buty, Warszawa 2009.  
2. Karnafel W., Zespół stopy cukrzycowej. Patogeneza, diagnostyka, klinika i leczenie, Warszawa 2012.  
3. Skalska M., ABC gabinetu podologicznego, Szczecin 2015.  
4. Klamczyńska M., Kopaczewska E., Skocka-Pietruszewska A., Atlas podologiczny: patologie skóry i paznokci, Warszawa 

2018.  
5. Klamczyńska M., Ciupińska M., Podologia, Warszawa 2019. 
6. Ziaja D., Sznapka M., Kuczmik W., Ziaja K., Podologia – podręcznik dla studentów medycyny, podologii i kosmetologii, 

Gdańsk 2020.   

24. Wykaz literatury uzupełniającej: 
1. Grabicka H., Nowicka S., Szczuraszek J., Zawadzka L., Wykłady podologiczne: Skrypt dla słuchaczy szkół 

kosmetycznych, Słupsk 2015.  
2. Piraccini B. M., Choroby paznokci. Praktyczny poradnik – diagnostyka i leczenie, Lublin 2018. 

 


