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KARTA MODUŁU (sylabus) 

 

1. Nazwa modułu:  WYMAGANIA SANITARNO-HIGIENICZNE W 
GABINECIE PODOLOGICZNYM  

2. punkty ECTS 

2 

3. kod ECTS 

N-POD-SAN-HIG-I 

4. Kierunek studiów: Podologia 5. Ścieżka kształcenia: - 

6. Semestr studiów: I 7. Stopień: studia podyplomowe 

8. Forma studiów: niestacjonarne 9. Język wykładowy: polski 

10. Sposób zaliczenia: zaliczenie 

11. Forma zajęć 12. Metody dydaktyczne 13. Sposób realizacji zajęć 

ćwiczenia 
warsztatowe 

ćwiczenia warsztatowe: studium 
przypadku/ analiza zdarzeń/ dyskusja/ 

giełda pomysłów 

zajęcia prowadzone z 
wykorzystaniem metod i technik 

kształcenia na odległość 

14. Cele i zadania modułu: 
1. Nabycie przez słuchaczy zaawansowanej wiedzy z zakresu dostosowania gabinetu 

podologicznego do aktualnie obowiązujących wymagań sanitarno-higienicznych.  
2. Nabycie umiejętności ochrony przed zakażeniami chorobami zakaźnymi oraz podejmowania 

działań profilaktycznych celem ich eliminacji.    

15. Wymagania formalne: 
 1. Aktywne uczestnictwo w ćwiczeniach warsztatowych.      
 

16. Wymagania wstępne: 
1.  Elementarna wiedza z zakresu podstaw prawnych organizacji i funkcjonowania gabinetów 
świadczących usługi podologiczne na terenie kraju.  

 

17. Treści programowe:  

lp. CW – ćwiczenia warsztatowe: 

CW1 

Wprowadzenie do modułu – podstawowe pojęcia związane z higieną. Zagadnienia prawne i 
obwarowania legislacyjne jakim podlegają gabinety świadczące usługi podologiczne. Nadzór 
Państwowej Inspekcji Sanitarnej nad działalnością gabinetów świadczących usługi podologiczne. 
Wymagana dokumentacja podczas kontroli.   

CW2 
Wymagania stawiane przed przedsiębiorcą przed rozpoczęciem działalności usługowej w 
zakresie podologii. Zasady przygotowywania wymaganych procedur higienicznych w gabinecie 
podologicznym.  

CW3 
Zasady higienicznego mycia rąk, przygotowywania narzędzi do dezynfekcji, zasady dotyczące 
sterylizacji narzędzi tnąco-kłujących.  

CW4 
Zasady i sposoby przygotowywania płynów wykorzystywanych w gabinecie podologicznym do 
dezynfekcji.  

CW5 Gospodarka odpadami oraz materiałami jednorazowego użytku.  

CW6 
Higiena pomieszczeń. Infrastruktura funkcjonalności gabinetu podologicznego oraz mechanizmy 
wizualizacyjne.  

CW7 
Ocena ryzyka zawodowego oraz czynniki fizyczne, chemiczne i biologiczne w gabinecie 
podologicznym.  

18. Zakładane efekty kształcenia: 
 

Nr 
efektu 

Efekt kształcenia - WIEDZA 
Słuchacz, który zaliczył moduł: 

01 posiada zaawansowaną wiedzę z zakresu procedur higienicznych obowiązujących w  
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gabinecie podologicznym.  
02 zna i definiuje pojęcia tj.: aseptyka, antyseptyka, dezynfekcja i sterylizacja; ma 

zaawansowaną wiedzę o zasadach sterylizacji narzędzi używanych do zabiegów, w wyniku 
których dochodzi do przerwania ciągłości naskórka. 

 

Nr 
efektu 

Efekt kształcenia - UMIEJĘTNOŚCI 
Słuchacz, który zaliczył moduł: 

03 samodzielnie rozpoznaje zagrożenia fizyczne, chemiczne i biologiczne wynikający z pracy 
osoby świadczącej usługi podologiczne.  

04 posiada praktyczne umiejętności w zakresie działań związanych z ochroną zdrowia, potrafi 
przygotować procedury obowiązujące w gabinecie podologicznym.  

 

 

Nr 
efektu 

Efekt kształcenia - KOMPETENCJE 
Słuchacz, który zaliczył moduł: 

05 aktywnie promuje właściwe postawy wśród personelu oraz klientów gabinetów 
podologicznych. 

 

19. Sposoby oceny: 
F – formująca: 
F1-projekt do samodzielnego opracowania 

P – podsumowująca: 
P3-średnia ocen zdobytych w czasie semestru 
 

20. Sposób weryfikacji efektów kształcenia: 

 
Nr efektu Treści programowe Sposób oceny 

01 CW1-CW7 F1, P3 
02 CW1-CW7 F1, P3 

03 CW1-CW7 F1, P3 

04 CW1-CW7 F1, P3 

05 CW1-CW7 F1, P3 
 

21. Warunek zaliczenia modułu: 
Uzyskanie pozytywnych ocen cząstkowych/ całościowych z samodzielnie opracowanych procedur 
higienicznych dedykowanych dla gabinetów świadczących usługi podologiczne.  
 

22. Całkowity nakład pracy słuchacza potrzebny do osiągnięcia efektów kształcenia w godzinach oraz 
punktach ECTS: 

 
Ogółem niestacjonarne niestacjonarne 

50 h 2 ECTS 

- w tym liczba punktów ECTS za godziny kontaktowe  
z bezpośrednim udziałem nauczyciela akademickiego 

0,48 ECTS 
[w tym 0,48 

ECTS online] 
- w tym liczba punktów ECTS za godziny realizowane w formie 
samodzielnej pracy 

1,52 ECTS 

 

 

23. Wykaz literatury podstawowej (wykorzystywana podczas zajęć i studiowana samodzielnie przez słuchacza) 
1. Kalinowska D., Siudak M., Higiena i sterylizacja w branży beauty, Warszawa 2020.  
2. Aktualnie obowiązujące akty prawne.  

24. Wykaz literatury uzupełniającej: 
1. Korczak C.W., Higiena i ochrona zdrowia, Warszawa 2005.  
2. Murawska-Ciałowicz E., Zawadzki M., Podręcznik dla studentów wydziałów kosmetologii, Wrocław 2005. 
 

 


