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2. punkty ECTS
3
1. Nazwa modutu;: PODSTAWY ENDOKRYNOLOGII
3. kod ECTS
N-TKOS-PEND-II
4. Kierunek studiow: Trychologia 5 Sciezka ksztatcenia: -
kosmetologiczna
6. Semestr studidw: Il 7. Stopien: studia podyplomowe
8. Forma studiéw: niestacjonarne 9. Jezyk wykftadowy: polski
10. Sposéb zaliczenia: zaliczenie
11. Forma zajec 12. Metody dydaktyczne 13. Sposob realizacji zaje¢

wyktad z prezentacjg multimedialna/ zajecia prowadzone 2

wyktad wvkiad konwersatoryin wykorzystaniem metod i technik
y ry;ny ksztalcenia na odlegtos¢
- . - . . . zajecia prowadzone z
éwiczenia éwiczenia audytoryjne: analiza . . .
. ; . wykorzystaniem metod i technik
audytoryjne przypadkow/ dyskusja

ksztalcenia na odlegtos¢

14. Cele i zadania modutu:

1. Oméwienie pojecia hormonu, komunikacji miedzy komérkami za pomocg hormonoéw,
sposoboéw dziatania hormonéw w tkankach, z uwzglednieniem wplywu na ekspresje
genow .

2. Przedstawienie czynnosci gruczotéw wewnetrznego wydzielania: przysadki, tarczycy,
przytarczyc, insuliny i gruczotéw pitciowych.

3. Omoéwienie typowych choréb uktadu wewnatrzwydzielniczego i ich wptywu na funkcje
skory, z uwzglednieniem owlosienia.

4. Przedstawienie najnowszej wiedzy o skoérze jako narzadzie produkujacym hormony.

15. Wymagania formalne:
1. Obecnosé¢ na zajeciach organizowanych w formie éwiczen audytoryjnych.

16. Wymagania wstepne:
1. Ugruntowana wiedza nabyta w ramach dotychczas wykltadanych modutéw oraz jej
umiejetnos¢ wykorzystania w praktyce.

17. Tresci programowe:

W - wyktad:

C — éwiczenia:
Pojecie hormonu. Zasady komunikacji miedzy komérkowej za pomocg sygnatéw chemicznych.
Hormony tkankowe: dziatanie autokrynowe i parakrynowe hormonow. Réznice miedzy
W1/ | neuroprzekaznikami i hormonami. Zwigzki dziatajgce podobnie do hormondéw: cytokiny,
C1 [neurokiny, czynniki wzrostu. Dziatanie hormondw i podobnych zwigzkéw na komorki: za
posrednictwem receptoréw w btonie komaorkowej, w cytoplazmie i w jgdrze komorkowym. Wptyw
hormondéw na ekspresje gendw i synteze biatka.
Budowa i funkcjonowanie gruczotow wewnetrznego wydzielania: przedniego i tylnego ptata
przysadki, tarczycy, przytarczyc, nadnerczy, jgder i jajnikdw. Rozwdj gruczotéw w zyciu
W2/ | ptodowym. Zaburzenia rozwojowe. Rola podwzgdrza w sterowaniu wydzielaniem hormondw.
C2 |Regulacja czynnosci uktadu wewnagtrzwydzielniczego za pomoca ujemnych (i dodatnich)
sprzezen zwrotnych. Gtéwne systemy neuroregulacyjne: 0$ podwzgoérzowo-przysadkowo-
nadnerczowa, przysadkowo-tarczycowa, przysadkowo-gonadowa.
W3/ [ Hormony podwzgérzowe, hormony przedniego ptata przysadki i tarczycy. Czynnosci hormonéw
C3 [tropowych przysadki, gtéwnie ACTH i GnRH. Hormony tarczycy i ich dziatanie na przemiane




materii. Hormony kory nadnerczy — glukokortykosteroidy, mineralokortykosteroidy i androgeny.
Hormony ptciowe, ich wptyw na determinacje ptci, wzrost i rozwoj organizmu i procesy
metaboliczne. Najczestsze choroby przysadki, tarczycy i nadnerczy. Dysfunkcje spowodowane
nieprawidtowym funkcjonowaniem gruczotéw ptciowych. Zaburzenia funkcji skéry w chorobach
gruczotéw wewnetrznego wydzielania.

w4/

C4

Udziat hormondw w regulacji przemiany materii. Przemiana weglowodandw i ttuszczoéw. Rola
insuliny i glukagonu w gospodarce weglowodanowej. Cukrzyca | i Il typu. Odpornos¢ na insuline.
Regulacja gospodarki ttuszczowej przez hormony. Rola leptyny i adiponektyny. Regulacja gtodu
i sytosci przez podwzgorze — rola hormondw — insuliny, leptyny, cholecystokininy i greliny.
Problem otytosci, rola cytokin. Zespét metaboliczny jako powiktanie cukrzycy Il typu . Wptyw
cukrzycy i otytosci na skére. Rozwdéj miazdzycy i jej zapobieganie. Stopa cukrzycowa.

W5/

C5

Czynno$¢ tylnego ptfata przysadki. Pojecie neurosekrecji. Wydzielanie wazopresyny i oksytocyny.
Udziat wazopresyny w gospodarowaniu wodg i w regulacji cisnienia tetniczego krwi. Rola reniny,
angiotensyny i aldosteronu w tym procesie.

Wptyw hormondw na procesy intelektualne. Znaczenie hormondw tarczycy dla prawidtowego
rozwoju moézgu. Rola kortyzolu i wazopresyny w uczeniu sie i zapamietywaniu. Dziatanie
oksytocyny w ksztattowaniu przyjaznych relacji miedzy ludzmi.

Wydzielanie melatoniny przez szyszynke. Rola szyszynki w regulacji rytmiki funkcji
fizjologicznych.

wé/

C6

Hormony a stres. Pojecie stresu. Dziatanie tzw. hormondw stresowych: kortyzolu, prolaktyny

i hormonu wzrostu. Dobroczynne i szkodliwe dziatanie stresu.

Dziatanie hormondow na skore i produkcja hormondéw w skérze. Udziat skory w reakcji organizmu
na bodzce stresowe otoczenia. O$ podwzgorze-przysadka-skéra. Zwrotna informacja ze skéry do
mozgu o warunkach srodowiska. Regulacja procesu melanogenezy przez przedni ptat przysadki;
rola promieniowania pozafioletowego (UV). Dziatanie promieniowania UV na skore i na uktad
opioidowy w mézgu. Opalanie jako przejaw uzaleznienia. Dziatanie hormonéw na wiosy — rola
hormonow sterydowych — testosteronu, estradiolu i kortyzolu; udziat tychze hormondw

W czynnosci gruczotow fojowych.

18. Zaktadane efekty ksztatcenia:

Nr

Efekt ksztatcenia - WIEDZA

efektu | Stuchacz, ktéry zaliczyt modut:

01 przedstawia budowe i charakteryzuje zasady dziatania gruczotéw dokrewnych.
Definiuje pojecia tj.: hormony, uktad hormonalny, uktad endokrynny, gruczoty dokrewne,
podwzgodrze, przysadka. Dokonuje klasyfikacji hormonow i charakteryzuje ich wlasciwosci.

02 zna i rozumie procesy wynikajgce z zaburzen pracy gruczotéw dokrewnych i gospodarki
hormonalnej, zwtaszcza w odniesieniu do funkcji skory.

Nr Efekt ksztatcenia - UMIEJETNOSCI

efektu | Stuchacz, ktéry zaliczyt modut:

03 potrafi wyjasni¢ procesy zachodzgce przy niezrownowazonej gospodarce hormonalnej
i okresli¢ przyczyne.

04 potrafi rozpozna¢ kiedy objawy zewnetrzne stanowig o nieprawidtowej gospodarce
hormonalnej, a takze o problemach pracy gruczotéw dokrewnych.

Nr Efekt ksztatcenia - KOMPETENCJE

efektu | Stuchacz, ktéry zaliczyt modut:

05 jest przygotowany do wykonywania zawodu z uwzglednieniem wiedzy o procesach
przemiany hormonalne;.
06 jest sSwiadomy koniecznosci pogtebiania wiedzy z zakresu endokrynologii, rozumie

zaleznosci pomiedzy tym dzialem medycyny a trychologia.

19. Sposoby oceny:

F — formujaca: P — podsumowujgca:

P4-zaliczenie na ocene

20. Sposdb weryfikacji efektow ksztatcenia:




Nr efektu | Tresci programowe Sposéb oceny

01 W1-We6, C1-C6 P4

02 W1-We6, C1-C6 P4

03 W1-W6, C1-C6 P4

04 W1-We6, C1-C6 P4

05 W1-W6, C1-C6 P4

06 W1-W6, C1-C6 P4

21. Warunek zaliczenia modutu:

Dostateczny Dostateczny plus Dobry Dobry plus Bardzo dobry
Uzyskanie 50% liczby | Uzyskanie 60-70% | Uzyskanie 71-80% | Uzyskanie 81-90% | Uzyskanie  91-100%
punktéw z zaliczenia | liczby  punktéw  z | liczby  punktéw  z | liczby  punktéw z | liczby  punktéw  z
pisemnego zaliczenia pisemnego zaliczenia pisemnego zaliczenia pisemnego zaliczenia pisemnego

22. Catkowity naktad pracy stuchacza potrzebny do osiggniecia efektéw ksztatcenia w godzinach oraz
punktach ECTS:

Ogétem niestacjonarne niestacjonarne
75h 3 ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe [(3\;8'[yEn(1:-(|;88
z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego ECTS online]
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie 2,2 ECTS

samodzielnej iraci

23. Wykaz literatury podstawowe] (wykorzystywana podczas zajeé i studiowana samodzielnie przez stuchacza)

1. Mitewicz A., Endokrynologia kliniczna, Wroctaw 2012.

2. Zgliczyhski W., Wielka interna - Endokrynologia (Czes$¢ 1 i 2), Warszawa 2013.

3. Bednarczuk T., Podstawy endokrynologii, Warszawa 2017.

24. Wykaz literatury uzupetniajace;j:

1. Leslie J. DeGroot, J. Larry Jameson. Endocrinology, vol. I-lll. Elsevier Saunders, 2006.

2. Adaeze C. Wosu, Unnur Valdimarsdéttir, Alexandra E. Shields, David R. Williams, Michelle A. Williams. Correlates of Cortisol in
Human Hair: Implications for Epidemiologic Studies on Health Effects of Chronic Stress. “Annals of Epidemiology” 2013, 23: 797—
811.




