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KARTA MODUŁU (sylabus) 

 

1. Nazwa modułu:  PODSTAWY TRYCHOLOGII 

2. punkty ECTS 

3 

3. kod ECTS 

N-TKOS-PTRYCH-I 

4. Kierunek studiów: Trychologia 
kosmetologiczna 

5. Ścieżka kształcenia: - 

6. Semestr studiów: I 7. Stopień: studia podyplomowe 

8. Forma studiów: niestacjonarne 9. Język wykładowy: polski 

10. Sposób zaliczenia: egzamin 

11. Forma zajęć 12. Metody dydaktyczne 13. Sposób realizacji zajęć 

wykład 
 

wykład z prezentacją multimedialną/ 
wykład konwersatoryjny 

zajęcia prowadzone z 
wykorzystaniem metod i technik 

kształcenia na odległość 

ćwiczenia 
audytoryjne/ 

ćwiczenia 
warsztatowe 

 

ćwiczenia audytoryjne: analiza 
przypadków/ dyskusja/ warsztaty/ 

pokazy 

zajęcia prowadzone w salach 
dydaktycznych/ zajęcia 

prowadzone w pracowniach 
specjalistycznych 

14. Cele i zadania modułu: 
  

1. Wprowadzenie słuchaczy do tematyki trychologii kosmetologicznej.  
2. Nabycie przez słuchaczy studiów podyplomowych wiedzy z zakresu: 

a) elementarnej nomenklatury właściwej dla zawodu trychologa,  
b) czynności realizowanych w codziennej pracy zawodowej trychologa,  
c) organizacji stanowiska pracy w gabinecie trychologicznym. 

15. Wymagania formalne: 
1. Obecność na zajęciach organizowanych w formie ćwiczeń audytoryjnych/ warsztatowych.  

16. Wymagania wstępne: 
1.  Brak.   

17. Treści programowe:  

lp. W - wykład / K - konwersatorium: 

W1 Historia trychologii w Polsce i na świecie.  

W2 Pojęcia i definicje właściwe dla trychologii.  

W3 
Organizacja pracy trychologa – wyposażenie gabinetu, niezbędna aparatura, dostępne kosmetyki 
i kosmeceutyki trychologiczne. 

W4 Typy skóry głowy – cechy charakterystyczne. 

W5 Ocena stanu włosa.  

W6 Wstęp do diagnostyki trychologicznej.  

lp. C - ćwiczenia / CW – ćwiczenia warsztatowe: 

C1/C
W1 

Wywiad diagnostyczny.   

C2/C
W2 

Schemat i procedury zabiegu trychologicznego.  

C3/C Oczyszczanie skóry głowy.   
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W3 

C4/C
W4 

Zalecenie pielęgnacyjne i terapeutyczne w gabinecie trychologicznym.  

C5/C
W5 

Case study – klient gabinetu trychologicznego  cz. I.  

C6/C
W6 

Case study – trudny klient gabinetu trychologicznego cz. II.  

18. Zakładane efekty kształcenia: 
 

Nr 
efektu 

Efekt kształcenia - WIEDZA 
Słuchacz, który zaliczył moduł: 

01 zna i definiuje elementarne pojęcia właściwe dla trychologii.  

02 zna i opisuje niezbędne narzędzia i aparaturę niezbędną do pracy trychologa.  
 

Nr 
efektu 

Efekt kształcenia - UMIEJĘTNOŚCI 
Słuchacz, który zaliczył moduł: 

03 potrafi przeprowadzić diagnostyczny wywiad trychologiczny.  

04 potrafi ocenić stan włosów i skóry głowy klienta gabinetu trychologicznego.  

05 potrafi dobrać właściwy schemat zabiegu trychologicznego.  
 

 

Nr 
efektu 

Efekt kształcenia - KOMPETENCJE 
Słuchacz, który zaliczył moduł: 

06 rozumie konieczność ustawicznego podnoszenia stanu swojej wiedzy oraz umiejętności 
właściwych dla trychologa.  

07 jest świadomy własnych ograniczeń i rozumie konieczność konsultowania poszczególnych 
przypadków klientów z specjalistycznym zespołem konsultacyjnym.  

 

19. Sposoby oceny: 

F – formująca: 
F6–ocena bieżąca 

P – podsumowująca: 
P2-egzamin pisemny 
 

20. Sposób weryfikacji efektów kształcenia: 

 

Nr efektu Treści programowe Sposób oceny 

01 W1-W3 P2 

02 W2-W3 P2 

03 W6, C1-C2 [CW1-CW2] F6, P2 

04 W4-W6, C1-C6 [CW1-CW6] F6, P2 

05 C1-C6 [CW1-CW6] F6, P2 

06 W1-W6, C1-C6 [CW1-CW6] F6, P2 

07 W1-W6, C1-C6 [CW1-CW6] F6, P2 
 

21. Warunek zaliczenia modułu: 
 

Dostateczny Dostateczny plus Dobry Dobry plus Bardzo dobry 

Uzyskanie pozytywnej 
oceny z zaliczenia 
ćwiczeń i uzyskanie 
50% liczby punktów z 
egzaminu pisemnego 
 

Uzyskanie pozytywnej 
oceny z zaliczenia 
ćwiczeń i uzyskanie od 
60-70% liczby 
punktów z egzaminu 
pisemnego 
 

Uzyskanie pozytywnej 
oceny z zaliczenia 
ćwiczeń i uzyskanie od 
71-80% liczby 
punktów z egzaminu 
pisemnego 
 

Uzyskanie pozytywnej 
oceny z zaliczenia 
ćwiczeń i uzyskanie od 
81-90% liczby 
punktów z egzaminu 
pisemnego 
 

Uzyskanie pozytywnej 
oceny z zaliczenia 
ćwiczeń i uzyskanie od 
91-100% liczby 
punktów z egzaminu 
pisemnego 
 

 

22. Całkowity nakład pracy słuchacza potrzebny do osiągnięcia efektów kształcenia w godzinach oraz 
punktach ECTS: 

Ogółem niestacjonarne niestacjonarne 

75 h 3 ECTS 

- w tym liczba punktów ECTS za godziny kontaktowe  
z bezpośrednim udziałem nauczyciela akademickiego 

1,28 ECTS 
[w tym 0,64 

ECTS online] 

- w tym liczba punktów ECTS za godziny realizowane w formie 
samodzielnej pracy 

1,72 ECTS 
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23. Wykaz literatury podstawowej (wykorzystywana podczas zajęć i studiowana samodzielnie przez słuchacza) 
1. Rudnicka L., Olszewska M., Rakowska A., Atlas of Trichoscopy: Dermoscopy in Hair and Scalp Disease, London 2012. 
2. Brzezińska-Wcisło Ligia (red.), Choroby włosów i skóry owłosionej, Warszawa 2015. 
3. Siemiątkowska J., Zarys trychologii kosmetologicznej, Stargard 2015. 
4. Słupek W., Trychologia kosmetyczna. Pielęgnacja skóry głowy i włosów, Sienno 2016. 

 

24. Wykaz literatury uzupełniającej: 
1. Wojas-Pelc A., Jaworek A., Dermatologia dla nie dermatologów, Liszki 2017.  
2. Słupek W., Trychologia i kosmetologia w praktyce. Wybrane aspekty, Sienno 2019. 
3. Czasopisma branżowe. 

 


