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KARTA MODUŁU (sylabus) 

 

1. Nazwa modułu:  NIECHIRURGICZNE METODY UZUPEŁNIANIA 
WŁOSÓW 

2. punkty ECTS 

3 

3. kod ECTS 

N-TKOS-NUWLO-II 

4. Kierunek studiów: Trychologia 
kosmetologiczna 

5. Ścieżka kształcenia: - 

6. Semestr studiów: II 7. Stopień: studia podyplomowe 

8. Forma studiów: niestacjonarne 9. Język wykładowy: polski 

10. Sposób zaliczenia: zaliczenie 

11. Forma zajęć 12. Metody dydaktyczne 13. Sposób realizacji zajęć 

seminaria 
seminaria: analiza przypadków, 

dyskusja 

zajęcia prowadzone z 
wykorzystaniem metod i technik 

kształcenia na odległość  
14. Cele i zadania modułu: 

1. Nabycie przez słuchaczy wiedzy z zakresu nieinwazyjnych metod uzupełniania włosów, 
zagęszczenia oraz ich przedłużania.   

2. Nabycie przez słuchaczy umiejętności zastosowania nieinwazyjnych metod  
w przypadkach, gdzie nie jest konieczna ingerencja lekarza specjalisty.  

15. Wymagania formalne: 
1. Obecność na zajęciach organizowanych w formie seminariów.     
 

16. Wymagania wstępne: 
1.  Ugruntowana wiedza nabyta w ramach dotychczas wykładanych modułów oraz jej 
umiejętność wykorzystania w praktyce.  

 

17. Treści programowe:  

lp. CW – ćwiczenia warsztatowe: 

S1 Retusz ubytków włosów- stosowane metody (mikropigmentacja, mikrowłókna etc.).  

S2 Retusz ubytków włosów- potylica, boki. Techniki przedłużania włosów- przekrój 
najpopularniejszych metod. 

S3 Techniki zagęszczania i przedłużania włosów- konsekwencje trychologiczne, łysienie trakcyjne. 

S4 Perukarstwo. Peruki w terapiach nowotworowych. Akcesoria perukarskie. 

S5 
Metody uzupełniania, zagęszczania włosów dla kobiet, mężczyzn dzieci – techniki, wskazania i 
przeciwskazania cz1. 

S6 
Metody uzupełniania, zagęszczania włosów dla kobiet, mężczyzn dzieci – techniki, wskazania i 
przeciwskazania cz.2. 

S7 Wady i zalety niechirurgicznych metod uzupełniania włosów. 

S8 Stan skóry głowy i znaczenie jej przygotowania dla wzrostu włosów i możliwości noszenia 
uzupełnień włosów, peruk, przedłużeń. 

18. Zakładane efekty kształcenia: 
 

Nr 
efektu 

Efekt kształcenia - WIEDZA 
Słuchacz, który zaliczył moduł: 

01 posiada aktualną wiedzę z zakresie dostępnych metod uzupełniania włosów.  
02 zna i definiuje wskazania i przeciwskazania do zastosowania wybranej metody 
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niechirurgicznego uzupełniania włosów.  
03 dokonuje subiektywnej oceny nieinwazyjnych metod uzupełniania włosów, zwracając uwagę 

na ich wady i zalety.  
 

Nr 
efektu 

Efekt kształcenia - UMIEJĘTNOŚCI 
Słuchacz, który zaliczył moduł: 

04 potrafi dobrać odpowiednią metodę nieinwazyjnego uzupełniała włosów w zależności od 
potrzeb klienta gabinetu trychologicznego.  

05 potrafi ocenić stan skóry głowy do potencjalnego zastosowania różnych technik przedłużania, 
zagęszczania włosów. 

06 potrafi w odpowiedni sposób wesprzeć merytorycznie w zakresie uzupełniania włosów klienta 
z problemem łysienia.  

 

 

Nr 
efektu 

Efekt kształcenia - KOMPETENCJE 
Słuchacz, który zaliczył moduł: 

07 rozumie potrzebę ustawicznego podnoszenia swoich umiejętności i kwalifikacji, co pozwala 
mu być wysokiej klasy specjalistą.  

08 realizuje swoje obowiązki służbowe z uwzględnieniem potrzeb swoich klientów oraz dbając 
przy tym o ich dobro i zdrowie.  

 

19. Sposoby oceny: 
F – formująca: 
F3-sprawdzian  

P – podsumowująca: 
P4-zaliczenie na ocenę 
 

20. Sposób weryfikacji efektów kształcenia: 

 
Nr efektu Treści programowe Sposób oceny 

01 S1-S8 F3, P4 
02 S1-S8 F3, P4 

03 S1-S8 F3, P4 

04 S1-S8 F3, P4 

05 S1-S8 F3, P4 

06 S1-S8 F3, P4 

07 S1-S8 F3, P4 

08 S1-S8 F3, P4 
 

21. Warunek zaliczenia modułu: 
 

Dostateczny Dostateczny plus Dobry Dobry plus Bardzo dobry 

Uzyskanie 50% liczby 
punktów z zaliczenia 
pisemnego 
 

Uzyskanie 60-70% 
liczby punktów z 
zaliczenia pisemnego 
 

Uzyskanie 71-80% 
liczby punktów z 
zaliczenia pisemnego 
 

Uzyskanie 81-90% 
liczby punktów z 
zaliczenia pisemnego 
 

Uzyskanie 91-100% 
liczby punktów z 
zaliczenia pisemnego 
 

 

22. Całkowity nakład pracy słuchacza potrzebny do osiągnięcia efektów kształcenia w godzinach oraz 
punktach ECTS: 

 
 

Ogółem niestacjonarne niestacjonarne 
75 h 3 ECTS 

- w tym liczba punktów ECTS za godziny kontaktowe  
z bezpośrednim udziałem nauczyciela akademickiego 

0,56 ECTS 

- w tym liczba punktów ECTS za godziny realizowane w formie 
samodzielnej pracy 

2,44 ECTS 

 

 

23. Wykaz literatury podstawowej (wykorzystywana podczas zajęć i studiowana samodzielnie przez słuchacza) 
1. Rudnicka L., Olszewska M., Rakowska A., Atlas of Trichoscopy: Dermoscopy in Hair and Scalp Disease, London. 2012. 
2. Siemiątkowska J., Zarys trychologii kosmetologicznej, Stargard 2015. 
3. Słupek W., Trychologia kosmetyczna. Pielęgnacja skóry głowy i włosów, Sienno 2016. 
24. Wykaz literatury uzupełniającej: 
1. Nowoczesne zabiegi fryzjerskie, praca zbiorowa, Lesznowola 2019. 
2. Słupek W., Trychologia i kosmetologia w praktyce. Wybrane aspekty, Sienno 2019. 
3. Czasopisma branżowe. 

 


