KARTA MODULU (sylabus)

2. punkty ECTS

i . 5
1. Nazwa modutu: PIELEGNACJA SKORY GLOWY | WLOSOW W

GABINECIE TRYCHOLOGICZNYM 3. kod ECTS

N-TKOS-PIELTRYCH-
Il

4. Kierunek studiéw: Trychologia

: 5. Sciezka ksztatcenia: -
kosmetologiczna

6. Semestr studiow: Il 7. Stopien: studia podyplomowe

8. Forma studiéw: niestacjonarne 9. Jezyk wyktadowy: polski

10. Sposbb zaliczenia: egzamin

11. Forma zaje¢ 12. Metody dydaktyczne 13. Sposob realizacji zaje¢

zajecia prowadzone z
wykorzystaniem metod i technik
ksztalcenia na odlegtos¢

wyktad wyktad z prezentacjag multimedialna/
wyktad konwersatoryjny

¢wiczenia

audvtorvine ¢éwiczenia audytoryjne: analiza zajecia prowadzone w salach
ytoryl przypadkow/ dyskusja dydaktycznych
éwiczenia éwiczenia specjalistyczne: analiza zajecia prowadzone w salach
specjalistyczne przypadkow/ dyskusja/ praca w parach specjalistycznych

14. Cele i zadania modutu:
1. Nabycie przez stuchaczy studiéow podyplomowych wiedzy i umiejetnosci z zakresu:
- procedur i schematéw zabiegow trychologicznych,
- wskazan i przeciwskazan do zastosowania konkretnych zabiegéw pielegnacyjnych
i terapeutycznych w gabinecie trychologicznym.

15. Wymagania formalne:
1. Obecnosé¢ na zajeciach organizowanych w formie éwiczen audytoryjnych/ specjalistycznych.

16. Wymagania wstepne:
1. Ugruntowana wiedza nabyta w ramach dotychczas wyktadanych modutow oraz jej
umiejetnos¢ wykorzystania w praktyce.

17. Tresci programowe:

Ip. W - wyktad / K - konwersatorium:

W1 [Zabiegi pielegnacyjne dla réoznych schorzen zwigzanych ze skérg gtowy i tysieniem.

Wskazania i przeciwskazania do zastosowania konkretnych zabiegéw pielegnacyjnych
W2 |iterapeutycznych w gabinecie trychologicznym. Sprzet trychologiczny- oméwienie zastosowania
w trychoterapii oraz przeciwskazan do zastosowania.

W3 Schemat i procedura zabiegowa dla konkretnych zabiegéw pielegnacyjnych i terapeutycznych
w gabinecie trychologicznym.

W4 [ Dobdr specjalistycznych preparatow do wiosow i skéry glowy.

Pielegnacja todygi wtosa oraz skory gtowy. Czynnosci mechaniczne (proces mycia,
W5 [rozczesywania, suszenia etc.). Substancje biologicznie czynne stosowane w pielegnac;ji
trychologicznej.

Ip. C - ¢éwiczenia/ L - laboratorium:

C/L1 | Zabiegi przeciw tojotokowi.

C/L2 | Zabiegi przeciw wypadaniu wtoséw i stymulujgce wzrost.




C/L3

Terapie przy LZS, tuszczycy i AZS.

C/L4

Zabiegi przeciw tupiezowi ttustemu, suchemu.

C/L5

Zabieg przeciw podraznieniom i $wigdom skéry gtowy.

C/L6

Zabiegi wzmacniajgce todyge wiosa.

C/L7

Planowanie pielegnacji domowej.

C/L8

Masaz skory glowy.

18. Zaktadane efekty ksztatcenia:

Nr Efekt ksztatcenia - WIEDZA

efektu | Stuchacz, ktéry zaliczyt modut;

01 ma wiedze i opisuje wilasciwe procedury zabiegdw pielegnacyjnych i terapeutycznych
realizowanych w gabinecie trychologicznym.

02 zna i definiuje wskazania i przeciwskazania do wykonania wybranych zabiegow
pielegnacyjnych i terapeutycznych w gabinecie trychologicznym.

03 zna i rozpoznaje negatywne skutki niewtasciwie dobranej pielegnacji do typu skoéry
i postawionej diagnozy.

Nr Efekt ksztatcenia - UMIEJETNOSCI

efektu | Stuchacz, ktéry zaliczyt modut;

04 potrafi dobra¢ odpowiedni zabieg pielegnacyjny, w zaleznosci od potrzeb klienta gabinetu
trychologicznego.

05 potrafi dobra¢ odpowiednie preparaty trychologiczne, w zaleznosci od potrzeb klienta
trychologicznego.

06 potrafi samodzielnie tworzy¢ procedury zabiegowe w zaleznosci od postawionej diagnozy
oraz indywidualnych potrzeb klienta trychologicznego.

Nr Efekt ksztalcenia - KOMPETENCJE

efektu | Stuchacz, ktéry zaliczyt modut:

07 rozumie potrzebe ustawicznego podnoszenia swoich umiejetnosci i kwalifikacji, co pozwala
mu by¢ wysokiej klasy specjalista.

08 realizuje swoje obowigzki stuzbowe z uwzglednieniem potrzeb swoich klientéw oraz dbajgc
przy tym o ich dobro i zdrowie.

19. Sposoby oceny:

F — formujaca:
F5-odpowiedz ustna

F6—ocena

P — podsumowujgca:
P2-egzamin pisemny

biezaca

20. Sposob weryfikacji efektow ksztatcenia:

Nr efektu | Tresci programowe Sposob oceny

01 W1-W3, C/L1-C/L8 F5, P2

02 W2, C/L1-C/L8 F5, F6, P2

03 W2, C/L1-C/L8 F5, P2

04 C/L1-C/L8 F5, F6

05 W4-W5, C/L1-C/L8 F5, F6

06 W3, C/L1-C/L8 F5, F6, P2

07 W1-W5, C/L1-C/L8 F5, F6, P2

08 W1-W5, C/L1-C/L8 F5, F6, P2

21. Warunek zaliczenia modutu:

Dostateczny Dostateczny plus Dobry Dobry plus Bardzo dobry
Uzyskanie pozytywnej | Uzyskanie pozytywnej | Uzyskanie pozytywnej | Uzyskanie pozytywnej | Uzyskanie pozytywnej
oceny z zaliczenia | oceny z zaliczenia | oceny z zaliczenia | oceny z zaliczenia | oceny z zaliczenia
¢wiczen i uzyskanie | ¢wiczen i uzyskanie od | éwiczen i uzyskanie od | ¢wiczen i uzyskanie od | ¢wiczen i uzyskanie od

50% liczby punktow z
egzaminu pisemnego

60-70% liczby
punktéw z egzaminu
pisemnego

71-80% liczby
punktéw z egzaminu
pisemnego

81-90% liczby
punktéw z egzaminu
pisemnego

91-100% liczby
punktéw z egzaminu
pisemnego




22. Catkowity naktad pracy stuchacza potrzebny do osiggniecia efektéw ksztatcenia w godzinach oraz
punktach ECTS:

Ogotem niestacjonarne niestacjonarne
125h 5 ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe [ivﬁgs%-r‘%
z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego ECTS online]
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie 2,84 ECTS

samodzielnej iraci

23. Wykaz literatury podstawowe] (wykorzystywana podczas zajeé i studiowana samodzielnie przez stuchacza)
1. Rudnicka L., Olszewska M., Rakowska A., Atlas of Trichoscopy: Dermoscopy in Hair and Scalp Disease, London 2012.
2. Brzezinska-Wecisto Ligia (red.), Choroby wlosow i skéry owlosionej, Warszawa 2015.

3. Siemigtkowska J., Zarys trychologii kosmetologicznej, Stargard 2015.

4. Stupek W., Trychologia kosmetyczna. Pielegnacja skory gtowy i wioséw, Sienno 2016.

24. Wykaz literatury uzupetniajace;j:

1. Wojas-Pelc A., Jaworek A., Dermatologia dla nie dermatologdw, Liszki 2017.

2. Nowoczesne zabiegi fryzjerskie, praca zbiorowa, Lesznowola 2019.

3. Stupek W., Trychologia i kosmetologia w praktyce. Wybrane aspekty, Sienno 2019.

4. Czasopisma branzowe.




