KARTA MODULU (sylabus)

2. punkty ECTS
5

1. Nazwa modutu: ANTYOKSYDANTY W KOSMETYCE
3. kod ECTS

S/N1KOS-F-FBIOLS-VI

4. Kierunek studiow: Kosmetologia 5. Sciezka ksztatcenia: -

6. Semestr studiow: VI 7. Stopien: studia | stopnia

Forma studiow: studia stacjonarne/

niestacjonarne 9. Jezyk wyktadowy: polski

10. Status modutu: fakultatywny 11. Sposdb zaliczenia: zaliczenie

12. Grupa: moduty do wyboru

13. Forma zajec 14. Metody dydaktyczne 15. Sposob realizacji zaje¢

zajecia prowadzone z
wykorzystaniem metod i technik
ksztatcenia na odlegtos¢

wyktad wyktad konwersatoryjny/ wyktad
z prezentacja multimedialng

éwiczenia - . . . .
. ¢éwiczenia audytoryjne: analiza zajecia prowadzone w salach
audytoryjne

przypadkow/ praca w grupach/ dyskusja dydaktycznych

16. Cele i zadania modutu:
1. Przekazanie studentom wiedzy o zastosowaniu i wiasciwosciach antyoksydantow
w preparatach kosmetycznych.

17. Wymagania formalne:
1. Obecnos¢ na ¢wiczeniach audytoryjnych.
2. Mozliwos¢ usprawiedliwienia nieobecnosci ha podstawie zwolnienia lekarskiego.

18. Wymagania wstepne:
1. Ugruntowana wiedza z zakresu anatomii, biochemii, kosmetologii pielegnacyjnej.

19. Tresci programowe:

Ip. W - wyktad / K - konwersatorium:

Starzenie sie na poziomie komorkowym. Komdrkowe i molekularne mechanizmy procesu

W1 o
starzenia sie.

W2 | Wolno rodnikowa teoria starzenia sie.

W3 | Przeciwutleniacze i mechanizmy ich dziatania. Antyoksydanty nieenzymatyczne i enzymatyczne.

Biodostepnos¢ antyoksydantéw w preparatach kosmetycznych. Interakcja, oddziatywanie

wa z innymi skfadnikami preparatéw kosmetycznych.

W5 | Metody oznaczania zawartosci antyoksydantow w preparatach kosmetycznych.

W6 | Oznaczenie catkowitego potencjatu antyoksydacyjnego.

Systemy obrony antyoksydacyjnej organizmu zdrowego oraz w wybranych zaburzeniach

w7 i jednostkach chorobowych.

Ip. C - ¢wiczenia /L - laboratorium:

c1 Rola przeciwutleniaczy w kosmetykach: mechanizm pierwotny i wtérny. Niedobor
antyoksydantow. Stres oksydacyijny.

Rola fizjologicznych antyoksydantéw w neutralizacji negatywnych skutkéw dziatania wolnych

c2 rodnikow.

C3 [ Naturalne i syntetyczne zrédta pochodzenia antyoksydantow.




ca Przeglad wybranych antyoksydantow wykorzystywanych w preparatach kosmetycznych: wit. C,
wit. E, koenzym Q10, etc.

c5 Przeciwutleniacze ro$linne: ziele szatwii, rozmarynu, miety, melisy, owoce cyprysu, gtogu, aronii,
liscie mitorzebu, korzen zen-szenia, kwiaty rumianku, nagietka, arniki i pestek winogron, etc.

cé Whptyw ilosci i jakosci sSrodkdw antyoksydacyjnych, na dziatanie antyoksydacyjne preparatu
kosmetycznego.

c7 Przeglad preparatéw kosmetycznych wzbogaconych o antyoksydanty — wtasciwosci uzytkowe,
pozadane dziatanie.

20. Zaktadane efekty uczenia sie:

Wiedza: zbidr opisow, faktow, zasad, teorii i praktyk, przyswojonych w procesie uczenia sig, odnoszgcych sie do
dziedziny uczenia sie lub dziatalnosci zawodowej

Nr Efekt uczenia sie - WIEDZA

efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:

01 opisuje zmiany zachodzgce w organizmie cztowieka w procesie starzenia sie.

02 zna wtasciwg terminologie potrzebng do opisu proceséw wolno rodnikowych, utleniania
i przeciwutleniaczy.

03 ma podstawowg wiedze o metodach oznaczania zawartosci antyoksydantéw w preparatach
kosmetycznych, jak réwniez ich catkowitego potencjatu antyoksydacyjnego.

Umiejetnosci: zdolnos¢ wykonywania zadan i rozwigzywania problemow wtasciwych dla dziedziny uczenia sie lub
dziatalnosci zawodowej

Nr Efekt uczenia sie - UMIEJETNOSCI

efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:

04 potrafi wskaza¢ i dokonac¢ analizy sktadu produktéw kosmetycznych zawierajgcych naturalne/
syntetyczne antyoksydanty.

05 potrafi zidentyfikowa¢ zmiany skdrne wynikajace z negatywnych skutkéw dziatania wolnych
rodnikow.

Kompetencje spoteczne: zdolnos¢ do ksztattowania wtasnego rozwoju oraz autonomicznego i odpowiedzialnego
uczestnictwa w zyciu zawodowym i spotecznym, z uwzglednieniem etycznego kontekstu wlasnego postgpowania

Nr Efekt uczenia si¢ - KOMPETENCJE
efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:
06 jest przygotowany do pracy w zespole specjalistéw oraz do skutecznego komunikowania sie
z klientem w zakresie zgodnym z prowadzong dziatalnoscig gospodarcza.
07 krytycznie analizuje dostepne rozwigzania w zakresie niwelowania skutkéw starzenia sie
skory.
20a. Odniesienie modutowych efektéw uczenia sie do kierunkowych efektéw uczenia sieg:
Nr efektu modutowego Symbol EKK
01 KK1P_W03, KK1P_W06
02 KK1P_W02
03 KK1P_W20
04 KK1P_UQ9, KK1P_U19
05 KK1P_U02
06 KK1P_K06, KK1P_K08
07 KK1P_KO04
21. Sposoby oceny:
F — formujaca: P — podsumowujgca:
F3 - sprawdzian P4 — zaliczenie na ocene

22. Sposob weryfikacji efektéw uczenia sie:

Nr efektu | Tresci programowe Sposoéb oceny
01 W1-W2 F3, P4
02 W1-W7, C1-C7 F3, P4
03 W5-W6 F3, P4
04 C6-C7 F3, P4
05 W1-W2 F3, P4
06 W1-W7, C1-C7 F3, P4
07 W1-W7, C1-C7 F3, P4

23. Warunek zaliczenia modutu:
Uzyskanie pozytywnych ocen z $rédsemestralnych sprawdzianéw i koncowego zaliczenia pisemnego
wedtug skali:

S0



Dostateczny Dostateczny plus Dobry Dobry plus Bardzo dobry
50-59% 60-69% 70-79% 80-89% 90-100%

24. Catkowity naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektéw uczenia sie w godzinach oraz
punktach ECTS:

Ogdtem stacjonarne Ogétem niestacjonarne stacjonarne | niestacjonarne
125 h 125 h 5 ECTS
1,8 ECTS 1,2 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe

z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego [w tym 0,6 [w tym 0,48

ECTS online] | ECTS online]
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie 3,2 ECTS 3,8 ECTS

samodzielne'i iraci

25. Wykaz literatury podstawowej (wykorzystywana podczas zaje¢ i studiowana samodzielnie przez studenta)

1. Lamer - Zarawska E., Noculak-Palczewska A., Kosmetyki naturalne - przewodnik dla zielarzy, farmaceutow i zaktadow
kosmetycznych, Wroctaw 1994.

2. Bal S., Antyoksydanty w medycynie i zdrowiu cztowieka, Warszawa 2001.

3. Lamrer-Zarawska E., Chwata C., Gwardys A., Procesy komorkowe starzenie sie skory. Rosliny w kosmetyce i kosmetologii
przeciwstarzeniowej, Warszawa 2018.

26. Wykaz literatury uzupetniajace;j:

1. Kirkwood T., Czas naszego zycia - co wiemy o starzeniu sie cztowieka. Tom Kirkwood, Kielce 2005.

2. Bankowski E., Biochemia. Podrecznik dla studentéw uczelni medycznych, Wroctaw 2009.

3. Noszczyk M., Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska, Warszawa 2010.

4. Yunbo Li, Antioxidants in Biology and Medicine: Essentials, Advances, and Clinical Applications, Nova Science Publishers Inc.,
New York, 2011.

5. Czerpak R., Jabtonska-Trypu¢ A., Roslinne surowce kosmetyczne, Wroctaw 2018.

6.Czasopisma branzowe: Postepy Higieny i Medycyny Doswiadczalnej, MEDPRES Polski Merkuriusz Lekarski, Przewodnik
Lekarski.




