KARTA MODULU (sylabus)

2. punkty ECTS

8 (5+3)

1. Nazwa modutu: HISTOLOGIA | BIOLOGIA KOMORKI
3. kod ECTS

S/N1KOS-0O-HBK-I/I

4. Kierunek studiow: Kosmetologia 5. Sciezka ksztatcenia: -
6. Semestr studiow: I-1l 7. Stopien: studia | stopnia
Forma studiow: studia stacjonarne/ 9. Jezyk wyktadowy: polski

niestacjonarne

10. Status modutu: obowigzkowy 11. Sposdb zaliczenia: egzamin

12. Grupa: moduty obligatoryjne z zakresu
ksztalcenia podstawowego

13. Forma zaje¢ 14. Metody dydaktyczne 15. Sposob realizacji zaje¢
wykiad wyktad / wyktad problemowy / wyktad zajecia prowadzone
konwersatoryjny / wyktad z prezentacja | z wykorzystaniem metod i technik
multimedialng ksztatcenia na odlegtosc
éwiczenia ¢wiczenia audytoryjne/ warsztatowe:
audytoryjne/ analiza tekstow z dyskusja / analiza zajecia prowadzone w salach
warsztatowe przypadkow/ metoda projektow/ dydaktycznych
techniki obserwacji mikroskopowych

16. Cele i zadania modutu:

1. Nabycie wiedzy z zakresu budowy komorek, tkanek i narzadow w odniesieniu do ich
wiasciwosci i funkcji, ze szczegélnym uwzglednieniem komérek i tkanek budujacych skore i jej
przydatki.

2. Poznanie mikroanatomicznej budowy i czynnosci wybranych uktadéw (krazenia, limfatycznego,
dokrewnego, pokarmowego, wydalniczego, nerwowego i rozrodczego) majacych bezposredni lub
posredni wptyw na skore.

3. Poznanie podstawowych metod histologicznych, immunohistochemicznych i mikroskopowo-
elektronowych utatwiajgcych zrozumienie przedstawionej wiedzy.

4.Przedstawienie budowy DNA i RNA w kontekscie podstawowych zasad regulacji ekspresji
genow u organizmodw prokariotycznych i eukariotycznych.

5. Poznanie morfologii komorki eukariotycznej oraz powigzanie budowy z funkcjami niezbednymi
dla jej zycia. Poznanie znaczenia homeostazy komérkowej jako podstawy prawidiowego
funkcjonowania komaérki i organizmu ludzkiego.

6. Poznanie cyklu komorkowego, zjawisk réznicowania jako podstawy réznorodnosci
komoérkowej oraz zmian zachodzacych w komorce umierajacej. Poznanie przebiegu nekrozy i
apoptozy.

7. Poznanie zjawisk epigenetycznych, ich wpltywu na funkcjonowanie organizmu i sposobow
przekazywania organizmom potomnym.

8. Poznanie howoczesnych technologii biologii molekularnej i podstawowej wiedzy z zakresu
przechowywania materiatu biologicznego, ze szczegélnym uwzglednieniem tkanek skory.

17. Wymagania formalne:
1. Obecnos¢ na zajeciach organizowanych w formie ¢wiczen audytoryjnych/warsztatowych.
2. Mozliwos¢ usprawiedliwienia nieobecnosci na podstawie zwolnienia lekarskiego.

18. Wymagania wstepne:
1. Wiedza z zakresu biologii na poziomie szkoty srednie;j.
2. Elementarna wiedza z zakresu budowy oraz zasad funkcjonowania mikroskopu swietlnego.

19. Tresci programowe:

Ip. W - wyktad / K - konwersatorium:

W1 | Szczego6towa budowa i funkcje komérki. Organelle komorkowe, budowa i funkcje.




W2 | Genomika. Procesy przebiegajgce w jadrze komorkowym.

W3 | Od DNA do biatka — rola jadra komérkowego.

W4 | Transport przez btony. Kontakt komérki ze sSrodowiskiem i jej reakcje na bodzce srodowiskowe.

W5 | Cykl komérkowy. Réznicowanie i starzenie sie komorek.

W6 | Smier¢ komorki.

W7 [ Tkanki ludzkie: nabtonkowa, tgczna, miesniowa, nerwowa.

W8 | Skora i jej przydatki, mikrobiom skoéry.

W9 | Uktady: pokarmowy, oddechowy, krwionosny, ruchu, odpornosciowy, dokrewny.

Nowoczesne technologie biologii molekularnej, wykorzystanie komérek macierzystych, terapii

W10 ) ) ;
genowej, klonowania zwierzat.

Ip. C - ¢wiczenia / CW — ¢wiczenia warsztatowe:

Podstawy technik histologicznych w mikroskopii swietlnej i elektronowej. Barwienia histologiczne
C1/C | oraz znakowanie immunohisto- i immunocytochemiczne (preparaty: potréjnie znakowane

W1 | fragmenty kory mézgowej, rdzenia kregowego, skéry, fibroblasty z hodowli tkankowej, nabtonki
jednowarstwowe, nabtonek wielowarstwowy ptaski rogowaciejgcy i nierogowaciejgcy).

Budowa komorki zwierzecej. Organelle komorkowe i procesy w nich zachodzace: jadro

C2/C | komérkowe, RE, aparat Golgiego, peroksysomy, mitochondria, rybosomy, lizosomy, endosomy,
W2 |cytoszkielet i jego zwigzek z czasteczkami adhezyjnymi, ruch komérek oraz btony komérkowe i
transport przez btony.

Homeostaza komoérkowa — homeostaza organizmu. Kontakt komérki ze srodowiskiem i reakcje
C3/C | komérki na bodzce srodowiskowe. Cykl komérkowy i podziat komérki. Réznicowanie komorek.
W3 | Starzenie sie i Smier¢ komorki. Preparaty: komorki w trakcie podziatu, komorki miode,
roznicowanie, komorki stare, komérki umierajgce — apoptotyczne i nekrotyczne.

C4/C | Wybrane tkanki wprowadzenie, preparaty: tkanka nabtonkowa, rézne rodzaje tkanki tgcznej,
W4 [tkanka miesniowa, nerwowa

C5/C | Skora i przydatki skérne (preparaty: skéra owtosiona, skéra nieowtosiona, gruczot mlekowy
W5 [ czynny i nieczynny).

ceé/C

W6 Uktad miesniowy (preparaty: miesnie gtadkie, miesien poprzecznie prgzkowany, serce).

Tkanka taczna. Krew i szpik. Uktad krazenia (preparaty: rozmaz krwi, preparat histologiczny
szpiku, tetnica, zyta, naczynia wtosowate krezki, chrzgstka szklista, skéra nieowtosiona, tkanka
tluszczowa).

C7/C
W7

Budowa i funkcje uktadu limfatycznego (preparaty: wezet chtonny, migdatek podniebienny,
grasica, sledziona). Uktad odpornosciowy, choroby autoimmunologiczne i alergie oraz ich wptyw
na skore.

Ccs8/C
W8

CV?/QC Uktad oddechowy (preparaty: tchawica, ptuco).

g\}\?‘ll Uktad pokarmowy (Slinianka przyuszna, $linianka podjezykowa, przetyk, zotagdek, dwunastnica,

0 watroba, trzustka).

c11/ Uktad moczowy (preparaty: nerka, pecherz moczowy, moczowdd). Uktad rozrodczy zenski i

C‘?” meski (preparaty: jajnik, macica, pochwa, jgdro, prostata, przysadka).
g\-INZ1/ Hodowle komorkowe. Bankowanie tkanek i narzadéw. Nowoczesne metody dbania o skére,
2 komorki macierzyste, terapia genowa.

20. Zaktadane efekty uczenia sie:

Wiedza: zbidr opisow, faktow, zasad, teorii i praktyk, przyswojonych w procesie uczenia sig, odnoszgcych sie do
dziedziny uczenia sie lub dziatalnosci zawodowej

Nr Efekt uczenia sie - WIEDZA

efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:

01 zna i opisuje prawidtowg budowe i funkcje komérek, tkanek, narzgdoéw i uktadéw organizmu
ludzkiego oraz rozumie wspéizaleznosci ich budowy i funkcji, ze szczegblnym
uwzglednieniem skory oraz jej przydatkow.

02 ma podstawowg wiedze na temat homeostazy ustrojowe;j i jej regulacji, proceséw reprodukcji
- zmian nastepujgcych w organizmie kobiety w zyciu reprodukcyjnym i okresie menopauzy.

S0



03

zna i charakteryzuje funkcjonowanie uktadu krgzenia, oddechowego, pokarmowego,
moczowego, odpornosciowego i nerwowego oraz wykazuje ich bezposredni lub posredni
wptyw na skore.

04 ma podstawowg wiedze z zakresu genetyki, rozumie zwigzek miedzy informacjami zawartymi
w DNA a strukturg komérki, jako wypadkowg zawartych w DNA informaciji.
05 rozumie wspbizaleznos¢ pomiedzy budowg poszczegbinych organelli komoérkowych

Z petniong przez nie funkcja.

Umiejetnosci: zdolnos¢ wykonywania zadan i rozwigzywania problemow wtasciwych dla dziedziny uczenia sie lub
dziatalnosci zawodowej

Nr Efekt uczenia sie - UMIEJETNOSCI

efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:

06 wykorzystuje wiedze teoretyczng dotyczacg budowy skoéry i jej przydatkébw w praktyce
kosmetologicznej.

07 wykorzystuje wiedze dotyczgcg zmian w budowie tkanek organizmu w odniesieniu do wieku
kobiety oraz jej cyklu miesigczkowego.

08 potrafi powigzaé wiedze teoretyczng z budowy skory, jej unerwienia i unaczynienia
z nastepstwami zabiegdw kosmetycznych.

09 postuguje sie wiedzg dotyczgca komérek macierzystych i opisuje ich znaczenie w regeneracji
skory i odbudowie przydatkéw skoérnych.

10 wykazuje zwigzek miedzy docierajgcg do komérki informacjg ze srodowiska zewnetrznego,

a jej aktywnosciag zyciowa.

Kompetencje spoteczne: zdolnos¢ do ksztattowania wtasnego rozwoju oraz autonomicznego i odpowiedzialnego

uczestnictwa w zyciu zawodowym i spotecznym, z uwzglednieniem etycznego kontekstu witasnego postepowania

Nr Efekt uczenia sie - KOMPETENCJE

efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:

11 potrafi wyttumaczy¢ osobie poddawanej zabiegom pielegnacyjnym jakim zmianom podlega
ich skéra w zaleznosci od jej wieku i aktywnosci hormonalne;.

12 jest swiadom potrzeb ustawicznego doskonalenia zawodowego w tym budowy i funkciji
tkanek ze szczegb6inym uwzglednieniem skory i jej przydatkow.

20a. Odniesienie modutowych efektéw uczenia sie do kierunkowych efektow uczenia sie:

Nr efektu modutowego Symbol EKK
01 KK1P_W02, KK1P_W03, KK1P_W09
02 KK1P_W03
03 KK1P_W03
04 KK1P_W05
05 KK1P_W03
06 KK1P_U01, KK1P_U24
07 KK1P_U03
08 KK1P_U01, KK1P_U24
09 KK1P_U20
10 KK1P_UO01
11 KK1P_KO07
12 KK1P_KO01
21. Sposoby oceny:
F — formujaca: P — podsumowujgca:
F2-prezentacja P3-srednia z ocen zdobytych w czasie semestru
F3-sprawdzian P2-egzamin pisemny

22. Sposo6b weryfikacji efektéw uczenia sie:

Nr efektu | Tresci programowe Sposéb oceny
01 W1-W7 C1-C12 [CW1-CW12] F2, F3, P2, P3
02 W1- W7, C3[CW3], C11 [CW11] F2, F3, P2, P3
03 W4, C6-C11 [CW6-CW11] F2, F3, P2, P3
04 W2-w3 F2, P2, P3
05 W1, C2[CW2] F2, F3, P2, P3
06 W8, C5, C12 [CW5, CW12] F2, F3, P2, P3
07 C11 [CW11] F2, F3, P2, P3
08 W8, C5, C12 [CW5, CW12] F2, F3, P2, P3
09 W10, C12 [CW12] F2, F3, P2, P3




10 W4 F2, P2, P3
11 W1-W10, C1-C12 [CW1-CW12] F2, F3

12 W1-W10, C1-C12 [CW1-CW12] F2, F3

23. Warunek zaliczenia modutu:

Warunkiem zaliczenia ¢éwiczen jest obecno$¢ na zajeciach, rozpoznawanie preparatow histologicznych
komorek i tkanek, przygotowanie i zaprezentowanie prezentacji multimedialnej na zadany temat
i zaliczenie sprawdzianu (minimum 60%). Student otrzymuje pozytywng ocene z egzaminu przy
uzyskaniu minimum 60% mozliwych do zdobycia punkitéw (forma testowa lub opisowal.

24. Catkowity naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektéw uczenia sie w godzinach oraz
punktach ECTS:

Ogdtem stacjonarne Ogétem niestacjonarne stacjonarne | niestacjonarne
200 h 200 h 8 ECTS
3,6 ECTS 2,24 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe

z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego [w tym 1,2 [w tym 0,8

ECTS online] | ECTS online]
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie 4,4 ECTS 5,76 ECTS

samodzielne'i iraci

25. Wykaz literatury podstawowej (wykorzystywana podczas zajeé i studiowana samodzielnie przez studenta)
1. Cichocki T., Litwin J., Mirecka J. Kompendium histologii, Krakéw 2002.

2. Sawicki W., Histologia, Warszawa 2009.

3. Young B., Lowe J.S., Wheater. Histologia. Podrecznik i atlas, Wroctaw 2010.

4. Solomon E.P., Berg L.R., Martin D.W., Biologia, Warszawa 2011.

5. Campbell i wsp., Biologia, Poznan 2012.

6. Kwiak J., Seminaria z cytofizjologii dla studentéw medycyny, weterynarii i biologii, Wroctaw 2014.

26. Wykaz literatury uzupetniajace;j:

1. Stevens A., Lowe J. Histologia cztowieka, Warszawa 2000.

2. Sobotta/Hammersen., Histologia. Atlas cytologii i histologii, Wroctaw 2002.

3. Alberts B., Biologia Komoérki tom 1 i 2, Warszawa 2005.

4. Winter P.C., Hickey G. I., Genetyka, Warszawa 2007.

5. Domagata W., Chosia M., Urasinska E., Atlas histopatologii, Warszawa 2007.
6. Allison L.A., Podstawy biologii molekularnej, Warszawa 2009.




