KARTA MODULU (sylabus)

2. punkty ECTS

5

Nazwa modutu: KOSMETOLOGIA PIELEGNACYJNA STOPY
3. kod ECTS

S/N1KOS-F-KOSPS-V

4. Kierunek studiow: Kosmetologia 5. Sciezka ksztatcenia: -
6. Semestr studiow: V 7. Stopien: studia | stopnia
F(_)rma s_tudlow: studia stacjonarne/ 9. Jezyk wyktadowy: polski
niestacjonarne
10. Status modutu: fakultatywny 11. Spos6b zaliczenia: egzamin
12. Grupa: moduty do wyboru
13. Forma zajec 14. Metody dydaktyczne 15. Sposob realizacji zaje¢
wvkiad zajecia prowadzone
v wyktad z prezentacja multimedialng z wykorzystaniem metod i technik
ksztatcenia na odlegtos¢
éwiczenia ¢éwiczenia specjalistyczne: praca
specialistvczne w parach/ analiza przypadkow/ zajecia prowadzone
pec) y wykonywanie zabiegow z zakresu w pracowniach specjalistycznych
wyktadanych tresci

16. Cele i zadania modutu:
1. Zapoznanie stuchaczy z podstawowymi zabiegami z zakresu pielegnacji stopy, wskazaniami
i przeciwskazaniami do ich wykonywania.

17. Wymagania formalne:
1. Obecnos¢ na zajeciach organizowanych w formie ¢wiczen specjalistycznych.
2. Mozliwos¢ usprawiedliwienia nieobecnosci wylagcznie na podstawie zwolnienia lekarskiego.

18. Wymagania wstepne:
1. Posiadanie elementarnej wiedzy z zakresu kosmetologii, dermatologii, anatomii oraz fizjologii

cztowieka.
19. Tresci programowe:
Ip. W - wyktad / K - konwersatorium:
W1 | Rola kosmetologa w prawidtowej pielegnacji konczyny dolne;.

Budowa anatomiczna konczyny dolnej. Zwigzek miedzy budowg i czynnoscig stopy. Funkcja

w2 podporowa i lokomocyjna. Ocena budowy i funkcji stopy.

W3 | Profesjonalna diagnostyka stopy. Karta pacjenta gabinetu kosmetologicznego.

W4 | Metodyka zabiegdéw pielegnacyjnych zdrowej stopy.
Metodyka zabiegéw pielegnacyjnych w schorzeniach stopy. Powszechnie wystepujace

W5 | schorzenia stép i ptytki paznokciowej: objawy i przyczyny wybranych zaburzen i zmian
chorobowych.

W6 [ Fizjoterapia w podologii.

Ip. C - ¢wiczenia /L - laboratorium:

L1 Wyposazenie gabinetu podologicznego. Sztuka postugiwania sie niezbednym sprzetem
i narzedziami.

L2 | Wymogi sanitarno-higieniczne dla gabinetu podologicznego.




L3 Dia

gnostyka schorzen i defektow stop. Wskazania i przeciwskazania do wykonania zabiegow

podologicznych.

L4 | Pedicure kosmetyczny. Korekcja ptytek paznokciowych.

L5 | Profilaktyka i leczenie nadmiernego rogowacenia naskoérka.

L6 [ Profilaktyka i leczenie nawarstwionego naskorka.

L7 |[Masaz klasyczny i leczniczy stopy.

L8 [Zabieg refleksoterapeutyczny stopy.

20. Zaktadane efekty uczenia sie:

Wiedza: zbior opisow, faktow, zasad, teorii i praktyk, przyswojonych w procesie uczenia sie, odnoszgcych sie do
dziedziny uczenia sie lub dziatalnosci zawodowej

Nr Efekt uczenia sie¢ - WIEDZA

efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:

01 zna metody oceny budowy i funkcji stopy.

02 zna i charakteryzuje objawy i przyczyny wybranych zaburzen i zmian chorobowych w obrebie
stopy.

03 zna i opisuje metodyke podologicznych zabiegéw pielegnacyjnych dedykowanych dla stopy
zdrowej i ze zdiagnozowanymi zaburzeniami i/ lub zmianami chorobowymi.

Umiejetnosci: zdolnos¢ wykonywania zadan i rozwigzywania problemow wtasciwych dla dziedziny uczenia sie lub
dziatalnosci zawodowej

Nr Efekt uczenia sie - UMIEJETNOSCI

efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:

04 potrafi przeprowadzi¢ diagnostyke podologiczng i udzieli¢ profesjonalnej porady w zakresie
pielegnacji domowej i gabinetowej.

05 wykonuje proste zabiegi pielegnacyjne w obrebie stopy zdrowej i ze zdiagnozowanymi
zaburzeniami i/ lub zmianami chorobowymi, przy uzyciu niezbednej aparatury, narzedzi i
preparatéw kosmetycznych.

06 potrafi wykonaé¢ masaz stopy w celu niwelowania obrzekdw.

Kompetencje spoteczne: zdolnos¢ do ksztattowania wtasnego rozwoju oraz autonomicznego i odpowiedzialnego

uczestnictwa w zyciu zawodowym i spotecznym, z uwzglednieniem etycznego kontekstu wlasnego postgpowania

Nr Efekt uczenia si¢ - KOMPETENCJE

efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:

07 wykazuje sie odpowiedzialno$cig za podjete dziatania oraz dbato$cig o dobro i zdrowie
klienta.

08 jest swiadomy wiasnych ograniczen i wie kiedy nalezy sie zwroci¢ o pomoc do lekarza lub
innego specjalisty

20a. Odniesienie modutowych efektéw uczenia sie do kierunkowych efektéw uczenia sie:

Nr efektu modutowego Symbol EKK
01 KK1P_W03, KK1P_W07
02 KK1P_W16
03 KK1P_W17, KK1P_W19, KK1P_W21,
KK1P_W25
04 KK1P_U01, KK1P_U02, KK1P_U04, KK1P_U05
05 KK1P_U06, KK1P_UQ07, KK1P_U08, KK1P_U12
06 KK1P_U13, KK1P_U22
07 KK1P_K04, KK1P_K05
08 KK1P_K02
21. Sposoby oceny:
F — formujaca: P — podsumowujaca:
F3 — sprawdzian P2 — egzamin pisemny

F6 — ocena biezaca

22. Sposob weryfikacji efektéw uczenia sie:

Nr efektu | Tres$ci programowe Sposéb oceny
01 W2-W3, W6, L3-L8 F3, F6, P2
02 W3, W5-W6, L3-L8 F3, F6, P2
03 W3, W5-W6, L3-L8 F3, F6, P2




04 W3, L3 F3, F6, P2
05 L3-L6 F3, F6
06 L7-L8 F3, F6
07 W1-W6, L1-L8 F3, F6, P2
08 W1-W6, L3-L8 F3, F6, P2

23. Warunek zaliczenia modutu:

Uzyskanie pozytywnych ocen z $rodsemestralnych sprawdziandéw oraz za biezaca realizacje czynnosci
w czasie zaje¢ specjalistycznych.

Uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu wedtug skali:

Dostateczny Dostateczny plus Dobry Dobry plus Bardzo dobry

50-59% 60-69% 70-79% 80-89% 90-100%

24. Catkowity naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektéw uczenia sie w godzinach oraz
punktach ECTS:

Ogoétem stacjonarne Ogoétem niestacjonarne stacjonarne | niestacjonarne

125 h 125 h 5 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe
z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego

1,8 ECTS 1,2 ECTS
[w tym 0,6 [w tym 0,48
ECTS online] | ECTS online]

1.

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie

samodzielnel iraci

25. Wykaz literatury podstawowej (wykorzystywana podczas zajeé i studiowana samodzielnie przez studenta)

3,2 ECTS 3,8 ECTS

Marczynski W., Stopa i staw skokowo-goleniowy, Wroctaw 2010.

Jankowiak W., Schaschner K., Zabiegi pielegnacyjne dtoni i stop, Warszawa 2014.

Koselak M., Podstawy podologii kosmetycznej, Warszawa 2014.

Skalska M., ABC gabinetu podologicznego, Szczecin 2015.

Sokotowska-Wojdyto M., Wos-Wasilewska E., Podologia w praktyce: wybrane zagadnienia, Pruszcz Gdanski 2016.
Klamczynska M., Ciupinska M., Podologia, Warszawa 2020 [aktualizacja r/a 2020/2021].

Ziaja D., Sznapka M., Kuczmik W., Podologia podrecznik dla studentéw, Gdansk 2020 [aktualizacja r/a 2020/2021].
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26. Wy
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kaz literatury uzupetniajace;j:

Wozniak W., Anatomia dla studentéw, Wroctaw 2001.

Laber W., Kompendium z masazu klasycznego, Wroctaw 2003.

Dougans |., Refleksologia, Poznan 2005.

Kasperczyk T., Masaz punktowy i inne metody refleksoterapii, Krakéw 2006.

Langer P., Zdrowe stopy: leczenie, pielegnacja, kosmetyki, wktadki i buty, Warszawa 2009.
Sokotowska-Wojdyto M., Dermatologia dla stylistow paznokci, Gdansk 2009.

Adamski Z., Kaszuba A., Dermatologia dla kosmetologéw, Wroctaw 2010.




