KARTA MODULU (sylabus)

2. punkty ECTS
. 2
1. Nazwa modutu: DORAZNA POMOC PRZEDMEDYCZNA
Z ELEMENTAMI ORGANIZACJI RATOWNICTWA MEDYCZNEGO 3. kod ECTS
S/N1KOS-O-DDPERM-
v

4. Kierunek studiow: Kosmetologia 5. Sciezka ksztatcenia: -

6. Semestr studiow: IV 7. Stopien: studia | stopnia

Forma studiow: studia stacjonarne/

niestacjonarne 9. Jezyk wyktadowy: polski

10. Status modutu: obowigzkowy 11. Sposdb zaliczenia: zaliczenie

12. Grupa: moduty obligatoryjne z zakresu
ksztalcenia podstawowego

13. Forma zajec

14. Metody dydaktyczne

15. Sposob realizacji zaje¢

¢wiczenia audytoryjne/ warsztatowe:

as;v'?:fn.:fe / gry symulacyjne/ praca w grupach/ zajecia prowadzone w salach
WarZzta:gwe praca w parach/ analiza przypadkow/ dydaktycznych

dyskusja

16. Cele i zadania modutu:

1. Poznanie skutecznych dziatan w obliczu zagrozenia zycia ludzkiego, spowodowanego
tragicznym zdarzeniem, wypadkiem, urazem czy choroba.

2. Zaznajomienie sie z najczesciej wystepujacymi stanami nagtymi, wymagajacymi udzielenia
pierwszej pomocy przedmedycznej.

3. Nabycie umiejetnosci okreslenia stanu zagrozenia zdrowia i zycia osoby poszkodowanej oraz
podjecia wstepnych dzialan ratunkowych lub wspoétuczestniczenia w akcji ratunkowej.

17. Wymagania formalne:
1. Obecnos¢ na zajeciach organizowanych w formie ¢wiczen audytoryjnych/ warsztatowych.
2. Koniecznos¢ usprawiedliwienia swojej nieobecnosci nha podstawie zwolnienia lekarskiego.

18. Wymagania wstepne:
1. Usystematyzowana wiedza z fizjologii i anatomii czlowieka.

19. Tresci programowe:

Ip. C - ¢wiczenia / CW — ¢wiczenia warsztatowe:

C1/C | Uwagi og6lne, ocena sytuacji, zabezpieczenie terenu, troska o bezpieczenstwo, ustalenie planu
W1 | dziatania.

C2/C | Stany nagte, zagrazajgce zyciu (np. utrata przytomnosci, zawat serca, udar mézgu, $pigczka
W2 | cukrzycowa i inne) - diagnostyka, zasady postepowania.

C3/C | Zatrzymanie oddechu, akcji serca — rozpoznanie, technika resuscytacji w praktyce, algorytm
W3 | ABC.

CV‘\I,T Wstrzas — definicja, rodzaje wstrzasu, postepowanie.

CV?/SC Urazy narzgdu ruchu: sttuczenia, skrecenia, zwichnigcia, ztamania — klasyfikacja, postgpowanie.
Cvt\il/6C Urazy klatki piersiowej oraz jamy brzusznej, ciata obce — zasady postepowania.

C\;/7C Urazy gtowy, zaburzenia swiadomosci, drgawki — zasady postepowania.

CV?/SC Rodzaje ran, krwotoki. Zasady postepowania: tamowanie krwotokdw.

C9/C | Rodzaje i technika opatrunkéw (desmurgia). Bandazowanie gtowy, klatki piersiowej, konczyny
W9 | gdrnej i dolnej, temblak, chusta tréjkatna.




c10/
Cwi1

Analiza przypadku — przegrzanie i udar cieplny — objawy, postepowanie.

C11/
Cw1

Analiza przypadku — oparzenia termiczne, chemiczne, odmrozenia — objawy, postepowanie.

C12/
Cw1

Analiza przypadku — porazenie pragdem elektrycznym, piorunem — objawy, postepowanie.

C13/
Cw1

Analiza przypadku — utoniecia, zatrucia, zachty$niecia — postepowanie.

C14/
Cw1

Analiza przypadku — wypadki komunikacyjne — ocena stanu zagrozenia, zasady postepowania.

C15/
Cwi1
5

Podstawy prawne udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. Organizacja ratownictwa
medycznego w Polsce.

20. Zaktadane efekty uczenia sie:

Wiedza: zbior opisow, faktow, zasad, teorii i praktyk, przyswojonych w procesie uczenia sie, odnoszgcych sie do

dziedziny uczenia sie lub dziatalnosci zawodowej

Nr Efekt uczenia sie¢ - WIEDZA

efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:

01 zna podstawowe pojecia zwigzane z ratowaniem zycia i udzielaniem pierwszej pomocy
przedmedycznej.

02 charakteryzuje najczestsze przyczyny nagtego zagrozenia zycia.

03 zna zasady udzielania pierwszej pomocy w sytuacjach nagtego zagrozenia zycia i zdrowia.

Umiejetnosci: zdolnos¢ wykonywania zadan i rozwigzywania problemow wtasciwych dla dziedziny uczenia sie lub
dziatalnosci zawodowej

Nr Efekt uczenia sie - UMIEJETNOSCI

efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:

04 rozpoznaje stany zagrozenia zycia; formutuje i objasnia zasady postepowania w stanach
zagrozenia zycia z uwzglednieniem zachowania zasad bezpieczenstwa wtasnego i osob
postronnych.

05 ocenia sytuacje w stanach nagtego zagrozenia zycia i zdrowia; potrafi wezwac¢ pomoc,
zorganizowac i podjgé dorazng akcje ratunkowg z zachowaniem zasad bezpieczenhstwa.

06 ocenia podstawowe funkcje zyciowe osoby poszkodowane;.

Kompetencje spoteczne: zdolnos¢ do ksztattowania wtasnego rozwoju oraz autonomicznego i odpowiedzialnego

uczestnictwa w zyciu zawodowym i spotecznym, z uwzglednieniem etycznego kontekstu witasnego postgpowania

Nr Efekt uczenia si¢ - KOMPETENCJE

efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:

07 jest swiadomy zagrozen powstajgcych w sytuacjach udzielania pierwszej pomocy i postepuje
w sposéb zapewniajgcy zachowanie bezpieczenstwa swojego i osoby poszkodowane;.

20a. Odniesienie modutowych efektéw uczenia sie do kierunkowych efektéw uczenia sie:

Nr efektu modutowego Symbol EKK
01 KK1P_W11
02 KK1P_W09
03 KK1P_W11, KK1P_W16
04 KK1P_U02
05 KK1P_U18
06 KK1P_U01
07 KK1P_K02, KK1P_KO03

21. Sposoby oceny:

F — formujaca:
F3-sprawdzian

P — podsumowujaca:
P3-srednia ocen zdobytych w czasie semestru

F6-ocena biezgca (za wykonanie ¢wiczen)

22. Sposo6b weryfikacji efektéw uczenia sie:




Nr efektu | Tresci programowe Sposéb oceny
01 C1-C15/CW1-CW15 F3, F6, P3
02 C1-C14/ CW1-CW14 F3, F6, P3
03 C1-C15/ CW1-CW15 F3, F6, P3
04 C1-C14/ CW1-CW14 F3, F6, P3
05 C1-C14/ CW1-CW14 F3, F6, P3
06 C1-C14/ CW1-CW14 F3, F6, P3
07 C1-C15/ CW1-CW15 F3, F6, P3

23. Warunek zaliczenia modutu:

Na ocene koncowg sktadajg sie oceny za:

- ustne i pisemne sprawdziany wiedzy ($rodsemestralne),

- realizacje zadan praktycznych w czasie zaje¢ warsztatowych.

24. Catkowity naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektéw uczenia sie w godzinach oraz
punktach ECTS:

Ogotem stacjonarne Ogotem niestacjonarne stacjonarne | niestacjonarne

50 h 50 h 2 ECTS

-wtym I’iczba.punktc_'Jw ECTS za gc_sziny konta.kto.we 1,2 ECTS 0,72 ECTS
z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie 0,8 ECTS 1,28 ECTS

samodzielne'i iraci

25 Wykaz literatury podstawowej (wykorzystywana podczas zajeé i studiowana samodzielnie przez studenta)
1. Rybicki Z., Postepowanie w nagtych przypadkach, Wroctaw 2001.

. Wyatt J., I|||ngworth R., Clancy M., Munro P., Robertson C., Podrecznik doraznej pomocy medycznej, Warszawa 2001.

. Sefrin P., Schua R., Postepowanie w nagiych przypadkach, Wroctaw 2002.

Cline D.M. Medycyna Ratunkowa, Wroctaw 2003.

. Jakubaszko J., ABC postepowania w urazach, Wroctaw 2003.

. Jurczyk W., Lakomy A., Pierwsza pomoc w stanach zagrozenia zycia, Krakow 2004.

. Jakubaszko J., ABC resuscytacji, Wroctaw 2012.

. Goniewicz M., Pierwsza pomoc. Podrecznik dla studentow, Warszawa 2020 [aktualizacja r/a 2020/2021].

26. Wykaz literatury uzupetniajace;j:

1. Ball C. M., Philips R.S., Medycyna stanéw nagtych, Warszawa 2002.

2. Plantz S.H., Wipfler E.J., Medycyna ratunkowa. Nagte zagrozenia pochodzenia Wewnetrznego, Wroctaw 2003.
3. Leach R., Stany nagte w zarysie, Warszawa 2008.

4. Hryniewiecki T., Wielka interna — stany nagte 2, Warszawa 2011.

5. Mikotajczak A., Pierwsza pomoc. llustrowany poradnik, Poznan 2019.
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