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KARTA MODUŁU (sylabus) 

 

1. Nazwa modułu: HIGIENA 

2. punkty ECTS 

2 

3. kod ECTS 

S/N1KOS-O-HIG-IV 

4. Kierunek studiów: Kosmetologia  5. Ścieżka kształcenia: - 

6. Semestr studiów: IV 7. Stopień: studia I stopnia 

8. Forma studiów: studia stacjonarne/  
niestacjonarne 

9. Język wykładowy: polski 

10. Status modułu: obowiązkowy 11. Sposób zaliczenia: egzamin 
 
 

12. Grupa: moduły obligatoryjne z zakresu 
kształcenia podstawowego 

13. Forma zajęć 14. Metody dydaktyczne 15. Sposób realizacji zajęć 

wykład 
 

wykład z prezentacją multimedialną 
zajęcia prowadzone  

z wykorzystaniem metod i technik 
kształcenia na odległość 

ćwiczenia 
audytoryjne 

 

ćwiczenia audytoryjne: analiza 
przypadków/ dyskusja/ pokaz 

zajęcia prowadzone w salach 
dydaktycznych 

16. Cele i zadania modułu: 
1. Zapoznanie studentów z materiałem obejmującym procedury higieny obowiązujące w gabinecie 
kosmetycznym.  
2. Nabycie umiejętności ochrony przed zakażeniami chorobami zakaźnymi oraz podejmowanie 
działań profilaktycznych celem ich eliminacji. 

17. Wymagania formalne: 
1. Obecność na zajęciach organizowanych w formie ćwiczeń audytoryjnych.  
2. Usprawiedliwienie nieobecności na zajęciach organizowanych w formie ćwiczeń audytoryjnych 
na podstawie zwolnienia lekarskiego.    

18. Wymagania wstępne: 
1.  Posiadanie elementarnej wiedzy z biologii ogólnej na poziomie szkoły średniej.  
 

19. Treści programowe:  

lp. W - wykład / K - konwersatorium: 

W1 

Wprowadzenie do zagadnień dotyczących zdrowia i profilaktyki. Charakterystyka czynników 
środowiskowych wpływających na zdrowie. Wprowadzenie do zagadnień higieny ogólnej oraz 
podstawowe pojęcia związane z higieną. Wyjaśnienie zagadnień dotyczących dezynfekcji, 
dezynsekcji, deratyzacji i sterylizacji. 

W2 
Środowisko pracy w gabinecie kosmetycznym, definicja pracy, choroby zawodowe oraz działania 
zapobiegające chorobom zawodowym i poza zawodowym w zawodzie kosmetologa. Badania 
wstępne, okresowe i kontrolne. Wymagane szczepienia w zawodzie kosmetologa. 

W3 
Ocena ryzyka zawodowego oraz czynniki fizyczne, chemiczne i biologiczna w gabinecie 
kosmetycznym. Zasady przygotowywania wymaganych procedur w gabinecie kosmetycznym. 

W4 
Zagadnienia prawne i obwarowania legislacyjne jakim podlegają gabinety kosmetyczne. Nadzór 
Państwowej Inspekcji Sanitarnej nad działalnością salonów kosmetycznych, fryzjerskich, 
gabinetów tatuażu oraz SPA. 

W5 Choroby zakaźne oraz choroby skóry (wywołane bakteriami, wirusami i grzybami). 

lp. C - ćwiczenia / L - laboratorium: 

C1 
Zasady higienicznego mycia rąk, przygotowanie narzędzi do dezynfekcji, zasady dotyczące 
sterylizacji narzędzi tnącą – kłujących. 

C2 Zasady i sposoby przygotowywania procentowych płynów wykorzystywanych w gabinecie  
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kosmetycznym do dezynfekcji. 

C3 Gospodarka odpadami oraz materiały jednorazowego użytku.  

C4 
Higiena pomieszczeń. Infrastruktura funkcjonalności gabinetu kosmetycznego oraz mechanizmy 
wizualizacyjne. 

C5 Ocena ryzyka zawodowego w pracy kosmetologa.  

20. Zakładane efekty uczenia się: 

Wiedza: zbiór opisów, faktów, zasad, teorii i praktyk, przyswojonych w procesie uczenia się, odnoszących się do 

dziedziny uczenia się lub działalności zawodowej  

Nr 
efektu 

  Efekt uczenia się - WIEDZA 
Student, który zaliczył moduł: 

01 posiada wiedzę z zakresu procedur higienicznych obowiązujących w gabinecie 
kosmetycznym, zna procedury i wymogi higieniczno-sanitarne.  

02 zna i definiuje pojęcia: aseptyka, antyseptyka, dezynfekcja i sterylizacja, zna zasady 
sterylizacji narzędzi używanych do zabiegów, w wyniku, których dochodzi do przerwania 
ciągłości skóry. 

03 rozumie zasadność podejmowanych przedsięwzięć profilaktycznych celem  
zapobiegania szerzenia się chorób zakaźnych.  

 

Umiejętności: zdolność wykonywania zadań i rozwiązywania problemów właściwych dla dziedziny uczenia się lub 

działalności zawodowej  

Nr 
efektu 

Efekt uczenia się - UMIEJĘTNOŚCI 
Student, który zaliczył moduł: 

04 rozpoznaje zagrożenia fizyczne, chemiczne i biologiczne wynikające z pracy kosmetologa.  
05 posiada praktyczne umiejętności w zakresie działań związanych z ochroną zdrowia, potrafi 

przygotować procedury obowiązujące w gabinecie kosmetycznym. 
06 potrafi podejmować działania w celu zahamowania rozprzestrzeniania się chorób zakaźnych, 

posiada umiejętności przygotowywania płynów dezynfekcyjnych. 
 

Kompetencje społeczne: zdolność do kształtowania własnego rozwoju oraz autonomicznego i odpowiedzialnego 

uczestnictwa w życiu zawodowym i społecznym, z uwzględnieniem etycznego kontekstu własnego postępowania 

 

Nr 
efektu 

Efekt uczenia się - KOMPETENCJE 
Student, który zaliczył moduł: 

07 jest aktywny w promowaniu właściwych postaw wśród personelu oraz klientów gabinetu 
kosmetologicznego. 

20a. Odniesienie modułowych efektów uczenia się do kierunkowych efektów uczenia się: 

Nr efektu modułowego Symbol EKK 
01 KK1P_W28, KK1P_W29 
02 KK1P_W02 
03 KK1P_W15 
04 KK1P_U02 
05 KK1P_U23 
06 KK1P_U17, KK1P_U24 
07 KK1P_K05 

 

21. Sposoby oceny: 
F – formująca: 
- 

P – podsumowująca: 
P2-egzamin pisemny 
P4-zaliczenie na ocenę 

22. Sposób weryfikacji efektów uczenia się: 

 
Nr efektu Treści programowe Sposób oceny 

01 W1-W5, C1-C5 P2, P4 
02 W1-W5, C1-C5 P2, P4 

03 W1-W5, C1-C5 P2, P4 

04 W1-W5, C1-C5 P2, P4 

05 W1-W5, C1-C5 P2, P4 

06 W1-W5, C1-C5 P2, P4 

07 W1-W5, C1-C5 P2, P4 
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23. Warunek zaliczenia modułu: 
Uzyskanie pozytywnych ocen z zaliczenia i egzaminu według skali: 

Dostateczny Dostateczny plus Dobry Dobry plus Bardzo dobry 

50-59% 60-69% 70-79% 80-89% 90-100% 
 

24. Całkowity nakład pracy studenta potrzebny do osiągnięcia efektów uczenia się w godzinach oraz 
punktach ECTS: 

 
Ogółem stacjonarne Ogółem niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne 

50 h 50 h 2 ECTS 

- w tym liczba punktów ECTS za godziny kontaktowe  
z bezpośrednim udziałem nauczyciela akademickiego 

1,2 ECTS 
[w tym 0,6 

ECTS online] 

0,96 ECTS 
[w tym 0,48 

ECTS online] 
- w tym liczba punktów ECTS za godziny realizowane w formie 
samodzielnej pracy 

0,8 ECTS 1,04 ECTS 
 

 

25. Wykaz literatury podstawowej (wykorzystywana podczas zajęć i studiowana samodzielnie przez studenta) 
1. Marcinkowski J.T., Podstawy higieny, Wrocław  1997.  
2. Karczewski J.K., Higiena, Lublin 2002.   
3. Czerpak R., Podstawy higieny, Białystok 2005. 
4. Murawska-Ciałowicz E., Zawadzki M., Higiena. Podręcznik dla studentów wydziałów kosmetologii, Wrocław  2005.   
5. Kalinowska D., Siudak M., Higiena i sterylizacja w branży beauty, Warszawa 2020 [aktualizacja r/a 2020/2021]. 
26. Wykaz literatury uzupełniającej: 
1. Jędrychowska W., Podstawy Epidemiologii, Kraków 1993.  
2. Nosowska K., Podstawy sterylizacji i dezynfekcji w zwalczaniu zakażeń szpitalnych, Lublin 2003.  
3. Emmerson A.M., Arrowsmith M., Praktyczne aspekty zapobiegania zakażeniom. Wybrane zasady ochrony pracowników 
medycznych przed zawodowymi zagrożeniami biologicznymi, Warszawa 2001.  
4. Korczak C.W., Higiena i ochrona zdrowia, Warszawa 2005.   
5. Mączyńska A., Higiena rąk według rekomendacji Światowej Organizacji Zdrowia, Bielsko-Biała 2018. 
6 Aktualnie obowiązujące akty prawne.  

 


