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KARTA MODUŁU (sylabus) 

 

1. Nazwa modułu:  KOSMETOLOGIA ESTETYCZNA 

2. punkty ECTS 

4 

3. kod ECTS 

S/N1KOS-F-KOSEST-
VI 

4. Kierunek studiów: Kosmetologia  5. Ścieżka kształcenia: - 

6. Semestr studiów: VI 7. Stopień: studia I stopnia 

8. Forma studiów: studia stacjonarne/  
niestacjonarne 

9. Język wykładowy: polski 

10. Status modułu: fakultatywny 11. Sposób zaliczenia: egzamin 
 
 12. Grupa: moduły do wyboru 

13. Forma zajęć 14. Metody dydaktyczne 15. Sposób realizacji zajęć 

wykład 
wykład z prezentacją multimedialną/ 

wykład konwersatoryjny 

zajęcia prowadzone  
z wykorzystaniem metod i technik 

kształcenia na odległość 

ćwiczenia 
audytoryjne 

 

ćwiczenia audytoryjne: analiza 
przypadków/ dyskusja/ analiza tekstów 

z dyskusją 

zajęcia prowadzone w salach 
dydaktycznych 

16. Cele i zadania modułu: 
1. Zapoznanie studentów z różnicami w zakresie uprawnień kosmetologa, a lekarza działającego  
w obszarze medycyny estetycznej i chirurgii plastycznej. Ugruntowanie świadomości 
posiadanych uprawnień zawodowych.  
 1. Zapoznanie studentów ze wskazaniami, przeciwskazaniami i powikłaniami po 
wysokospecjalistycznych zabiegach z zakresu kosmetologii estetycznej.  

17. Wymagania formalne: 
1. Obecność obowiązkowa na zajęciach realizowanych w formie ćwiczeń audytoryjnych.  
2. Dopuszczalna jest tylko nieobecność usprawiedliwiona na podstawie zwolnienia lekarskiego. 

 

18. Wymagania wstępne: 
1.  Znajomość zagadnień z następujących modułów: anatomia, fizjologia człowieka  
i dermatologia oraz specjalistycznych przedmiotów kierunkowych. 
 

19. Treści programowe:  

lp. W - wykład / K - konwersatorium: 

W1 Zabieg kosmetyczny vs. zabieg medyczny. Kompetencje lekarza i kosmetologa.  

W2 Kosmetyki, kosmeceutyki, a wyroby medyczne.  

W3 
Wskazania i przeciwskazania do zabiegów kosmetologicznych mających na celu poprawę 
ogólnego wyglądu skóry.  

W4 
Wskazania i przeciwskazania do zabiegów z zakresu medycyny estetycznej i chirurgii 
plastycznej. Brak widocznych efektów wysoko zaawansowanych zabiegów kosmetologicznych.  

W5 
Współpraca z lekarzem w zakresie konstruowania terapii dopełniającej zabiegi z zakresu 
medycyny estetycznej i chirurgii plastycznej.  

W6 
Powikłania i możliwe efekty niepożądane po zabiegach mających poprawić ogólną estetykę 
twarzy i ciała. 

W7 Wykorzystanie najnowszych technologii w kosmetologii.  

W8 
Najnowsze trendy i kierunki rozwoju kosmetologii. Czynności wykonywane przez kosmetologa 
pod nadzorem lekarza specjalisty.  

lp. C - ćwiczenia / L - laboratorium: 
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C1 
Profesjonalna pielęgnacja kosmetologiczna skóry z utratą jędrności. Terapie łączone przy 
współpracy z lekarzem.  

C2 
Profesjonalna pielęgnacja kosmetologiczna mająca na celu redukcję zmarszczek. Terapie 
łączone przy współpracy z lekarzem. 

C3 
Profesjonalna pielęgnacja kosmetologiczna mająca na celu poprawę owalu twarzy. Terapie 
łączone przy współpracy z lekarzem. 

C4 
Profesjonalna pielęgnacja kosmetologiczna mająca na celu redukcję cellulitu. Terapie łączone 
przy współpracy z lekarzem. 

C5 
Profesjonalna pielęgnacja kosmetologiczna mająca na celu redukcję rozstępów i spłycenie blizn. 
Terapie łączone przy współpracy z lekarzem. 

C6 
Profesjonalna pielęgnacja kosmetologiczna mająca na celu redukcję tkanki tłuszczowej z różnych 
obszarów ciała. Terapie łączone przy współpracy z lekarzem. 

C7 
Profesjonalna pielęgnacja kosmetologiczna mająca na celu rozjaśnienie przebarwień. Terapie 
łączone przy współpracy z lekarzem. 

C8 
Profesjonalna pielęgnacja kosmetologiczna mająca na celu zrównoważenie pracy gruczołów 
łojowych. Terapie łączone przy współpracy z lekarzem. 

20. Zakładane efekty uczenia się: 

Wiedza:  zbiór opisów, faktów, zasad, teorii i praktyk, przyswojonych w procesie uczenia się, odnoszących się do 

dziedziny uczenia się lub działalności zawodowej  

Nr 
efektu 

Efekt uczenia się - WIEDZA 
Student, który zaliczył moduł: 

01 rozumie jakiego rodzaju zabiegi są realizowane przez kosmetologa, a które wedle regulacji 
prawnych zarezerwowane są dla lekarza.   

02 zna i definiuje wysokospecjalistyczne zabiegi kosmetologiczne z wykorzystaniem 
najnowszych technologii i preparatów kosmetycznych.  

03 zna i charakteryzuje wskazania, przeciwskazania i powikłania po wysokospecjalistycznych 
zabiegach kosmetologicznych, ale i zabiegach z obszaru medycyny estetycznej oraz chirurgii 
plastycznej.  

 

Umiejętności: zdolność wykonywania zadań i rozwiązywania problemów właściwych dla dziedziny uczenia się lub 

działalności zawodowej  

Nr 
efektu 

Efekt uczenia się - UMIEJĘTNOŚCI 
Student, który zaliczył moduł: 

04 potrafi ocenić przydatność zabiegów w kontekście wybranego klienta w rozróżnieniu na 
nieinwazyjne metody modelowania sylwetki lub owalu twarzy, a zabiegów z zakresu 
medycyny estetycznej, czy też chirurgii plastycznej.  

05 potrafi dobrać odpowiedni nieinwazyjny zabieg mający na celu wymodelowanie sylwetki lub 
owalu twarzy oraz właściwe do ich realizacji preparaty kosmetyczne oraz sprzęt.  

06 potrafi dobrać odpowiedni zabieg kosmetologiczny dopełniające zabiegi z zakresu medycyny 
estetycznej i chirurgii plastycznej.  

 

Kompetencje społeczne: zdolność do kształtowania własnego rozwoju oraz autonomicznego i odpowiedzialnego 

uczestnictwa w życiu zawodowym i społecznym, z uwzględnieniem etycznego kontekstu własnego postępowania  

 

Nr 
efektu 

Efekt uczenia się - KOMPETENCJE 
Student, który zaliczył moduł: 

07 ma świadomość konieczności podnoszenia swoich kwalifikacji zawodowych. 
08 potrafi współpracować z lekarzem jako członek zespołu konsultacyjnego.  

20a. Odniesienie modułowych efektów uczenia się do kierunkowych efektów uczenia się: 

Nr efektu modułowego Symbol EKK 
01 KK1P_W01 
02 KK1P_W02, KK1P_W19 
03 KK1P_W17 
04 KK1P_U19 
05 KK1P_U20 
06 KK1P_U18 
07 KK1P_K11 
08 KK1P_K03 

 

21. Sposoby oceny: 
F – formująca: 
F5 – odpowiedź ustna 

P – podsumowująca: 
P2-egzamin pisemny 
P4-zaliczenie na ocenę 
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22. Sposób weryfikacji efektów uczenia się: 

 
Nr efektu Treści programowe Sposób oceny 

01 W1-W8, C1-C8 F5, P2, P4 
02 W1-W8, C1-C8 F5, P2, P4 

03 W1-W8, C1-C8 F5, P2, P4 

04 W1-W8, C1-C8 F5, P2, P4 

05 W1-W8, C1-C8 F5, P2, P4 

06 W1-W8, C1-C8 F5, P2, P4 

07 W1-W8, C1-C8 F5, P2, P4 

08 W1-W8, C1-C8 F5, P2, P4 
 

23. Warunek zaliczenia modułu: 
Wykazanie się aktywnością na zajęciach – odpowiedzi ustne.  
Otrzymanie pozytywnych ocen z zaliczenia i egzaminu pisemnego według skali: 

Dostateczny Dostateczny plus Dobry Dobry plus Bardzo dobry 

50-59% 60-69% 70-79% 80-89% 90-100% 
 

24. Całkowity nakład pracy studenta potrzebny do osiągnięcia efektów uczenia się w godzinach oraz 
punktach ECTS: 

 
Ogółem stacjonarne Ogółem niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne 

100 h 100 h 4 ECTS 

- w tym liczba punktów ECTS za godziny kontaktowe  
z bezpośrednim udziałem nauczyciela akademickiego 

2,4 ECTS 
[w tym 1,2 

ECTS online] 

1,44 ECTS 
[w tym 0,72 

ECTS online] 
- w tym liczba punktów ECTS za godziny realizowane w formie 
samodzielnej pracy 

1,6 ECTS 2,56 ECTS 
 

 

25. Wykaz literatury podstawowej (wykorzystywana podczas zajęć i studiowana samodzielnie przez studenta) 
1. Padlewska K., Medycyna estetyczna i kosmetologia, Warszawa 2014.  
2. Wasiluk M., Medycyna estetyczna bez tajemnic, Warszawa 2015. 
3. Kołodziejczyk A., Kosmetologia TOM 1, Warszawa 2019.  
4. Kołodziejczyk A., Kosmetologia TOM 2, Warszawa 2020 [aktualizacja r/a 2020/2021]. 
5. Noszczyk M., Kosmetologia pielęgnacyjna i lekarska, Warszawa 2020 [aktualizacja r/a 2020/2021]. . 
26. Wykaz literatury uzupełniającej: 
1. Adamski Z., Kaszuba A., Dermatologia dla kosmetologów, Poznań 2008.  
2.Katz B.E., Sadick N.S., Modelowanie sylwetki. Seria Dermatologia Kosmetyczna, Wrocław 2011.  
3. Kaszuba A., Metody wypełniania tkanek miękkich stosowane w kosmetologii, Wrocław 2011.  
4. Kamińska A., Jabłońska K., Drobnik A., Praktyczna kosmetologia krok po kroku, Warszawa 2014.  
5. Przylypiak A., Medycyna estetyczna: podręcznik dla studentów kosmetologii, Warszawa 2017.   
6. Czasopisma branżowe.  

 


