KARTA MODULU (sylabus)

2. punkty ECTS

4

1. Nazwa modutu: MEDYCYNA ESTETYCZNA 3. kod ECTS

S/N1KOS-F-MEDEST-

\'|

4. Kierunek studiow: Kosmetologia 5. Sciezka ksztatcenia: -

6. Semestr studiow: VI 7. Stopien: studia | stopnia

E‘.’éZ‘ti (fité’:;"’r"l;“esmdia stacjonarne/ 9. Jezyk wykiadowy: polski

10. Status modutu: fakultatywny 11. Sposéb zaliczenia: egzamin

12. Grupa: moduty do wyboru

13. Forma zajec 14. Metody dydaktyczne 15. Sposob realizacji zaje¢

wyktlad z prezentacjag multimedialna/ Zajecia prowadzone

wyktad . z wykorzystaniem metod i technik
wyklad konwersatoryjny ksztatcenia na odlegtosé
éwiczenia éwiczenia audytoryjne: analiza .
audytoryjne przypadkow/ dyskusja/ analiza tekstow zajecia prowadzone w salach

dydaktycznych

z dyskusja

16. Cele i zadania modutu:

1. Zapoznanie studentéw z podstawowymi pojeciami z zakresu medycyny estetyczne;.

2. Okreslenie roli i miejsca kosmetologa w pracy z klientem w zakresie poprawy jego wygladu
zewnetrznego.

3. Okreslenie zakresu i formy wspotpracy na linii kosmetolog — lekarz wykonujacy zabiegi

z zakresu medycyny estetyczne;j.

17. Wymagania formalne:
1. Obecnos¢ obowiazkowa na zajeciach realizowanych w formie ¢wiczen audytoryjnych.
2. Dopuszczalna jest tylko nieobecnos$¢ usprawiedliwiona na podstawie zwolnienia lekarskiego.

18. Wymagania wstepne:
1. Znajomos¢ zagadnien z nastepujagcych modutow: anatomia, fizjologia cztowieka
i dermatologia.

19. Tresci programowe:

Ip. W - wyktad / K - konwersatorium:

Wi Wprowadzenie do modutu: podstawowa terminologia. Miejsce medycyny estetycznej we
wspotczesnej medycynie.

W2 | Peelingi — klasyfikacja, charakterystyka, mechanizm dziatania, wskazania i przeciwskazania.

W3 | ALFA-Hydrokwasy AHA. BETA-Hydrokwasy BHA. Ketokwasy i inne.

Wa Mezoterapia mikroigtowa. Mikronaktuwanie kosmetyczne. Mikronaktuwanie medyczne. Derma
rollery kosmetyczne. Derma rollery medyczne. Dermapeny.

W5 [ Mezoterapia bezigtowa: wskazania i przeciwskazania, dostepna aparatura.

W6 | Wypetniacze na bazie kwasu hialuronowego. Wypetniacze z tkanki ttuszczowe;j.

W7 | Osocze bogatoptytkowe.

W8 | Toksyna botulinowa.

W9 ([ Nici liftingujace.




W10

Karboksyterapia.

W11 | Zabiegi laserowe.
Ip. C - ¢wiczenia / L - laboratorium:
c1 Procedury zabiegowel z zakresu medycyny estetycznej. Bezpieczenstwo zabiegéw z zakresu
medycyny estetycznej.
C2 | Wskazania do zabiegoéw z zakresu medycyny estetycznej.
C3 | Nieinwazyjne metody modelowania twarzy.
C4 | Nieinwazyjne metody redukcji tkanki ttuszczowe;j.
C5 |[Kosmetologiczna i medyczna terapia cellulitu.
C6 | Nadpotliwos$é: leczenie miejsce, ogoble i chirurgiczne.
C7 | Defekty estetyczne jako objaw choréb ogdlnoustrojowych
C8 | Nowoczesne techniki HIGH TECH w medycynie estetyczne;.
C9 | Powiktania po zabiegach z zakresu medycyny estetyczne;.
C10 | Wspétpraca lekarz — kosmetolog.
c11 Zabiegi kosmetologiczne wspomagajace efekty zabiegdéw z zakresu medycyny estetyczne;.

Zalecenie okotozabiegowe. Pielegnacja domowa.

20. Zaktadane efekty uczenia sie:

Wiedza: zbidr opisow, faktow, zasad, teorii i praktyk, przyswojonych w procesie uczenia sig, odnoszgcych sie do
dziedziny uczenia si¢ lub dziatalnosci zawodowej

Nr Efekt uczenia sie - WIEDZA

efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:

01 rozumie jakiego rodzaju zabiegi sa realizowane przez kosmetologa, a ktére wedle regulaciji
prawnych zarezerwowane sg dla lekarza dziatajacego w obszarze medycyny estetycznej.

02 zna i definiuje podstawowe zabiegi z zakresu medycyny estetycznej.

03 zna i wymienia wskazania, przeciwskazania i powiktania po zabiegach z zakresu medycyny
estetycznej.

04 zna i charakteryzuje podstawowe wypetniacze i stymulatory wykorzystywane w zabiegach
z zakresu medycyny estetycznej.

Umiejetnosci: zdolnos¢ wykonywania zadan i rozwigzywania problemow wtasciwych dla dziedziny uczenia sie lub
dziatalnosci zawodowej

Nr Efekt uczenia sie - UMIEJETNOSCI

efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:

05 potrafi oceni¢ przydatno$¢é zabiegdw z zakresu medycyny estetycznej w kontekscie
wybranego klienta.

06 potrafi dobra¢ odpowiedni zabieg kosmetologiczny majacy na celu przygotowanie skory
twarzy/ ciata - poprzedzajgcy wykonanie zabiegu z zakresu medycyny estetycznej oraz po
jego wykonaniu.

07 potrafi rozpozna¢ powikfania po zabiegach z zakresu medycyny estetycznej i odrézni¢ je od
wrodzonych defektéw.

Kompetencje spoteczne: zdolnos¢ do ksztattowania wtasnego rozwoju oraz autonomicznego i odpowiedzialnego

uczestnictwa w zyciu zawodowym i spotecznym, z uwzglednieniem etycznego kontekstu witasnego postepowania

Nr

Efekt uczenia sie - KOMPETENCJE

efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:

08

ma $wiadomos¢ koniecznosci podnoszenia swoich kwalifikacji zawodowych.

09

potrafi wspotpracowac z lekarzem dziatajagcym w obszarze medycyny estetycznej jako
cztonek zespotu konsultacyjnego.

20a. Odniesienie modutowych efektéw uczenia sie do kierunkowych efektéw uczenia sieg:

Nr efektu modutowego Symbol EKK
01 KK1P_WO01
02 KK1P_W02
03 KK1P_W03, KK1P_ W16, KK1P W17




04 KK1P_W02
05 KK1P_U01
06 KK1P_U18
07 KK1P_U02, KK1P_U05, KK1P_U17
08 KK1P_K11
09 KK1P_K03, KK1P_K06
21. Sposoby oceny:
F — formujaca: P — podsumowujaca:
F5 - odpowiedz ustna P2-egzamin pisemny
P4-zaliczenie na ocene

22. Sposo6b weryfikacji efektéw uczenia sie:

Nr efektu | Tresci programowe Sposéb oceny

01 W1-W11, C1-C11 F5, P2, P4
02 W1-W11, C1-C11 F5, P2, P4
03 W1-W11, C1-C11 F5, P2, P4
04 W1-W11, C1-C11 F5, P2, P4
05 W1-W11, C1-C11 F5, P2, P4
06 W1-W11, C1-C11 F5, P2, P4
07 W1-W11, C1-C11 F5, P2, P4
08 W1-W11, C1-C11 F5, P2, P4
09 W1-W11, C1-C11 F5, P2, P4

23. Warunek zaliczenia modutu:

Wykazanie sie aktywnoscig na zajeciach — odpowiedzi ustne.

Otrzymanie pozytywnych ocen z zaliczenia i egzaminu pisemnego wedtug skali:
Dostateczny Dostateczny plus Dobry Dobry plus Bardzo dobry

50-59% 60-69% 70-79% 80-89% 90-100%

24. Catkowity naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektéw uczenia sie w godzinach oraz
punktach ECTS:

Ogotem stacjonarne Ogotem niestacjonarne stacjonarne | niestacjonarne
100 h 100 h 4 ECTS

2,4 ECTS 1,44 ECTS

[wtym 1,2 [w tym 0,72

ECTS online] | ECTS online]

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie 1,6 ECTS 2,56 ECTS

samodzielne'i iraci

25. Wykaz literatury podstawowej (wykorzystywana podczas zajeé i studiowana samodzielnie przez studenta)
1. Coleman Moriarty K., Zastosowanie toksyny botulinowej w zabiegach odmtadzania skéry twarzy, Wroctaw 2005.

2. Goldman M.P., Fitzpatrick R.E., Laserowa chirurgia kosmetyczna , Wroctaw 2006.

3. Mamcarz B., Prandecka D., Medycyna estetyczna w praktyce, Warszawa 2010.

4. Noszczyk M., Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska, Warszawa 2010.

5. Padlewska K., Medycyna estetyczna i kosmetologia, Warszawa 2014.

6. Wasiluk M., Medycyna estetyczna bez tajemnic, Warszawa 2015.

7. Przylypiak A., Medycyna estetyczna: podrecznik dla studentéw kosmetologii, Warszawa 2017.

26. Wykaz literatury uzupetniajace;j:

1. Adamski Z., Kaszuba A., Dermatologia dla kosmetologéw, Poznan 2008.

2. Kaszuba A., Metody wypetniania tkanek migkkich stosowane w kosmetologii, Wroctaw 2011.

3. Katz B.E., Sadick N.S., Modelowanie sylwetki. Seria Dermatologia Kosmetyczna, Wroctaw 2011.
4. Kaminska A., Jabtoniska K., Drobnik A., Praktyczna kosmetologia krok po kroku, Warszawa 2014.
5. Lewandowska A., Dieta anti-aging. Przepisy na mtodos¢, Warszawa 2019.

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe
z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego




