KARTA MODULU (sylabus)

2. punkty ECTS
3

1. Nazwa modutu: METODY OCENY DZIALANIA KOSMETYKOW
3. kod ECTS

S/N1KOS-F-MOKOS-II

4. Kierunek studiow: Kosmetologia 5. Sciezka ksztatcenia: -

6. Semestr studiow: Il 7. Stopien: studia | stopnia

Forma studiow: studia stacjonarne/

niestacjonarne 9. Jezyk wyktadowy: polski

10. Status modutu: fakultatywny 11. Sposdb zaliczenia: zaliczenie

12. Grupa: moduty do wyboru

13. Forma zaje¢ 14. Metody dydaktyczne 15. Sposob realizacji zaje¢
wykiad zajecia prowadzone
wyktad problemowy z wykorzystaniem metod i technik
ksztatcenia na odlegtos¢
éwiczenia ¢wiczenia warsztatowe: praca zaiecia browadzone w salach
warsztatowe w grupach/ rozwigzywanie zadan/ Jecla p

dydaktycznych

analiza przypadkow

16. Cele i zadania modutu:
1. Przedstawienie podstaw prawnych i prakiyk rynkowych z zakresu deklarowanego
dziatania kosmetykow.
2. Klasyfikacja kosmetykow, produkty z pogranicza, omowienie dozwolonych deklaracji
marketingowych.
3. Przedstawienie mozliwosci pogladowej oceny dziatania kosmetykow na podstawie jego
sktadu, w tym:
a. nauczenie traktowania kosmetykdw jako mieszanin substancji chemicznych,
b. omowienie receptur ramowych kosmetykow,
c. przedstawienie nomenklatury kosmetycznej (nazewnictwo INCI),
d. wyjasnienie zaleznosci pomiedzy skladem kosmetykow a ich skutecznoscia.
4. Zapoznanie studentéw z podstawowymi metodami oceny dziatania kosmetykow.

17. Wymagania formalne:
1. Obecnos¢ na zajeciach organizowanych w formie ¢wiczen warsztatowych.
2. Mozliwos¢ usprawiedliwienia nieobecnosci ha podstawie zwolnienia lekarskiego.

18. Wymagania wstepne:
1. Posiadanie elementarnej wiedzy z chemii ogélnej, biochemii, fizyki, fizjologii i farmakologii.

19. Tresci programowe:

Ip. W - wyktad / K - konwersatorium:

W1 | Produkt kosmetyczny i jego oznakowanie z punktu widzenia prawa. Kosmetyki z pogranicza.

Tworzenie deklaracji marketingowych i komunikacji produktéw kosmetycznych — wytyczne

w2 prawne, samoregulacja i praktyki rynkowe branzy.

w3 Badania potwierdzajgce funkcje wyrobu. Metody oceny kosmetykéw — analiza sensoryczna
i hedonistyczna kosmetykéw, testy uzytkowe.

W4 | Metody oceny kosmetykdéw — posrednia ocena nawilzenia oraz nattuszczenia skory.

W5 Metody oceny kosmetykébw — ocena stanu bariery naskorkowej, ocena kosmetykow
przeciwzmarszczkowych.

w6 Metody oceny kosmetykéw — ocena kolorytu skéry oraz ocena kosmetykéw zapobiegajgcych
starzeniu sie skory i kosmetykdw do opalania.




Metody oceny kosmetykow — ocena kosmetykéw myjacych oraz kosmetykoéw do pielegnacii

w7 |. . . .
i upiekszania wtoséw.

Ip. CW - éwiczenia warsztatowe:

CW1 | Analiza etykiet. Ocena zgodnosci z Ustawodawstwem. Nomenklatura kosmetyczna (INCI).

Dziatanie nawilzajgce kosmetykow — skitadniki o potencjalnym dziataniu nawilzajgcym, deklaracje
wynikajace z dziatania nawilzajgcego, prezentacja dziatania korneometru, przedstawienie
CW2 [ moisture map, badania oceniajace efekty natychmiastowego dziatania nawilzajgcego
i dtugotrwatego dziatania nawilzajgcego. Ocena braku dziatania wysuszajacego skére przy
kosmetykach myjacych.

Dziatanie natluszczajgce i ochronne kosmetykéw/ dziatanie seboregulujgce — sktadniki
o potencjalnym dziataniu nattuszczajgcym, ochronnym, seboregulujgcym, deklaracje wynikajgce
z dziatania nattuszczajgcego, ochronnego, seboregulujgcego, prezentacja dziatania sebumetru
i sebufixu oraz tewametru, badania oceniajgce efekty natychmiastowego dziatania
nattuszczajgcego i hamujgcego TEWL, ocena stopnia wchtaniania i ilosci ostony pozostajgcej na
skérze, ocena dziatania poprawiajgcego bariere hydrolipidowg skory. Kosmetyki przeznaczone
dla dzieci i kosmetyki ochronne dla oséb dorostych. Kosmetyki dla cery tradzikowej, nadmiernie
przettuszczajgcej sie.

Cws

Dziatanie poprawiajgce parametry biomechaniczne skéry — sktadniki o potencjalnym dziataniu
liftingujgcym, ujedrniajacym, poprawiajgcym elastycznos¢ skory, deklaracje wynikajgce
z dziatania ujedrniajgcego i uelastyczniajgcego, prezentacja dziatania cutometru, badania
oceniajgce efekty dziatania ujedrniajgcego i uelastyczniajgcego skore. Kosmetyki anti-age.

Cw4

Dziatanie wygtadzajgce powierzchnie skéry/ dziatanie ztuszczajgce — sktadniki o potencjalnym
dziataniu wygtadzajgcym, ztuszczajagcym, deklaracje wynikajace z dziatania zluszczajgcego,
CWS5 | wygtadzajacego, prezentacja dziatania visioscanu, badania oceniajgce efekty natychmiastowego
dziatania wygtadzajgcego i diugotrwatego dziatania ztuszczajgcego i wygtadzajgcego. Preparaty
do stdp, tokci, kolan, peelingi. Zdjecia efektéw dziatania wygtadzajacego i ztuszczajgcego.

Dziatanie niezaburzajgce fizjologicznego pH skéry — prezentacja dziatania pehametru, badania
CW6 | oceniajgce efekty umycia/kagpieli skory/wtosow, deklaracje, ktére mozna potwierdzi¢ badaniem
pehametrycznym. Kosmetyki myjgce.

20. Zaktadane efekty uczenia sie:

Wiedza: zbior opisow, faktow, zasad, teorii i praktyk, przyswojonych w procesie uczenia sie, odnoszgcych sie do
dziedziny uczenia sie lub dziatalnosci zawodowej

Nr Efekt uczenia sie - WIEDZA

efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:

01 wymienia i charakteryzuje podstawowe metody oceny dziatania kosmetykow.
02 definiuje podstawowe zagadnienia z zakresu analizy chemicznej kosmetyku.
03 opisuje zalezno$¢ pomiedzy sktadem kosmetyku a jego skutecznoscia.

Umiejetnosci: zdolnos¢ wykonywania zadan i rozwigzywania problemow witasciwych dla dziedziny uczenia sie lub
dziatalnosci zawodowej

Nr Efekt uczenia sie - UMIEJETNOSCI

efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:

04 posiada umiejetnos¢ rozpoznawania mozliwosci i ograniczen dziatania kosmetykéw na
podstawie sktadu INCI oraz komunikacji marketingowej produktu.

05 potrafi oceni¢ zasadnos¢ prowadzenia badan skutecznosci dziatania kosmetyku na
podstawie analizy komunikacji marketingowej wyrobu.

06 potrafi oceni¢ poprawnos¢ klasyfikacji produktu kosmetycznego oraz komunikacji
marketingowej wyrobu.

Kompetencje spoteczne: zdolnos¢ do ksztattowania wtasnego rozwoju oraz autonomicznego i odpowiedzialnego
uczestnictwa w zyciu zawodowym i spotecznym, z uwzglednieniem etycznego kontekstu wilasnego postgpowania

Nr Efekt uczenia si¢ - KOMPETENCJE
efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:
07 rozumie potrzebe samoksztatcenia i Sledzenia postepu w zakresie metod analizy

kosmetykow, zastosowania nowych metod w analizie kosmetykéw w celu podnoszenia
wiasnych kompetenciji.
08 potrafi twoérczo wykorzystywac wiedze z podstawowych dziatow chemii w zakresie analizy
chemicznej i oceny dziatania kosmetykéw, w codziennej pracy.

20a. Odniesienie modutowych efektédw uczenia sie do kierunkowych efektéw uczenia sie:
| Nr efektu modutowego | Symbol EKK |

S0



01 KK1P_W22, KK1P_W23
02 KK1P_W22
03 KK1P_W20
04 KK1P_U08, KK1P_U24
05 KK1P_U19
06 KK1P_U19
07 KK1P_KO01
08 KK1P_K11
21. Sposoby oceny:
F — formujaca: P — podsumowujgca:
F3-sprawdzian P4 — zaliczenie na ocene

22. Sposob weryfikacji efektéw uczenia sie:

Nr efektu | Tresci programowe Sposéb oceny
01 W4-W7 F3, P4
02 CW2-CW6 F3, P4
03 W1-W7, CW1-CW6 F3, P4
04 W1-W7, CW1-CW6 F3, P4
05 W1-W7, CW1-CW6 F3, P4
06 W1-W7, CW1-CW6 F3, P4
07 W1-W7, CW1-CW6 F3, P4
08 W1-W7, CW1-CW6 F3, P4

23. Warunek zaliczenia modutu:
Uzyskanie pozytywnych ocen z $rédsemestralnych sprawdzianéw oraz koncowego zaliczenia
isemnego wedtug skali:
Dostateczny Dostateczny plus Dobry Dobry plus Bardzo dobry
50-59% 60-69% 70-79% 80-89% 90-100%

24. Catkowity naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektéw uczenia sie w godzinach oraz
punktach ECTS:

Ogotem stacjonarne Ogotem niestacjonarne stacjonarne | niestacjonarne
75h 75 h 3 ECTS
, . : 1,32 ECTS 0,88 ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe [w tym 0,6 [w tym 0,4

z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego ECTS online] | ECTS online]

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie 1.68 ECTS 212 ECTS

samodzielnel iraci

25. Wykaz literatury podstawowej (wykorzystywana podczas zajeé i studiowana samodzielnie przez studenta)
1. Salvador A., Chisvert A., Analysis of cosmetic products, Wroctaw 2007.

2. Jabtonska-Trypu¢ A., Czerpak R., Surowce kosmetyczne i ich sktadniki —tom 1 i 2, Wroctaw 2008.

3. Skrypt Zaktadu Chemii Analitycznej UW w todzi, Metodologia badan analitycznych kosmetyku, £6dz 2008.

4. Stanisz B., Muszalska I., Metody badania jakosci surowcow i produktéw kosmetycznych, Poznan 2009.

5. Sieradzka E., Milnerowicz H., Wybrane zagadnienia z chemii kosmetykéw dla studentéw kosmetologii, Wroctaw 2013.

26. Wykaz literatury uzupetniajace;j:

1. Marcinkiewicz-Salmonowiczowa J., Zarys chemii i technologii kosmetykéw, Gdarsk 1995.

2. Malinka W., Zarys chemii kosmetycznej, Wroctaw 1999.

3. Wilczewska A, Puzanowska-Tarasewicz H., Podstawy chemii kosmetycznej, Biatystok 2007.

4. Sarbak Z., Jachymska-Sarbak B., Sarbak A., Chemia w kosmetyce i kosmetologii, Wroctaw 2013.
5. Kocjan R., Chemia analityczna, Warszawa 2014.




