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2. punkty ECTS
1

1. Nazwa modutu: PROMOCJA ZDROWIA | PROFILAKTYKA
CHOROB CYWILIZACYJNYCH 3. kod ECTS

S/N1KOS-0-PZPCHC-
Il

4. Kierunek studiow: Kosmetologia 5. Sciezka ksztatcenia: -

6. Semestr studiow: Il 7. Stopien: studia | stopnia

Forma studiow: studia stacjonarne/

niestacjonarne 9. Jezyk wyktadowy: polski

10. Status modutu: obowigzkowy 11. Sposdb zaliczenia: zaliczenie

12. Grupa: moduty obligatoryjne z zakresu
ksztalcenia ogdlnego

13. Forma zajec 14. Metody dydaktyczne 15. Sposob realizacji zaje¢

zajecia prowadzone
z wykorzystaniem metod i technik
ksztalcenia na odlegtosé

wyktad wyktad konwersatoryjny/ wyktad
z prezentacja multimedialng

16. Cele i zadania modutu:

1. Wyksztatcenie umiejetnosci inicjowania proceséw promociji zdrowia.

2. Wyrobienie umiejetnosci komunikowania sie oraz tworzenie warunkow i szerokiej wspotpracy
ha rzecz poprawy zdrowia spoteczenstwa.

3. Zapoznanie studentow z epidemiologia gtéwnych probleméw zdrowotnych w Polsce i Europie,
ich przyczynami oraz optymalnymi metodami zapobiegania oraz promowania prozdrowotnych
zachowan zgodnie z aktualng metodologia.

17. Wymagania formalne:
1. Uczestnictwo w wyktadach.

18. Wymagania wstepne:
1. Brak.

19. Tresci programowe:

Ip. W - wyktad / K - konwersatorium:

W1 | Zdrowie i jego determinanty. Wybrane czynniki zagrozenia zdrowia.

W2 [ Problemy zdrowotne r6znych populacji. Profilaktyka choréb cywilizacyjnych.

W3 | Zatozenia, kierunki i obszary dziatan w promocji zdrowia. Ocena stanu zdrowia ludnosci.

W4 | Zatozenia, kierunki i modele edukacji zdrowotne;.

W5 [ Metodyka edukacji zdrowotnej ludnosci — uwarunkowania wiekowe, spoteczne, ekonomiczne.

W6 [ Metodologia programéw zdrowotnych.

W7 | Analiza wybranych programéw zdrowotnych (w skali lokalnej, regionalnej i ogélnokrajowej).

W8 | Monitorowanie i ewaluacja programow zdrowotnych.

W9 | Komunikacja w promocji zdrowia.

Ksztattowanie zachowan prozdrowotnych w srodowisku pracy. Rola i zadania kosmetologa
w obszarze promociji zdrowia.

20. Zaktadane efekty uczenia sie:

w10




Wiedza: zbidr opisow, faktow, zasad, teorii i praktyk, przyswojonych w procesie uczenia sig, odnoszgcych sie do
dziedziny uczenia sie lub dziatalnosci zawodowej

Nr Efekt uczenia sie - WIEDZA

efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:

01 zna podstawowe pojecia z obszaru promocji zdrowia i profilaktyki chordéb cywilizacyjnych.
02 zna i opisuje zasady konstruowania programéw zdrowotnych.

03 zna i definiuje czynniki warunkujgce zdrowie.

Umiejetnosci: zdolnos¢ wykonywania zadan i rozwigzywania probleméw wtasciwych dla dziedziny uczenia sie lub
dziatalnosci zawodowej

Nr Efekt uczenia sie - UMIEJETNOSCI

efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:

04 rozpoznaje uwarunkowania zachowan zdrowotnych klienta i czynniki ryzyka wystgpienia
choréb cywilizacyjnych.

05 analizuje i modyfikuje programy zdrowotne w celu ich dostosowania do potrzeb swoich
klientow.

Kompetencje spoteczne: zdolnos¢ do ksztattowania witasnego rozwoju oraz autonomicznego i odpowiedzialnego
uczestnictwa w zyciu zawodowym i spotecznym, z uwzglednieniem etycznego kontekstu witasnego postgpowania

Nr Efekt uczenia si¢ - KOMPETENCJE

efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:

06 wykonuje swoj zawéd zgodnie z zasadami etyki, przestrzegajac przy tym prawa klienta
i szanujgc jego wartosci i przekonania.

20a. Odniesienie modutowych efektédw uczenia sie do kierunkowych efektéw uczenia sie:

Nr efektu modutowego Symbol EKK
01 KK1P_W01, KK1P_W02, KK1P_W14
02 KK1P_W15
03 KK1P_W15
04 KK1P_U02
05 KK1P_U19, KK1P_U20
06 KK1P_KO05, KK1P_K09

21. Sposoby oceny:

F — formujaca: P — podsumowujaca:
- P4-zaliczenie na ocen¢

22. Sposob weryfikacji efektéw uczenia sie:

Nr efektu | Tres$ci programowe Sposéb oceny
01 W1-W10 P4
02 W1-W10 P4
03 W1-W10 P4
04 W1-W10 P4
05 W1-W10 P4
06 W1-W10 P4
07 W1-W10 P4
08 W1-W10 P4

23. Warunek zaliczenia modutu:
Uzyskanie pozytywnej oceny z koncowego zaliczenia na ocene wedtug skali:
Dostateczny Dostateczny plus Dobry Dobry plus Bardzo dobry
50-59% 60-69% 70-79% 80-89% 90-100%

24. Catkowity naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektéw uczenia sie w godzinach oraz
punktach ECTS:

Ogotem stacjonarne Ogotem niestacjonarne stacjonarne | niestacjonarne
25h 25 h 1 ECTS

0,8 ECTS 0,48 ECTS

[wtym 0,8 [w tym 0,48

ECTS online] | ECTS online]

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe
z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego

S0



-wtym I|czba punktow ECTS za godziny realizowane w formie 0.2 ECTS

25 Wykaz literatury podstawowej (wykorzystywana podczas zajeé i studiowana samodzielnie przez studenta)
Pigtkowski W., Brodniak W., Zdrowie i choroba. Perspektywy socjologiczne, Warszawa 1999.

Karski J. B., Promoqa ZdI’OWIa Warszawa 1999.

Czupryna A., Pizdzioch S., Ry$ A., Wiodarczyk C., Zdrowie publiczne, Krakéw 2001.

Borzucka-Sitkiewczi K., Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna, Krakéw 2006.

Szczerbinski J., Promocja zdrowia jako zadanie zdrowia publicznego. Skrypt dla studentéw, Warszawa 2006.
Szczerban J., Promocja zdrowia jako zadanie zdrowia publicznego skrypt dla studentéw, Warszawa 2006.
Gromadzka- Ostrowska J., Edukacja prozdrowotna i promocja zdrowia, Warszawa: Wydawnictwo SGGW, 2019.

Nogakwh =

0,52 ECTS

26 Wykaz literatury uzupetniajacej:

1. Gniazdowski A., Zachowania zdrowotne, Warszawa 1990.

2. kuszczyna A, Zmiany zachowan zdrowotnych. Dlaczego dobre checi nie wystarczajg?, Gdansk 2004.
3. Woynarowska B., Edukacja zdrowotna, Warszawa 2010.

4. Karski J.B., Praktyka i teoria promocji zdrowia, Warszawa 2011.




