KARTA MODULU (sylabus)

2. punkty ECTS

11 (645)

1. Nazwa modutu: FIZJOLOGIA | PATOFIZJOLOGIA
3. kod ECTS

S/N1KOS-O-FIP-I/I

4. Kierunek studiow: Kosmetologia 5. Sciezka ksztatcenia: -

6. Semestr studiow: I-1l 7. Stopien: studia | stopnia

Forma studiow: studia stacjonarne/

niestacjonarne 9. Jezyk wyktadowy: polski

10. Status modutu: obowigzkowy 11. Sposdb zaliczenia: egzamin

12. Grupa: moduty obligatoryjne z zakresu
ksztalcenia podstawowego

13. Forma zaje¢ 14. Metody dydaktyczne 15. Sposob realizacji zaje¢

zajecia prowadzone
z wykorzystaniem metod i technik
ksztatcenia na odlegtos¢

wyktad wyktad / wyktad konwersatoryjny /
wyktad z prezentacja multimedialng

aﬁ;vut:zren_:?e/ ¢wiczenia audytoryjne/ ¢wiczenia
éw!i,cze)gia warsztatowe: analiza tekstow zajecia prowadzone w salach
warsztatowe z dyskusja / analiza przypadkow/ praca dydaktycznych

w parach lub grupach

16. Cele i zadania modutu:

1. Przekazanie studentom wiedzy na temat czynnosci zywego organizmu, oraz funkcji narzadow
uktadow wewnetrznych w warunkach zdrowia (funkcje prawidtiowe) oraz choroby.

2. Wyjasnienie podstawowych zmian funkcjonalnych ustroju w chorobie i mechanizméw rozwoju
proceséw chorobowych oraz ich nastepstw ogdélnoustrojowych.

17. Wymagania formalne:
1. Obecnos¢ na zajeciach organizowanych w formie ¢wiczen audytoryjnych/ warsztatowych.
2. Koniecznos¢ usprawiedliwienia swojej nieobecnosci nha podstawie zwolnienia lekarskiego.

18. Wymagania wstepne:
1. Elementarna wiedza z podstaw budowy i funkcji narzadéw i uktadow fizjologicznych na
poziomie szkoty sredniej.

19. Tresci programowe:

Ip. W - wyktad / K - konwersatorium:

Miejsce fizjologii i patofizjologii w naukach biomedycznych. Homeostaza, a problem zdrowia

wi i choroby. Patogeneza ogodlna. Czynniki chorobotwdrcze.

Czucie i percepcja. Czucie somatyczne. Receptory — podziat receptoréw. Adaptacja receptordw.
W2 ([ Prawo ,wszystko albo nic”. Sita bodzca, a pobudzenie receptoréw. Reakcja bélowa —
patomechanizm.

Uktad nerwowy — podstawowe funkcje i znaczenie dla zachowania zycia. Podziat uktadu
w3 |nerwowego pod wzgledem topograficznym i czynnosciowym. Potencjat btonowy — potencjat
spoczynkowy i potencjat czynnosciowy. Rola pompy jonowej — ,pompa sodowo-potasowa”.
Pobudliwos$¢, bodziec, pobudzenie.

Transmisja synaptyczna. Podziat wtdkien nerwowych — réznice czynnosciowe. Rola
W4 | neurotransmiterow w procesach pobudzania i hamowania. Funkcja uktadu autonomicznego.
Czucie i narzady zmystow.

Uktad hormonalny (endokrynny). Mechanizmy dziatania hormonéw. Mechanizm sprzezenia
zwrotnego w regulacji wydzielania hormonéw. Rola hormondw w utrzymaniu homeostazy.

W5 | Interakcja hormon — receptor. Osie podwzgo6rzowo-przysadkowe. Rola poszczegoinych
hormonéw w metabolizmie. Stres, a odpowiedz uktadu hormonalnego i nerwowego. Zaburzenia
czynnosci wydzielniczej gruczotéw dokrewnych.




w6

Uktad miesniowy. Budowa i wiasciwosci miesni — fizjologiczne réznice w budowie tkanki
miesniowej. Czynnosé komorki migsniowej. Jednostka motoryczna. Sprzezenie
elektromechaniczne. Skurcz miesnia szkieletowego — molekularny mechanizm skurczu.
Czynnos¢ miesni szkieletowych w ustroju. Skurcz pojedynczy, tezcowy niezupetny i zupetny.
Rodzaje skurczéw migsniowych: izotoniczny, izometryczny, auksotoniczny. Zjawiska
bioelekiryczne w migsniu. Regulacja napiecia miesniowego. Spoczynkowy tonus miesniowy.
Metabolizm energetyczny miesni szkieletowych. Zmeczenie miesni. Zaburzenia czynnosci miesni.

w7

Fizjologia uktadu krazenia i miesnia sercowego. Budowa i wtasciwosci elektryczne miesnia
sercowego. ,Prawo wszystko albo nic”. Uktad bodzcotworczy i przewodzacy serca.
Elektrokardiografia (EKG). Mechanika i hemodynamika serca - serce jako ,pompa ssgco-
ttoczaca”. Sita skurczu i regulacja czynnosci serca. Wptyw autonomicznego uktadu nerwowego
na czynnos¢ serca.

w8

Funkcje uktadu krgzenia. Elementy sktadowe uktadu krgzenia — ukfad sercowo-naczyniowy. Rola
naczyn krwionosnych. Dystrybucja krwi w uktadzie naczyniowym. Objetosc¢ i cisnienie krwi
tetniczej. Czynniki wptywajgce na wielkos¢ cisnienia tetniczego krwi. Hormonalna regulacja
krazenia. Czestosc¢ pracy serca (HR) — czynniki wptywajgce na rytm pracy serca. Czynniki
wptywajgce na pojemnosé minutowg serca. Rola ,pompy mie$niowej” w krgzeniu krwi w uktadzie
naczyniowym. Reakcja uktadu krazenia na stres — wstrzgs anafilaktyczny, hipowolemiczny,
kardiogenny.

w9

Uktad oddechowy. Czynnos¢ uktadu oddechowego. Mechanizm oddychania (model wg
Dondersa) — wdech i wydech. Réwnowaga gazowa organizmu. Wentylacja ptuc. Wymiana
gazowa w ptucach. Stosunek wentylacji do przeptywu krwi. Spirometria. Wentylacja minutowa

i rezerwa oddechowa. Regulacja oddychania — o$rodek wdechu i wydechu. Czynniki stymulujgce
oddychanie. Nerwowa i chemiczna regulacja oddychania. Zmiany stezenia Oz2i CO2 w powietrzu
oddechowym i organizmie. Hipoksja i jej wptyw na organizm.

W10

Krew. Funkcje krwi w organizmie — funkcja homeostatyczna. Transport tlenu. Pojemnos¢ tlenowa
krwi. Biologiczne znaczenie krzywej dysocjacji oksyhemoglobiny. Transport dwutlenku wegla.

W11

Termoregulacja. Wytwarzanie ciepta. Wymiana ciepta pomiedzy organizmem a otoczeniem.
Komfort termiczny. Gtéwne elementy i mechanizmy termoregulacji. Termoregulacja fizyczna

i chemiczna. Czynniki wptywajgce na wzrost temperatury ciata. Ciepto egzo- i endogenne.
Reakcje organizmu na ciepto i zimno. Zaburzenia mechanizméw termoregulacyjnych. Gorgczka —
znaczenie fizjologiczne.

w12

Fizjologia przewodu pokarmowego. Budowa uktadu trawiennego. Czynnos¢ uktadu
pokarmowego. Neurohormonalna regulacja przyjmowania pokarméw i czynnosci trawiennych.
Kontrola wydzielania sokéw trawiennych. Trawienie weglowodandw, biatek i ttuszczy.
Podstawowa przemiana materii. Patomechanizm zaburzonej czynnosci motorycznej,
wydzielniczej i resorpcyjnej przewodu pokarmowego.

W13

Gospodarka wodno-elektrolitowa organizmu. Objetosc¢ i sktad przestrzeni wodnych. Mechanizmy
regulacji bilansu wodnego w organizmie. Czynnos$c¢ nerek i wydalanie moczu. Rola nerek

w regulacji rownowagi kwasowo-zasadowej ustroju. Dobowy bilans wodny. Utrata wody

i elektrolitdw. Zaburzenia gospodarki wodno-elektrolitowej.

W14

Fizjologia gospodarki kwasowo-zasadowej w organizmie. Réwnowaga kwasowo-zasadowa krwi.
Pojecie pH i stezenie jonéw H+. Uktady buforowe ustroju. Rola uktadu oddechowego w regulaciji
rownowagi kwasowo-zasadowej. Zaburzenia réwnowagi kwasowo-zasadowej krwi.

Znaczenie aktywnosci fizycznej w profilaktyce choréb uktadu krazenia i zaburzen metabolicznych.
Rola systematycznych ¢wiczen fizycznych w ksztattowaniu prozdrowotnego stylu zycia
wspodtczesnego cziowieka. Relacje pomiedzy zdrowiem, a wydolnoscig i sprawnoscia fizyczna.

C - éwiczenia / éwiczenia warsztatowe:

Rola i znaczenie fizjologii w kosmetologii. Wprowadzenie do fizjologii uktadu nerwowego —
anatomiczno - fizjologiczne zréznicowanie uktadu nerwowego. Osrodki nerwowe.

Budowa i funkcja neuronu. Potencjat spoczynkowy i czynnosciowy neuronu. Impuls nerwowy.
Przewodzenie impulsu nerwowego we widknach nerwowych. Komdrki tkanki glejowej.

Budowa, funkcja i rodzaje synaps. Przewodnictwo synaptyczne. Zjawisko dywergencji
i konwergencji. Fizjologiczne zréznicowanie nerwéw. Budowa tuku odruchowego. Patofizjologia
ogdlna uktadu nerwowego.

Funkcja i klasyfikacja receptoréw. Wyszukiwanie receptoréw dotyku w skérze cztowieka.
Klasyfikacja odruchéw. Badanie wybranych odruchéw bezwarunkowych.

Fizjologia uktadu krazenia. Funkcje uktadu krwionosnego i limfatycznego. Skfad i funkcje krwi.

Preparat krwi ssaka i ptaza - poréwnanie. Zachowanie sie erytrocytéw w roztworach izo-
i anizotonicznych. Erytropoeza, leukopoeza, trombopoeza. Patofizjologia uktadu krwiotwdrczego.

S0



C7/C | Hemoglobina — budowa, funkcja, rodzaje, pochodne, normy fizjologiczne. Hematokryt
W7 | spoczynkowy i powysitkowy. Formy niedokrwisto$ci - patomechanizm.
cs/C . . . . .
ws Grupy i podgrupy krwi — oznaczanie. Konflikt serologiczny.
C9/C | Hemostaza i uktad krzepniecia krwi. Czasu krzepniecia i krwawienia. Zaburzenia uktadu
W9 | krzepniecia, fibrynolizy. Zaburzenia procesdéw gojenia sie ran.
(C:J\% Parametry uktadu krwionosnego — praktyczny pomiar. Zaburzenia regulacji cisnienia tetniczego
0 krwi. Nadcisnienie tetnicze i powiktania narzgdowe.
C11/ | Anatomia i fizjologia wiékna miesnia sercowego. Cykl hemodynamiczny pracy serca. Zjawiska
CW1 | akustyczne pracy serca — ostuchiwanie tonéw serca. Szmery serca. Miazdzyca tetnic.
1 [ Niewydolnos¢ miesnia sercowego.
g\-INZ1/ Uktad bodzco — przewodzacy serca. Zjawiska bioelektryczne pracy serca — zapis EKG.
2 Zaburzenia czynnosci bioelekirycznej pracy serca.
g‘-llﬂ Fizjologia uktadu oddechowego. Istota i zréznicowanie oddychania. Etapy oddychania
3 zewnetrznego i wewnetrznego.
g\}\;l'll Parametry uktadu oddechowego — pomiar. Spirometria. Hiperwentylacja. Niewydolno$é
4 oddechowa, hipoksja.
C15/
CW1 | Fizjologia skory i jej przydatkow. Przyczyny choréb skoérnych.
5

20. Zaktadane efekty uczenia sie:

Wiedza: zbior opisow, faktow, zasad, teorii i praktyk, przyswojonych w procesie uczenia sie, odnoszgcych sie do
dziedziny uczenia sie lub dziatalnosci zawodowej

Nr Efekt uczenia sie - WIEDZA

efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:

01 zna elementy budowy i czynnosci narzadéw oraz mechanizmy uktadéw funkcjonalnych, ktére
decydujg o prawidtowym przebiegu proceséw zyciowych.

02 zna i rozumie mechanizmy rozwoju zaburzen czynnosciowych.

03 zna podstawowe metody pomiarowe parametrow fizjologicznych i ich normy.

Umiejetnosci: zdolnos¢ wykonywania zadan i rozwigzywania problemow wtasciwych dla dziedziny uczenia sie lub
dziatalnosci zawodowej

Nr

Efekt uczenia sie - UMIEJETNOSCI

efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:

04 potrafi interpretowac¢ wyniki uzyskanych pomiaréw wskaznikow fizjologicznych i powigzac¢ je
Z oceng stanu zdrowia.

05 potrafi korzystaé z aparatury i sprzetu do pomiaréw parametréw fizjologicznych.

06 potrafi wykona¢ podstawowe obliczenia wskaznikéw fizjologicznych i formutowaé wnioski na
podstawie otrzymanych wynikow.

07 potrafi oceni¢ wptyw czynnikdw patogennych na stan czynnosciowy organizmu.

08 potrafi wykorzystaé wiedze teoretyczng dotyczacg budowy i funkcji skéry w praktyce
kosmetologicznej.

09 potrafi powigza¢ wiedze teoretyczng dotyczacy fizjologii skory, jej unerwienia i unaczynienia
Z nastepstwami zabiegéw kosmetycznych.

10 potrafi wyttumaczy¢ osobie poddawanej zabiegom pielegnacyjnym jakim zmianom podlega

ich skéra w zaleznosci od jej wieku i aktywnosci hormonalne;.

Kompetencje spoteczne: zdolnos¢ do ksztattowania witasnego rozwoju oraz autonomicznego i odpowiedzialnego

uczestnictwa w zyciu zawodowym i spotecznym, z uwzglednieniem etycznego kontekstu wtasnego postgpowania

Nr

Efekt uczenia si¢ - KOMPETENCJE

efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:

11

jest Swiadomy potrzeb ustawicznego doskonalenia zawodowego z zakresu budowy i funkcji
narzaddw oraz fizjologii uktaddw, ze szczegbinym uwzglednieniem skory i jej przydatkow.

20a. Odniesienie modutowych efektédw uczenia sie do kierunkowych efektéw uczenia sie:

Nr efektu modutowego Symbol EKK
01 KK1P_W02, KK1P_W03, KK1P_WO06,
KK1P_W09




02 KK1P_W05
03 KK1P_W16
04 KK1P_U02
05 KK1P_U02
06 KK1P_U04
07 KK1P_U02
08 KK1P_U01
09 KK1P_U01
10 KK1P_U05
11 KK1P_K01, KK1P_K11
21. Sposoby oceny:
F — formujaca: P — podsumowujaca:
F3-sprawdzian P2-egzamin pisemny
F6-ocena biezaca P3-srednia z ocen zdobytych w czasie semestru
P4-zaliczenie na ocene

22. Sposo6b weryfikacji efektéw uczenia sie:

Nr efektu | Tres$ci programowe Sposéb oceny
01 W2-W14, C1-C6/ CW1-CW6, C9-C15/CW9-CW15 | F3, F6, F4, P3, P4, P2
02 W1-w2, W5-Wé, W8, W11-W15, C3/CW3, C6- F3, P2, P3, P4

12/CW6-CW12, C14- C15/CW14-CW15
03 W7-ws8, C7/CW7, C9-C12/CW9-12, C14/CW14 F3, P2, P3, P4

04 W7-w8, C7-C12/CW7-CW12, C14/CW14 F3, F6, F4, P3, P4, P2
05 C6-C11/CW6-CW11, C14/CW14 F6, P3
06 C7/Cw7, C10/CW10, C14/CW14 F6, P3
07 W1-w2, W5-Wé6, W8, W11-W15,C3/CW3, C6- F3, F6, F4, P3, P4, P2
C12/CW6-CW12, C14- C15/CW14-CW15
08 C15/CW15 F6, P3
09 C15/CW15 F6, P3
10 C15/CW15 F6, P3
11 w2, wWs-W9, w11, C1-C6/CW1-CW6, C10- F3, F6, F4, P3, P4, P2

C15/CW10-CW15
23. Warunek zaliczenia modutu:
Warunkiem zaliczenia c¢wiczen jest obecno$¢ na zajeciach oraz uzyskanie pozytywnej oceny
z pisemnego kolokwium/ sprawdzianéw (minimum 60%). Studenci sg oceniani rowniez na podstawie
pracy na zajeciach. Ocena z zaliczenia stanowi $rednig ocen zdobytych w czasie semestru.

Student otrzymuje pozytywng ocene z egzaminu przy uzyskaniu minimum 12 pkt (60%) na 20 pkt
mozliwych (forma testowa) lub minimum 4,0-4,5 pkt (50-56%) na 8 mozliwych (forma opisowa).

24. Catkowity naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektéw uczenia sie w godzinach oraz
punktach ECTS:

Ogdtem stacjonarne Ogétem niestacjonarne stacjonarne | niestacjonarne
275 h 275 h 11 ECTS
3,6 ECTS 2,4 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe

z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego [w tym 1,2 [w tym 0,96

ECTS online] | ECTS online]
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie 7.4 ECTS 8,6 ECTS

samodzielne'i iraci

25. Wykaz literatury podstawowej (wykorzystywana podczas zaje¢ i studiowana samodzielnie przez studenta)

1. Borodulin-Nadzieja L., Fizjologia cztowieka. Podrecznik dla studentéw licencjatow medycznych, Wroctaw 2005.

2. Hansen J.T., Koeppen B.M., Atlas fizjologii cztowieka Nettera, Wroctaw 2005.

3. Murawska-Ciatowicz E., Szafraniec R., Zawadzki M., Fizjologia cztowieka. Podrecznik dla studentéw wydziatébw kosmetologii,
Wroctaw 2006.

4. Guzek J. W., Patofizjologia cztowieka w zarysie, Warszawa 2008.

5. Traczyk W.Z., Fizjologia cztowieka w zarysie, Warszawa 2008.

6. Gorski J., Fizjologia cztowieka, Warszawa 2010.

7. Lang F., Silbernagl S., Atlas patofizjologii, Wroctaw 2011.

8. Konturek S., Fizjologia czlowieka, Wroctaw 2012.

26. Wykaz literatury uzupetniajace;j:
1. Traczyk W.Z., Trzebski A., Fizjologia cztowieka, Warszawa 2003.
2. Ciechanowicz-Lewkowicz E., Neurofizjologia — podrecznik dla studentéw kierunkéw przyrodniczych, Warszawa 2005.




3. Despopoulos A., Silbernagl S., llustrowana fizjologia cztowieka, Warszawa 2007.

4. Ganong W.F., Fizjologia, Warszawa 2007.

5. McLaughlin D., Stamford J., White D., Fizjologia cztowieka, Warszawa 2008.

6. Klawe J.J., Tafil-Klawe M., Wyktady z fizjologii cztowieka, Warszawa 2009.

7. Unglaub Silverthon D., Fizjologia cztowieka. Zintegrowane podejscie, Warszawa 2018.




