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\ WPROWADZENIE WYNIKI o i
=
Nawlo¢ (Solidago L.): rodzaj roslin z rodziny astrowatych, wystepuja w klimacie ZAWARTOSC ZWIAZK()W BIOAKTYWNYCH W PIECIU GATUNKACH NAWLOCI ol o "
B - umiarkowanym na potkuli péinocnej. Rosnie najczgsciej na srodlesnych polanach, L TEloa Yk _:\@\
4 poboczach drog i w zaroSlach. ” | . - WLASCIWOSCI ZAWARTOSC WLASCIWOSCI €
Wyglad zewnetrzny: Lodyga naga lub krotko owlosiona, liscie odwrotnie jajowate, > ; L4
; 0 zagbkowanych brzegach, kwiatostanem sa koszyczki zebrane w geste wiechy koloru e o ML N2 P PO LUAENOIER ALAGAINGHILORE AN PSS BRSNS -
;\ = | zottego. Bt gt rodlina creée  faza zbioru pianotworczos¢ ngéerggﬁ?g)\;\?emi [mg GAE/ [mg kwercytryny/ [mg troloksu/  stopien inhibicji
h Zas’;o§oyvar]i§: IW P(_)Isce hnajI():h?tlniej wykorzgs.tywana jgst nav&lfk_)é pospo’Iit.a, Znana kanadyjska 88 i ‘ ¢ Omin  10min % TP P wody [%] J 100g surowca] 100g surowcal 1 g surowca] [%]
Z W a_SClwosc1 _ecznlczyc . Dziata moczopq me,_ przeCIW?apg nie ora_z SC13£4ajJaco, _ liscie  wegetatywna 53 44 76 34.91 3583 3548 60,54 90,25
‘ dzicki czemu jest pomocna przy leczeniu takich chorob jak kamica nerkowa, Hod I Solidago lidci 79 53 75 35 09 3542 3448 60.51 90 20
C zapalenie drog moczowych, ale takze przy trudno gojacych sic ranach R POSDONt Al E peine ’ ' :
i owrzodzeniach, czy stanach zapalnych jamy ustnej. Dodatkowo nawtoé jest réwniez kwiaty ~ kwitnienie 63 52 83 39,23 2677 2112 60,41 90,01
rosling miododajna. Y.
Zwiazki bioaktywne: W przeprowadzonej przez nas w 2019 r. analizie zawartosci AR Solidago ?éqe Wegeahie ;i 281 ig ggig ;232 ;g(l)i 2822 2222
zwigzkow bioaktywnych w 57 gatunkach roslin w Polsce, Solidago virgaurea L, R ) Nawloe Ranatysea  canadensisL. o' ° Peh.le. ’ ’ :
S. canadensis L. i S. gigantea Aiton znalazly sie¢ W grupie 6 surowcoéw 0 najwyzszej - Nk kwiaty ~ kwitnienie 67 33 o1 30,02 2513 2586 60,66 90,46
zawartosSci polifenoli i najlepszych wtasciwosciach myjacych. ‘ DY 5 liscie wegetatywna 68 15 99 34,72 2502 2676 60.26 89.75
, C wioc | AR nawlo¢ pozna giga‘r’]t'eaa%ton liscie  petne Cile s 155~ 23 33,41 2632 2219 60,58 90,33
n { ; . . = -
CEL BADAN rEEE & kwiaty ~kwitnienie 59 34 58 33,64 3083 2509 60,98 91,05
Celem badan bylo poroéwnanie zawarto$ci sktadnikow bioaktywnych w liciach S liscie  wegetatywna 71 5 7 32,59 4758 4722 60,98 91,05
| Kwiatach nawloci pospolitej (Solidago virgaurea L.), nawtoci kanadyjskiej nawto¢ waskolistna 9 liscie pelne 44 1 1 28,41 4103 3504 61,05 91,18
. . 955 : . ' o graminifolia L. _ P
(S. canadensis L.), pdznej, nazywanej tez olbrzymia (S. gigantea Aiton), waskolistne; kwiaty  kwitnienie 39 7 35 32,01 3700 S22 61,43 91,87
(S. graminifolia) oraz mieszancu nawtoci pospolitej i kanadyjskiej (S. x niederederi
Khek), pod katem wykorzystania tych roélin do otrzymywania ekstraktéw ro$linnych mieszaniec nawloci  Solidago liscie  wegetatywna 69 15 22 32,23 4102 3735 60,50 90,17
0 zastosowaniach kosmetycznych. i pospolitej i X niederederi  liScie pelne 65 9 14 28,05 4048 4050 60,26 89,75
rhi'esrziapiic el > kanadyjskiej Khek kwiaty  kwitnienie 58 16 31 28,46 3420 3550 60,89 90,89
pospolitej i kanadyjskiej
METODY ANALIZA PARAMETROW SKORY PO APLIKACJI EMULSCJI TYPU O/W
PRZYGOTOWANIE EKSTRAKTOW
_ - likacii .
wodnych (EW) metanolowych (EM) glicerynowych (EG) R 1 hpo aplieey
pojedyncza ekstrakcja (1x100 ml) trzykrotna ekstrakcja (2x20 ml + 1x10 ml) 1g OidvNCra ERSIrAR T [ v—— 5 : /& , =
5 g sproszkowanego surowca woda sproszkowanego surowca metanolem 80% pojedy s waneg Ly ‘ NAWILZENIE ELASTYCZNOSC
i, AR W temo 65 °C surowca 40 g wodnego roztworu gliceryny A o o ECey
e o A kp e 00l bictodd P et (80%) przez 4 h w temperaturze 40 °C | ’ EG-G EG-SV ; ES
objetosc otrzymanego ekstraktu: m objetosc otrzymanego ekstraktu: S0 m N e 160 160
ANAZLIZA EKSTRAKTOW - ‘g& U A 110 110

ZAWARTOSC POLIFENOLI ZDOLNOSCI PRZECIWUTLENIAJACE

ZAWARTOSC FLAWONOIDOW

metoda Folina—Ciocialteau metodg wolnego rodnika DPPH 60 60
proba wiasciwa proba slepa proba wiasciwa proba slepa proba wilasciwa proba slepa
10 10 Py
SR 0,125 ml EM 0,125 ml MeOH 80% 20 ul MeOH 80% b
sktad probki ' ' s B s
& 0,25 ml odczynnika F-C 0,25 ml odczynnika F-C LAl =k 0,25 ml EM 20 pl EM 3 ml DPPH H I é Z ‘

2 ml AICI, (2,5%) 3 ml DPPH (0,05mM)

2,5 ml Na,CO,(20%) 2,5 ml 20% Na,CO, (20 %) (0,05mM) -40 40

2 uzupelnienie probki woda A
; destylowang do objetosci 2ol 29
R oIty ey 750 nm 415 nm 517 nm R S T g
: # gosci fali
e wzorzec kwas galusowy kwercytryna troloks 5 ¥ o3 z PODSUMOWANIE
: e : . ) b :;1 J’:"" - g ) ‘

fﬁ(l : PIANOTWORCZOSC ZDOLNOSC DO OBNIZANIA NAPIECI POWIERZCHNIOWEGO WODY Gatunek, stadium wzrostu i czes¢ botaniczna rosliny maja wplyw na zdolnosci myjace ekstraktow i zawartos¢ zwiazkow & .
P (Test Ross-Milesa) (metoda stalagmometryczna) przeciwutleniajacych '
s S § _ ' : . Pianotworczos¢:
Kr}"-% gt Ekstrakt wodny (EW, 10 ml) umieszczono Ekstrakty wodne (EW) oceniano metoda stalagmometryczng. Banke aparatu wypetniono ekstraktem. najtrwalsza piang tworzyly ekstrakty z nawloci pospolitej, a najobfitsza z nawloci kanadyjskiej

%) W probowce, ktorg e_nergicznie W’st.rza(s_ano Po’ zwolnieniu zacisku ekstrgkt zacza}i sptywac¢ pod wp’r.ywe.m_grawita_cji, tworzac na stopce krople, trwalszg piane wytwarzaly ekstrakty z kwiatow niz z lisci

w przez ok. 10 s. Pomiaru wysokosci piany ktorym pozwolono swobodnie spada¢. Krople wyplywajacej cieczy zliczano. Badanie to wykonano Zdolnosé do obnizania napiecia powierzchniowego wody:
e ‘; dokonywano bezposrednio po wstrzasaniu (W, dla wszystkich otrzymanych ekstraktow, a takze dla wody, jako proby zerowe;. wszystkie surowce w podobnym stopniu (ok. 32%) obnizaly napiccie powierzchniowe wody
oy AR min) ore:)z po 10 minutach _(W 10 min)- Trwalos¢ o ; _ , _ nawloé pospolita byta 0 8% skuteczniejsza w poréwnaniu do $redniej dla wszystkich nawtoci

y by, . - prany (% TP) liczono jako: Napiecie pow1erzphn10we rozt.worow policzone nHz B najlepsze wyniki uzyskano dla lisci w fazie wegetatywnej

,,,‘T o 00 Wo . zostalo z nastepujacego wzoru: _——y Zawarto$é polifenoli:
Ry : W, 0 TP = L2112y 1009% dzie 2 n, najwicksza zawarto§¢ W nawtoci waskolistnej (lisScie w fazie wegetatywnej - 4758 mg GAE/100 g), wyzsza 0 24 %
"“_ %‘i/ ‘ W10 min Ny, 0, Ny — Stednia liczba kropel wody oraz badanego ekstraktu Od.sre(‘lnlej dla, ,hSCI WSZYSIKIEN gatunkoyv oA .

| ‘) %~ X A ,» Yu,0, ¥» — Napigcie powierzchniowe wody ( 0.0721 [N/m] ) oraz badanego ekstraktu 5 rtnatjrwgzsza W,(lll,SCIaCh fazy wegetatywne], najnizsza w kwiatach
A Y o ; ) ® . awartosc tflawonoidow:
b o4 xS ~ P?m'af“ dokonano trzykrotnie, a wyniki . _ B~ w duzym stopniu skorelowana z zawartoscia polifenoli
e _— usredniono. Pomiaru dokonano trzykrotnie, a wyniki usredniono. Zdolnodé prrceinE TS

~ s ~ ‘?e ’ wyniki zblizone: 89 - 92 % inhibicji rodnika DPPH
W R IS Ekstrakty glicerynowe i wytworzone emulsje:
WYKONANIE EMULSJI TYPU O/W OCENA EMULSJI TYPU O/W ekstrakt z nawtoci pospolitej byt ciemniejszy niz z nawloci waskolistnej, nie wptyneto to na parametry emulsji
T | Analiza parametréw skory:

Na podstawie zawartosci zwiazkoéw bioaktywnych dwa surowce: liscie = = Wiasciwosci aplikacyjne trzech otrzymanych emulsji
nawloci pospolitej (najlepsze wlasciwosci myjace) oraz liscie nawloci = | oceniono przy uzyciu aparatu Aram HUVIS model
waskolistnej (najlepsze wlasciwosci przeciwutleniajace), oba w fazie = ASW 300, badajac takie parametry jak nawilzenie oraz
wegetatywnej, wybrano do otrzymania ekstraktéw wodno-  elastyczno$¢ skory. Pomiaréw dokonywano przed
glicerynowych, oznaczonych odpowiednio jako EG-SV (nawto¢ | @ natozeniem preparatu, 5 minut po natozeniu oraz 1 h
pospolita) oraz EG-SGF (nawlo¢ waskolistna). W probie S$lepej  od aplikacji. W badaniu udziat wziely 3 osoby, !

oba ekstrakty wykazywaty lepsze wilasciwosci nawilzajace oraz uelastyczniajace skore niz gliceryna, korzystniej dziatat
ekstrakt z nawtoci pospolitej niz z nawtoci waskolistnej
efekty byly krotkotrwate

aparat
Aram HUVIS

ekstrakty zastapiono 80% roztworem wodno-glicerynowym (EG-G). a wyniki usredniono. ; fIRgel ASW 300 ' s
o . ZAW%E;OSC — — WNIOSKI
_ Sl el 29 Nawtocie stanowig cenne zrodlo sktadnikow aktywnych w kosmetykach — polifenoli oraz saponin.
olejowa _ _ _ Na uwage zastuguje zwlaszcza nawlo¢ waskolistna, W ktorej zawartosé¢ polifenoli jest duzo wyzsza niz
(A) et Ol(l(\)/ﬁl\tlgr,nslgg(t)))ltan Olivals 8 w innych gatunkach, a takze nawto¢ kanadyjska, z ktorej ekstrakty charakteryzujg si¢ dobra
pianotworczoscig oraz wysokimi zdolnosciami do obnizania napiecia powierzchniowego wody.
wodna T 64 Mieszaniec nawtoci pospolitej 1 kanadyjskiej charakteryzuje si¢ duzo wicksza zawartoscia polifenoli niz
(B) kazdy z gatunkow macierzystych.
Ekstrakt glicerynowy Ze wzglc;dq na wypieranie .naw.loci pospolite] przez ’ Inne Inwazyjne gatunki_ oraz _ograniczone
o EG-SV lub EG-SGF 5 Wystqo,owame pawlocn qukoh’stne:],, warto .Wyk(?I'Z}/StYWE‘IC tatwo dostepne na terenie Polski surowce —
:ZII‘EZI;IZ?UI;& (Iub 80% wodno-glicerynowy n_awioc kanadyjska oraz nawlo¢ p6zng, poniewaz stanowig one konkurencyjng alternatywe dla Solidago
P(C) ¢ w probie $lepej EG-G) virgaurea.
Dehydroacetic Acid, Benzyl 1 Istotna jest faza zbioru oraz cze$¢ botaniczna rosliny — lepsze warto$ci otrzymywano dla lisci zebranych

Alcohol (DHA BA) w fazie wegetatywnej.

Powstatle na bazie ekstraktoéw glicerynowych z nawloci emulsje wykazywaly dobre wiasciwosci

Przygotowanie: nawilzajace | uelastyczniajace skore, co sktadnia do dalszych badan.

dodanie Fazy A do Fazy B w 85 °C, homogenizacja 2 minuty (1000 rpm),
ochtodzenie do 40 °C i dodanie fazy C, mieszanie (600 rpm)

POLISH GOLDENRODS - AN (UN)KNOWN SOURCE OF VALUABLE COSMETIC INGREDIENTS *e o . a8 N \
The study assesses the usefulness of five species of goldenrod occurring in Poland as raw materials for obtaining plant extracts for cosmetic purposes. The content of biologically active compounds responsible for antioxidant properties (polyphenols, > %; !
flavonoids) and cleaning properties (saponins) in the native species (Solidago virgaurea L.) and introduced species: Canadian goldenrod (S. canadensis L.), giant (S. gigantea Aiton) ), flat-topped (S. graminifolia L.) and hybrid of goldenrod and o N/
Canadian goldenrod (S. x niederederi Khek). The plant growth phase and botanical parts — leaves and flowers were taken into account. The results showed that Canadian goldenrod and flat-topped goldenrod are better alternatives to common = g f

goldenrod as a sources of cosmetic extracts.
goldenrod, polyphenols, flavonoids, saponins, natural cosmetic ingredients

PISMIENNICTWO

Apati P., Szentmihalyi K., Kristé Sz.T., Papp 1., Vinkler P., Szoke E., Kéry A., Herbal remedies of Solidago - correlation of phytochemical characteristics and antioxidative properties. J. Pharmaceut. Biomed. 2003, 32, 1045-1053
Giiclii-Ustiindag O., Mazza G., Saponins: Properties, applications and processing. Crit. Rev. Food Sci. Nutr. 2007, 47, 231-258
Mietlinska K., Przybyt M., Kalemba D., Polish plants as raw materials for cosmetic purposes. Biotechnol. Food Sci. 2019, 83, 95-106
Zillich OV.,, Schweiggert-Weisz U., Eisner P., Kerscher M., Polyphenols as active ingredients for cosmetic products. Int. J. Cosmet. Sci. 2015, 37, 455- 464 SO

\




