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I lawendy posredniej ‘Grosso’ jako surowce kosmetyczne
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WPROWADZENIE

Olejki eteryczne 1 hydrolaty to produkty destylacji z parg wodng surowca roslinnego, szeroko stosowane w przemysle kosmetycznym. OE sa od lat popularnymi sktadnikami perfum, balsamow, kreméw oraz mydet, gléwnie ze wzgledu
na zapach. Hydrolaty moga by¢ sktadnikami fazy wodnej kosmetykow lub stanowi¢ kosmetyk same w sobie. Badania wykazuja, ze produkty te moga nies¢ ze sobg wiele innych korzysci, poza przyjemnym zapachem.

Zarowno oOlejek eteryczny z lawendy waskolistnej (Lavandula angustifolia Mill.), jak 1 mniej znany olejek eteryczny z lawendy posredniej (Lavandula x intermedia Emeric ex Loisel. ‘Grosso’) wykazujg dziatanie
przeciwdrobnoustrojowe przeciwko szerokiemu spektrum bakterii gramdodatnich | gramujemnych oraz drozdzy 1| grzybow. Maja takze dziatanie przeciwutleniajace [1,2]. Nieliczne sg dane na temat sktadu | wiasciwosci hydrolatow z tych
dwoch gatunkow lawendy.

CEL

Celem badan bylo okreslenie sktadu chemicznego olejkow eterycznych | hydrolatéw z dwoch gatunkow lawendy uprawianej w Polsce oraz oraz wykorzystanie tych ich jako surowcow do otrzymania kosmetykow.

MATERIALY I METODY WYNIKI
- i ) GLOWNE SKEADNIKI OLEJKOW ETERYCZNYCH I HYDROLATOW Z LAWENDY WASKOLISTNEJ HIDCOTE OTAZ
Olejki eteryczne I hydrolaty: otrzymane w Gospodarstwe Rolnym Oaza Lawendy, Stara Olszowka LAWENDY POSREDNIEJ GROSSO
z uprawianych tam: lawendy waskolistnej odmiany Hidcote (OE LA, H LA) oraz lawendy posredniej odmiany Grosso S~ Zawartos¢ (%)
L.p. ae wg EP5 OE LA H LA OE LI OE LI
(OE LI, H LI) _
_ _ _ 1. a-pinen 0,3 - 1,1
ZwiazKki lotne hydrolatu: ekstranowano eterem dietylowym po wysoleniu chlorkiem sodu. Ekstrakty suszono > Ktan-3-on 0125 05 02 ]
bezwodnym siarczanem magnezu, nastepnie rozpuszczalnik odparowano 3 mircen 07 ) 1.0
Identyfikacja skladu: sktadniki olejkow eterycznych oraz zwigzki lotne hydrolatow analizowano metoda 4, 1,8-cyneol <2,5 1,5 1,8 23,7 12,3
GC-FID-MS, a nastepnie zidentyfikowane na podstawie ich indeksow retencji oraz widm MS, sktad OE LA S. limonen <1,0 0,5 - s1.
poréwnano z Farmakopea Europejska 5 (EP5) 6. |(#)-p-ocymen 24 i e
M _ . 7. (E)-B-ocymen 2,1 - 1,2
Olejki eteryczne 1 hydrolaty wykorzystano do wykonania kosmetykow: _
8. trans-tlenek linalolu (f) 0,2 7,3 - 1,6
Olejek eteryczny > olejek do kapieli 9. |cis-tlenek linalolu (f) 0,1 6.8 i 1,32
Hydrolat =2 mgietka do twarzy 10. |linalol 20,0-45,0 28,6 40,9 38,9 38,0
Olejek eteryczny i hydrolat =2 szampon 11. |kamfora <12 0,4 1,0 75 12,2
Ocene nawilzenia skéry (in vivo): wykonano przy uzyciu aparatu Aram Huvis ASW 300; 5 min od aplikacji 12. | borneol 1,6 3.1 4.5 12,2
. . 13.  |cis-tlenek linalolu (p) - 3.4 - 0,5
Ocena wlasciwosci uzytkowych szamponow: zdolnos¢ pianotworcza oznaczono metodg Ross-Miles’a; zdolnos¢ 14.  |lawandulol >0.1 05 _ 04 _
emulgowania zabrudzen ttuszczowych na podstawie normy PN-EN 12458:2001; lepkos$¢ przy uzyciu wiskozymetru 15. | krypton 0,2 1,3 0,3 1,7
Kfield 16. p-cymen-8-ol - 2,2 - 2,5
Brooktield DV1 17. | terpinen-4-ol 0,1-6,0 35 7.8 2.4 3.3
KOSMETYKI — SKEAD INCI 18. a-terpineol <2,0 0,9 9,4 1,1 5,6
Olejek do kapieli 19. |geraniol - 1,7 - 1,1
,,0” OE LA OE LI 20.  |octan linalilu 25,0-46,0 41,6 - 5,2
Helianthus Annus Seed Oil, Helianthus Annus Seed Oil, Helianthus Annus Seed Oil, 21. | octan lawandulilu >0,2 3,9 0,4 0,7
Polysorbate 80, Simmondsia Polysorbate 80, Simmondsia Polysorbate 80, Simmondsia 22. | p-kariofilen 4.0 i 0.6
Chinensis Seed Oil, Cocos Nucifera | Chinensis Seed Oil, Cocos Nucifera | Chinensis Seed Oil, Cocos Nucifera - YT 0 -
Oil, Isopropyl Myristate, Tocopherol | Oil, Isopropyl Myristate, Lavandula | Oil, Isopropyl Myristate, Lavandula | (#9)-pamezen ’ i ’
angustifolia (Lavender) Oil, Hybrida Oil, Tocopherol Zawarto$¢ zwigzkéw lotnych 1120 mg/I 1182 mg/I
TOCOpherOI sl. — zawartos¢ ponizej 0,5%
KOSMETYKI — OCENA NAWILZENIA SKORY (IN VIVO)
Mgietka do twarzy OLEJEK DO KAPIELI
H LA H LI przed aplikacja
Lavandula Angustifolia Water, Methylisothiazolinone Lavandula Hybrida Water, Methylisothiazolinone 25
7N
Szampon Z\
Olejek OE LI 0 | Olejek "0"
0" OE + H LA OE + H LI .
Aqua, Sodium Laureth Sulfate, Lavandula Angustifolia Water, Lavandula Hybrida Water, Aqua,
Cocamidopropyl Betaine), PEG-7 Aqua, Sodium Laureth Sulfate, Sodium Laureth Sulfate,
Glyceryl Cocoate, Cocamide DEA, Cocamidopropyl Betaine), PEG-7 Cocamidopropyl Betaine), PEG-7
Citric Acid, Sodium Chloride, Glyceryl Cocoate, Cocamide DEA, | Glyceryl Cocoate, Cocamide DEA, Aparat Aram Huvis ASW 300 Qe OF LA
EDTA4Na, Methylisothiazolinone Citric Acid, Sodium Chloride, Citric Acid, Sodium Chloride, A o
EDTA4Na, Methylisothiazolinone, EDTA4Na, Methylisothiazolinone, MGIELK /S L
Lavandula angustifolia Oil Lavandula Hybrida Oil orzed aplikacia
30 przed aplikacja
OCENA WELASCIWOSCI UZYTKOWYCH SZAMPONU - WYNIKI i 2
Wspélczynnik trwalosci piany [%] Zdolno$¢ emuglowania zabrudzen thuszczowych Lepkos¢ dynamiczna[cP] _ Z\\ . R 5 N
_ _ | Mgietka H LI = A 0 ) Mgietka "0 Szampon OE LI + H LI : szampon "0"
3 min 5 min [lo$¢ punktow [x/6] Wyglad emulsji 100 obr/min \W v/ \\
5,07 99,3 98,9 ,,0” 6 jednorodna 0”7 137,6 |
OE+HLA 984 98,4 OE + H LA 3 Widoczna warstwa OE+HLA 2029
i Mgietka H LA
SEn il 97 4 05.0 OE + H LI 3 zemulgowanego oleju OE + H LI 175.0 gietka Szampon OE LA + H LA
Probant 1 Probant 2 Probant 3
PODSUMOWANIE | WNIOSKI
* Olgjek eteryczny z lawendy waskolistnej Hidcote spelniat wymagania stawiane przez Farmakopee Europejska 5, * Produkty kosmetyczne z dodatkiem OE 1/lub H powodowaty wzrost nawilzenia skory u wiekszosci probantow
a sktad obydwu olejkow etercznych odpowiadat danym literaturowym * Zdolnosci pianotworcze szamponow ulegly nieznacznemu pogorszeniu po dodaniu OE 1 H, jednak w dalszym ciggu
* Hydrolaty z obu gatunkow lawendy charakteryzuja si¢ wysoka zawartoscia zwigzkéw lotnych, wynoszacg ponad pozostajg na bardzo dobrym poziomie
1,1 g/l, co wraz z ich sktadem Swiadczy o wysokiej jakosci * Zdolnos¢ emulgowania zabrudzen ttuszczowych ulegla pogorszeniu, jednak kosmetyk w dalszym ciggu spelnia
» Kosmetyki wykonane z dodatkiem produktow destylacji z parg wodng dwoch gatunkow lawendy pomyslnie przeszty swoja funkcje
badania aplikacyjne * Lepkos$¢ dynamiczna szampondéw zwigkszyta si¢ po dodaniu OE i H

PODZIEKOWANIE
Dzickujemy Pani Irenie Cielescie z Gospodarstwa Rolnego Oaza Lawendy dostarczenie surowcow do badan.

ABSTRACT
Essential oils and hydrolates are steam distillation products of a plant material that have found variety of uses in cosmetic industry. Lavender species are of special interest among these products. In the research the composition od essential oil and hydrolate of two lavender species were assessed: lavender (Lavandula
angustifolia Mill. ‘Hidcote”) and lavandin (Lavandula x intermedia Emeric ex Loisel. ‘Grosso’). Lavender essential oil composition was in accordance with European Pharmacopeia 5. Lavandin essential oil is alike the ones presented in literature. Both hydrolates were rich in volatile compounds. The composition was
different than respective essential oils. Essential oils and hydrolates were used to prepare cosmetic formulations: mist, body oil and hair shampoo. The physicochemical and application properties of cosmetics were then assessed.
Keywords: Volatiles, chemical composition, body mist, body oil, shampoo
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