PRODUKTY POCHODZENIA PSZCZELEGO

W KOSMETYKACH - POROWNANIE OPINII WEGAN

I WEGETARIAN

Bee products in cosmetics — comparision of vegan and vegetarian's opinion

Malgorzata Jankowska

Produkty pszczele sa czestym sktadnikiem w diecie ale rowniez sktadowg wielu kosmetykow.

Substancje pochodzenia pszczelego dajg dobre efekty nie tylko przy stosowaniu ich doustnie ale takze zewnetrznie. Przedmiotem badan w pracy byla
opinia wegan 1 wegetarian na temat substancji pochodzenia pszczelego. Weganie 1 wegetarianie oprocz wyelimimowania ze swojej diety produktow
pochodzenia zwierzecego rezygnujg tez z produktow zwierzecych w innych obszarach swojego zycia. Produkty pszczele takie jak mleczko pszczele czy
jad pszczeli majg podobne wiasciwosci pielegnacyjne aczkolwiek rozni sie 1ch sposob pozyskiwania. Pozyskiwanie substancji odzwierzecych jest

szczegolnie wazng kwestig dla wegan 1 wegetarian.

Celem pracy byto sprawdzenie opinii
wegan 1 wegetarian na temat produktow
pszczelich zawartych w kosmetykach a

takze przedstawienie wybranych
produktow pochodzenia pszczelego,
sposobu 1ch pozyskiwania a takze
wilasciwosci kosmetologicznych. Przyjeta
hipoteza zaktadata, ze wegetarianie 1
weganie uznajg pozyskiwanie produktow
pszczelich jako niebezpieczne dla
pszczot.

W trakcie badania wykorzystana byta
metoda sondazu diagnostycznego. a
narzedziem badawczym byt
kwestionariusz ankiety. Respondenci
zostall podzieleni na dwie grupy- wegan 1
wegetarian.
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JAD PSZCZELI
Jad jest wydzieling gruczotu jadowego pszczoty robotnicy oraz krolowej. Ten produkt pszczeli sktada
si¢ z dwoch giownych sktadnikow, jadu zasadniczego 1 feromonow. Feromony to zwigzki stanowigce
informacje, ktora odbierana jest przez inne pszczoty. Informujg owady o mozliwym zblizajagcym si¢
niebezpieczenstwie. Pozyskiwanie jadu pszczelego odbywa sie z wykorzystaniem bodzcow
elektrycznych, draznione sg napigciem rzedu 30V o czestotliwosci SOHz. Aby otrzymac 1g, czystego 1
krystalicznego jadu nalezy drazni¢ 20-30 tysiecy pszczot. Jad posiada wiasciwosci bakteriobdjcze,
stymuluje fibroblasty do produkcji oraz napiecia widkien kolagenowych 1 elastynowych, dajac efekt
botoksu, wygladza zmarszczki 1 uelastycznia skore dziata higroskopijnie, pozwala utrzymac
odpowiedni poziom nawilzenia.
47,6% badanych wegan oraz 41,9% badanych wegetarian uznalo, ze jad pszczeli nie jest
pozyskiwany w sposob bezpieczny dla pszczol. 17,1% badanych wegan oraz 21,7% badanych
wegetarian stwierdzilo, ze jad pszczeli jest pozyskiwany poprzez draznienie pszczol pradem.

MLECZKO PSZCZELE
Mleczko pszczele stymuluje odnowe tkanek, przyspiesza proces gojenia ran, tagodzi podraznienia,
wptywa na odnowe wiokien kolagenowych 1 elastynowych. Dziata bakteriobdjczo, bakteriostatycznie,
hamuje rozw0] grzybow. Mleczko pszczele pobiera si¢ bezposrednio z 3-4 dniowych matecznikow, z
ktorych wczesniej usunieto larwy pszczoél. Jest to substancja stanowigca pokarm dla larw pszczot w
pierwszych 3-4 dniach ich zycia.
50% badanych wegan oraz 55,6% badanych wegetarian stwierdzilo, ze mleczko pszczele sluzy do
karmienia larw pszczol. 41,5% badanych wegan oraz 29,7% badanych wegetarian uznalo, ze
mleczko pszczele nie jest pozyskiwane w sposob bezpieczny dla pszczol.
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w nich produktéw pszczelich.

- Weganie czesciej siegajg po kosmetyki weganskie anizeli wegetarianie. Tym samym czesciej sprawdzajg sktad kosmetykow pod wzgledem zawartosci

- Weganie 1 wegetarianie uwazajg, ze produkty pochodzenia pszczelego nie sg pozyskiwane w sposob bezpieczny dla pszczot.

- Ple¢, wiek 1 wyksztatcenie majg wpltyw na opini¢ 1 Swiadomos¢ wegan 1 wegetarian na temat produktow pszczelich w kosmetykach.
- Dlugos¢ stosowania diety ma znikomy wptyw na swiadomos¢ wegetarian 1 wegan.

- Opinia wegan 1 wegetarian na temat produktow pszczelich w kosmetykach nie rozni1 si¢ od siebie skrajnie.
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VEGANISM

VEGETARIANISM

BEE PRODUCTS ROYAL JELLY BEE VENOM

Vegetarianism and veganism are becoming more and more popular not only 1n the dietary aspect but as an element of holistic care of the
body. Bee products used in cosmetic have similar care properties but the way they are obtained 1s completely different, which 1s very
important for those who choose vegan cosmetics. A survey of the opinions of vegans and vegetarians on bee products was carried out by
means of a diagnostic survey method in the form of questionnaire. The aim of the study was to compare two groups, check their opinions

and present selected bee products.
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