PROGRAM STUDENCKICH PRAKTYK ZAWODOWYCH NA KIERUNKU
KOSMETOLOGIA Il STOPNIA
DLA SCIEZKI KSZTAtCENIA MANAGER PRODUKTU KOSMETYCZNEGO

Cel ksztalcenia: Podstawowym celem prakiyki zawodowej jest przygotowanie do wykonywania
zawodu managera produkiu  kosmetycznego poprzez nabycie umiejetnoéci praktycznych,
uzupetniajgcych i pogtebiajgcych wiedze uzyskang przez studenta w toku zajeé dydaktycznych
na uczelni.

Praktyki stwarzajq mozliwo$é potwierdzenia i rozwoju kompetencji zawodowych studenta w
ramach wybranego kierunku kosmetologia, a takze uzyskania wiedzy ogélnej i dziedzinowe;,
umiejetnoéci prakiycznego jej zastosowania i uksztattowania postaw wobec potencjalnych
pracodawcéw i wspétpracownikéw.

Prakiyki zawodowe stanowiq integralng czgé¢ proces u ksztatcenia i podlegajq obowigzkowemu
zaliczeniu.

Student moze odby¢ studenckq prakiyke zawodowq w: gabinetach kosmetologicznych,
gabinetach medycyny estetycznej, osrodkach SPA, osrodkach odnowy biologicznej, laboratoriach
kosmetologicznych, laboratoriach firm farmaceutycznych zajmujqcych sie technologiq kosmetyku
oraz w firmach kosmetycznych. Ponadto mogq to byé réwniez: przedsigbiorstwa zajmujqce sie
dystrybucjq kosmetykéw, firmy zajmujgce sie surowcami i pétproduktami uzywanymi do
wytwarzania kosmetykéw, redakcje czasopism zajmujgcych sie tematykq kosmetologiczng.

Okres realizacji praktyki zawodowej na kierunku Kosmetologia Il stopnia

wg. programu studiéw drugiego stopnia na wyzej wymienionym kierunku:

- wymiar 4 tygodni (fgczna ilos¢ 120h akademickich, gdzie 1h akademicka = 45 min) - po |

semestrze,

- wymiar 4 tygodni (lgczna ilo$¢ 120h akademickich, gdzie Th akademicka = 45 min) - po I

semestrze,

- wymiar 4 tygodni (lgczna ilos¢ 120h akademickich, gdzie 1h akademicka = 45 min) - po lll

semestrze.



Cele szczegétowe praktyk zawodowych obejmujq:

- poglebienie ogélnej wiedzy teoretycznej studentéw z zakresu nauk o zdrowiu oraz
szczegdtowej z zakresu kosmetologii;

- weryfikacje wiedzy teoretycznej i umiejetnoéci nabytych przez studentéw podczas nauki na
uczelni, w tym wyksztalcenie zdolnosci praktycznego zastosowania wiedzy nabytej w toku
studiéw (integracja wiedzy teoretycznej i praktyczne;j);

- poznanie przez studentéw warunkéw i specyfiki pracy w réznorodnych przedsiebiorstwach
zwigzanych z ochrong zdrowia i pielegnacjq urody;

- doskonalenie zdolnosci planowania czasu pracy, skutecznej komunikacji we wspétdziataniv z
zespolem pracownikéw;

- ksztattowanie spostrzegawczoéci oraz zdolnosci samodzielnego i krytycznego myslenia;

- poznanie $rodowiska zawodowego kosmetologéw oraz medycznych zawodéw pokrewnych i
wspdltpracujgcych - przez obserwacje i nasladowanie zachowan pracownikéw danego
przedsigbiorstwa studenci poznajq zakres swoich przyszlych obowigzkéw;

- mozliwo$¢ dokonania oceny rynku pracy, poznanie przez studentéw oczekiwah pracodawcéw
wzgledem przyszlych pracownikéw w zakresie wiedzy, umiejgtnosci i postaw, w tym podstaw
etycznych i poréwnanie ich z wlasnymi mozliwosciami na rynku pracy;

- nawigzanie kontaktéw zawodowych, umozliwiajgcych wykorzystanie ich w momencie
poszukiwania pracy lub poszukiwania podmiotu do badah prowadzonych w ramach
realizowanych prac kontrolnych, zaliczeniowych, magisterskich a w przysztoéci doktorskich;

Szczegétowy program studenckich praktyk zawodowych

Student skierowany do odbycia studenckiej prakiyki zawodowej indywidualnie dobiera zakres
wykonywanych czynnosci adekwatnie do instytucji, w kiérej pogtebia swojq wiedze i umiejgtnosci
praktyczne. W przypadku placéwek zwigzanych z branzq kosmetologiczng, gdzie wigkszo$é
czynnosci zawartych w programie prakiyk nie moze by¢ zrealizowane, wymiar czasowy okresla
Rektor.

Opiekun praktyk, ktéry wyznaczany jest przez instytucje umozliwiajgcq odbycie praktyki,
decyduje czy student moze samodzielnie realizowaé¢ wszystkie czynnosci uwzglednione w
ponizszym programie. Moze réwniez wyznaczyé mu role biernego obserwatora lub podmiotu
udzielajgcego pomoc i wsparcie.



Wprowadzenie

Przed przystgpieniem do zaje¢ student odbywajqcy prakiyke musi byé przeszkolony w zakresie
obowigzujqcych przepiséw oraz zapoznanie z obowigzujgcymi przepisami i zasadami z zakresu
bezpieczefstwa i higieny pracy oraz ochrony przeciwpozarowe|, a ponadio wymogami
sanitarno — epidemiologicznymi. Okreslenie zasad wspélpracy z specjalistami. Oméwienie
charakteru dokumentaciji niezbednej do poprawnego funkcjonowania instytucji. Ugruntowanie
wiedzy z zakresu higieny osobistej i miejsca pracy.

Wywiad diagnostyczny

Przeprowadzenie dermatologiczno — kosmetycznego wywiadu z klientem gabinetu. Wykonanie
badania skéry: palpacyijne, wizualne i aparaturowe, az do skonstruowania odpowiedniego
zabiegu kosmetycznego. Andliza postepowania zgodna z rozpoznaniem wskazah i
przeciwwskazan do jego kontynuowania. Dobér wskazanych preparatéw oraz aparatury w
zaleznosci od probleméw i potrzeb klienta. W przypadku skéry zmienionej chorobowo
umiejetnos¢ wspdtpracy z dermatologiem w zakresie pielegnacji. Samodzielne uzupetnianie karty
pacjenta oraz udzielenie porady kosmetyczne;.

Pielegnacja twarzy

Przygotowanie stanowiska do wykonania zabiegéw pielegnacyjnych. Zastosowanie w zaleznosci
od typu skéry amputek, serum oraz masek kosmetycznych: odzywczych, écigganych, ziotowych,
parafinowych, liftingujgcych, rozgrzewajqcych, z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan.
W tym przygotowanie, nakfadanie i zdejmowanie masek kosmetycznych. Przeprowadzanie
zabiegu z uwzglednieniem typu cery klienta: normalna, mieszana, sucha, tusta i dojrzata.
Zaproponowanie zabiegéw zgodnych z potrzebami cery trqdzikowej lub z rozszerzonymi
naczynkami. Usunigcie nadmiernego owlosienia z zastosowaniem wosku twardego, migkkiego
lub pasty cukrowej. Mechaniczne oczyszczanie twarzy. Wykonanie zabiegu zluszczania
naskérka: mechanicznego, chemicznego, fizycznego, enzymatycznego lub skojarzonego.
Pielegnacja i upigkszanie oprawy oczu majqce na celu: poprawe nawilzenia, ujedrnienie skéry,
ochrona przed wczesnym starzeniem, zmniejszenie obrzekéw oraz opuchnigé, wzmocnienie
cienkiej skéry pod oczami. Przeprowadzenie farbowania brwi i rzes zgodnie z wskazaniami i
przeciwwskazaniami. Wymodelowanie ksztattu brwi z uwzglednieniem ksztattu twarzy pacjenta.
Wykonanie zabiegu za pomocq pesety, wosku lub pasty cukrowej. Redlizacja zabiegu
przedtuzania i zageszczania rzes, zgodnie z wizjq klienta.

Pielegnacja ciala

Przygotowanie stanowiska pracy oraz klienta do proponowanego zabiegu na cialo z
uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan. Umiejgtne wykorzystanie aparatury przeznaczonej
do réznego typu zabiegéw kosmetologicznych. Rozpoznanie chorobowych zmian skéry oraz
zaplanowanie zabiegu leczniczego w oparciu o wiedze z zakresu dermatologii, medycyny
estetycznej, farmakologii , podologii. Kompleksowa pielegnacja catego ciata w tym zabiegi:



liftingujgce, ujedrniajqce, antycellulitowe, modelujgce sylwetke oraz poprawiajgce kondycije
skéry. Umiejetne zaplanowanie i wykonanie zabiegéw korygujacych defekty skéry ti. blizny,
rozstepy, przebarwienia i asymetrie. Przeprowadzenie zabiegéw zluszczajqcych naskérek na
wybranych partiach ciata. Pielegnacja biustu i dekoltu poprzez zabiegi ujedrniajace, modelujqce
oraz nawilzajgco-odzywcze. Wykonanie masazu relaksujgcego. Postugiwanie sie wiedzg o
chirurgicznych metodach usuwania defektéw.

Dystrybucja produkiu kosmetycznego

Przygotowanie wizualne produktu kosmetycznego do dystrybucji. Raportowanie biezqcych
zaméwien kosmetycznych. Sprawdzanie poprawnosci wykonania elementéw oznakowania
zgodnie z obowiqzujgcymi przepisami. Poznanie réznorodnosci kanatéw dystrybucji zgodnie z
zaleceniami transportu dla produktéw.

Kontrola jakosci kosmetyku

Poznanie zasad funkcjonowania wytwérni kosmetycznych, aktéw prawnych dotyczqcych norm i
wymagah laboratoriéw. Ocena jokosci i bezpieczenstwa produktéw  kosmetycznych.
Kontrolowanie proceséw produkcyjnych w przemysle kosmetycznym. Ocena jakoséci surowcéw
kosmetycznych oraz samych wytworzonych kosmetykéw.

Analiza chemiczna kosmetyku

Zapoznanie sig ze sposobami analiz i badah przeprowadzanych w danej placéwee.
Obserwacja i asysta podczas przeprowadzanych badan laboratoryjnych.

Projektowanie produktu kosmetycznego

Projektowanie wyrobéw kosmetycznych zgodnie z obowigzujgcymi normami oraz zaleceniami
produkeyjnymi. Sporzgdzanie dokumentaciji produktu kosmetycznego.

Technologia kosmetykéw

Petnienie obowiqzkéw asystenta w laboratorium kosmetycznym poprzez wykonywanie
podstawowych czynnosci laboratoryjnych. Poznanie specyfiki pracy oraz poszczegélnych etapéw
produkcji kosmetykéw. Ocena jakosci surowcéw kosmetycznych, opakowah oraz samych
kosmetykéw. Odczytanie zakresu funkcji poszczegélnych skfadnikéw receptury kosmetyku.
Wykonywanie prostych obliczen chemicznych stosowanych w kosmetyce. Przewidywanie
interakciji kosmetykéw. Formutowanie wnioskéw w oparciu o wyniki badah jakosci. Pogtebienie
zdobytej dotychczas wiedzy z zakresu prawnych aspektéw procesu produkeji i dystrybuciji
preparatéw kosmetycznych.



Trychologia Kosmetologiczna

Przygotowanie stanowiska pracy oraz pacjenta do wybranego zabiegu z zakresu trychologii
kosmetologicznej. Przeprowadzenie szczegétowe| diagnostyki trychologicznej z uwzglednieniem

znanych metod oraz z wykorzystaniem odpowiedniego sprzetu i specjalistycznego
oprogramowania. Przeprowadzenie zabiegu z zakresu trychologii kosmetologicznej =z
wykorzystaniem  urzqdzen i narzedzi fryzjerskich oraz specjalistycznej aparatury

fizjoterapeutycznej. Dzieki odpowiedniemu przygotowaniu merytorycznemu student odbywaijqcy
studenckq prakiyke zawodowq samodzielnie wybiera kosmetyki trychologiczne z uwzgledniem
whnioskéw plynqcych z przeprowadzonego wywiadu trychologicznego. Znajqc skfadowe masazu
trychologicznego umie samodzielnie wykonaé¢ masaz glowy i karku. Przy wsparciu opiekuna
studenckiej praktyki zawodowe| tworzy programy pielegnacyjne dla skéry glowy i wloséw.

Zakres czynnoéci wykonywanych podczas trwania catej prakiyki dostosowany jest do aktualnego
zapotrzebowania gabinetu na zabiegi kosmetologiczne.

Dziat Praktyk i Doradztwa Personalnego

Wyzszej Szkoly Inzynierii i Zdrowia w Warszawie



