KARTA KURSU WYROWNAWCZEGO

1. Nazwa modutu:

2. punkty ECTS

FIZJOLOGIA CZLOWIEKA 3. kod ECTS

4. Kierunek studiow: Dietetyka 5. Sciezka ksztatcenia: -

6. Semestr studiow: 7. Stopien:

8. Forma studiow: studia stacjonarne/ studia

niestacjonarne 9. Jezyk wykftadowy: polski

10. Status modutu: 11. Sposob zaliczenia: zaliczenie bez
oceny

12. Grupa:

13. Forma zajec 14. Metody dydaktyczne 15. Sposob realizacji zaje¢

zajecia prowadzone z
wyktad wyktad z prezentacja multimedialng wykorzystaniem metod i technik
ksztatcenia na odlegtos¢

16. Cele i zadania modutu:

1. Zapoznanie studentow z elementami fizjologii ogdlnej i szczegétowe;.
2. Omoéwienie procesoéw fizjologicznych zachodzacych w organizmie na poziomie
molekularnym, komérkowym i tkankowym.
3. Zrozumienie przez studentow roli przewodu pokarmowego w utrzymaniu homeostazy
organizmu.
17. Wymagania formalne:
1. Brak.

18. Wymagania wstepne:
1. Elementarna wiedza z podstaw budowy i funkcji narzadéw oraz uktadéw fizjologicznych.

19. Tresci programowe:

Ip. W - wyktad:

Fizjologia przewodu pokarmowego. Czynno$¢ uktadu pokarmowego. Neurohormonalna regulacja

W1 przyjmowania pokarmow i czynnosci trawiennych. Kontrola wydzielania sokéw trawiennych.
Trawienie weglowodanow, biatek i ttuszczy. Patomechanizm zaburzonej czynnosci motorycznej,
wydzielniczej i resorpcyjnej przewodu pokarmowego.

W2 | Podstawowa przemiana materii — determinanty i metody oceny. Bilans energetyczny organizmu.

W3 [ Mechanizmy regulujgce taknienie. Regulacja pobierania wody.

Gospodarka wodno-elektrolitowa organizmu. Objetosc¢ i sktad przestrzeni wodnych. Mechanizmy

W4 regulacji bilansu wodnego w organizmie. Czynnos$c¢ nerek i wydalanie moczu. Rola nerek
w regulacji rownowagi kwasowo-zasadowej ustroju. Dobowy bilans wodny. Utrata wody
i elektrolitdw. Zaburzenia gospodarki wodno-elektrolitowej.

Fizjologia gospodarki kwasowo-zasadowej w organizmie. Réwnowaga kwasowo-zasadowa krwi.

W5 [ Pojecie pH i stezenie jonéw H+. Uktady buforowe ustroju. Rola uktadu oddechowego w regulaciji
réwnowagi kwasowo-zasadowej. Zaburzenia rownowagi kwasowo-zasadowej krwi.

W6 Fizjologia tkanki ttuszczowej. Aktywnos¢ metaboliczna tkanki ttuszczowej. Regulacja masy ciata.
Zmiany metaboliczne zachodzgce w organizmie podczas redukcji i przyrostu masy ciata.
Znaczenie aktywnosci fizycznej w profilaktyce chordb uktadu krgzenia i zaburzeh metabolicznych.

W7 [Rola systematycznych ¢éwiczen fizycznych w ksztattowaniu prozdrowotnego stylu zycia

wspotczesnego cztowieka. Relacje pomiedzy zdrowiem, a wydolnoscig i sprawnoscig fizyczng.

20. Zakfadane efekty uczenia sie:




Wiedza: zbior opisow, faktow, zasad, teorii i praktyk, przyswojonych w procesie uczenia sig, odnoszgcych sige do
dziedziny uczenia si¢ lub dzialalnosci zawodowej

Nr Efekt uczenia sie - WIEDZA

efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:

01 zna elementy budowy i czynnosci narzgdéw oraz mechanizmy uktadéw funkcjonalnych, ktére
decydujg o prawidtowym przebiegu procesow zyciowych.

02 wykazuje znajomos¢ szczegétowych zagadnien odnoszgcych sie do roli przewodu
pokarmowego w utrzymaniu homeostazy organizmu.

Umiejetnosci: zdolnos¢ wykonywania zadan i rozwigzywania problemow wiasciwych dla dziedziny uczenia sig lub
dzialalnosci zawodowej

Nr Efekt uczenia sie - UMIEJETNOSCI

efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:

03 potrafi wyjasni¢ zwigzek miedzy czynnikami zaburzajgcymi stan rownowagi procesow
biologicznych a zmianami fizjologicznymi i patofizjologicznymi.

04 potrafi wykorzysta¢ wiedze teoretyczng z fizjologii uktadu pokarmowego oraz gospodarki

wodno-elektrolitowej i zasadowo-kwasowej w praktyce.

Kompetencje spoteczne: zdolnos¢ do ksztattowania wlasnego rozwoju oraz autonomicznego i odpowiedzialnego
uczestnictwa w zyciu zawodowym i spolecznym, z uwzglednieniem etycznego kontekstu wiasnego postepowania

Nr Efekt uczenia sie - KOMPETENCJE

efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:

05 jest przygotowany do podejmowania dziatalnosci zawodowej ze szczegdlng starannoscig
i z uwzglednieniem prawidtowej wiedzy fizjologicznej.

21. Sposoby oceny:
F — formujaca: P — podsumowujgca:
- P4-zaliczenie bez oceny

22. Sposob weryfikacji efektow uczenia sie:

Nr efektu | Tresci programowe Sposéb oceny
01 W1-W7 P4
02 W1-W7 P4
03 W1-W7 P4
04 W1-W7 P4
05 W1-W7 P4

23. Warunek zaliczenia modutu:
Frekwencja na zajeciach dydaktycznych na poziomie 75-100%.

24. Catkowity naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektow uczenia sie w godzinach oraz
punktach ECTS:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim: stacjoname | niestacjonarne
- udzial w wyktadach [online] 8 8
RAZEM 8 8

25. Wykaz literatury podstawowe] (wykorzystywana podczas zajeé i studiowana samodzielnie przez studenta)
1. Hansen J.T., Koeppen B.M., Atlas fizjologii cztowieka Nettera, Wroctaw 2005.
2. Michajlik A., Ramotowski W., Anatomia i fizjologia cztowieka, Warszawa 2019.
3. Brzozowski T., Fizjologia cztowieka. Konturek, Wroctaw 2020.

26. Wykaz literatury uzupetniajacej:

1. Despopoulos A., Silbernagl S., llustrowana fizjologia cztowieka, Warszawa 2007.
2. Klawe J.J., Tafil-Klawe M., Wykitady z fizjologii cztowieka, Warszawa 2009.




