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W jakiej, co najmniej ilosci muszg wystepowac potencjalne alergeny, aby zostaty wymienione na liscie
sktadnikéw INCI?

Opisz strukture i wtasciwosci chemiczne gliceryny.

Opisz strukture i wtasciwosci chemiczne mydet.

Jakie substancje ulegaja reakcji estryfikacji?

Jakg reakcje chemiczng nalezy przeprowadzié, aby otrzymaé mydto? Jakie sg substraty tej reakc;ji?
Naturalne olejki eteryczne: skad pochodzg oraz jakie procesy chemiczne stuzg ich wyodrebnianiu?
Wymien gtdwne sktadniki olejkéw eterycznych.

Opisz budowe i wtasciwosci wigzania peptydowego oraz wskaz jakie zwigzki je tworza.

Jakie sg funkcje solubilizatoréw w produktach kosmetycznych?

Wymien przynajmniej 2 promotory przenikania substancji czynnych.

. Wymien przynajmniej 3 antyoksydanty.
. Jakie substancje czynne sg wykorzystywane w antyperspirantach?
. Jakie sg funkcje cynku w kosmetykach?

Jakie substancje wykorzystuje sie jako pigmenty pertowe w kosmetykach kolorowych?

. Jakie zwigzki chemiczne wykorzystuje sie w kosmetyce w charakterze biatych pigmentéw?

Jakie jest zastosowanie mikro- i makroelementéw w produktach kosmetycznych?
Czym jest kaolin? Jakie jest jego zastosowanie w produktach kosmetycznych?
Czym sie rézni mydto potasowe od sodowego?

Jak wptywajg na skore srodki myjace?

Czym jest mikrobiologiczna trwatos¢ kosmetyku?

. Czym rdinig sie konserwanty formalne od nieformalnych?
. Jakie funkcje powinien spetniac idealny konserwant? Podaj kilka przyktadéw.

Ktéry rodzaj surowca moze stanowic alternatywe dla tradycyjnych konserwantow?
Jakimi typami uktadéw chemicznych sg zele? Podaj przyktady zeli.

. Jakie funkcje petnig w kosmetykach estry?

Podaj przyktady substancji/zwigzkéw keratolitycznych.

Co oznacza dziatanie keratolityczne? Jak substancja keratolityczna dziata na skére?
Co oznacza dziatanie komedogenne? Jak substancja komedogenna dziata na skére?
Podaj minimum 4 przyktady substancji/surowcéw komedogennych.
Scharakteryzuj, czym jest mieszanina (termin chemiczny).

Opracowata: dr n. med. Katarzyna Pytkowska, prof. WSliZ — Petnomocnik Rektora ds. ksztafcenia i dydaktyki
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Podaj przyktady witamin rozpuszczalnych w wodzie.

Podaj przyktady witamin rozpuszczalnych w ttuszczach.

Opisz budowe gum kosmetycznych.

Skad pochodzg wykorzystywane w kosmetyce woski mineralne?

Opisz zastosowanie formaldehydu i jego pochodnych w kosmetyce. Jakie niesie ze sobg zagrozenia?
Scharakteryzuj woski naturalne pochodzenia zwierzecego lub roslinnego.

Wymien 4 substancje aktywne o dziataniu antycellulitowym.

Czym sg micele?

Podaj definicje produktu kosmetycznego.

Scharakteryzuj kosmetyki weganskie.

Opisz funkcje emolientu, podaj przykfady.

Wymien nazwe sktadnika ekstraktu z rumianku o dziataniu tagodzacym.

Czym jest borowina?

Opisz budowe wybranego emulgatora.

Wymien przyktady mieszanin jednorodnych.

Jakie zadanie w kosmetyku petni kwas hialuronowy?

Wskaz minimum 3 grupy produktow, ktére charakteryzujg sie wysokg podatnosciag na zakazenia
mikrobiologiczne.

Wskaz minimum 3 grupy produktéw, ktdre charakteryzujg sie niskg podatnoscia na zakazenia
mikrobiologiczne.

Czym sg substancje amfifilowe?

Scharakteryzuj kwas laktobionowy.

Czym charakteryzuja sie substancje lipofilowe?

W jakim celu stosowane sg preparaty zawierajgce dihydroksyaceton?

Wymien przynajmniej 3 informacje, ktére muszg pojawi¢ sie na opakowaniu produktu
kosmetycznego importowanego na teren UE spoza terenu UE.

Podaj przyktady substancji o dziataniu nawilzajacym.

Czym s3 i jakie funkcje w kosmetyku petnig peptydy sygnatowe?

Wymien i opisz 2 rodzaje peptyddw w kosmetykach.

Czym sg i jakie funkcje petnig neuropeptydy?

Czym sg kwasy AHA? Jakie jest ich dziatanie w kosmetykach?

Czym jest dziatanie proteolityczne? Jakie preparaty stosujemy w tym celu?

Jakie dziatanie ma kwas pirogronowy?

W jakim kosmetyku znajdziemy p-fenylenodiamine? Jakie stwarza zagrozenia dla zdrowia?

Firma X majgca siedzibe w Polsce sprowadza produkt kosmetyczny wytworzony przez firme Y z
siedzibg w Niemczech. Firma X ttumaczy etykiete produktu na jezyk polski. Nastepnie produkt jest
sprzedawany w sieci sklepéw z kosmetykami Z. Kto jest osobg odpowiedzialng?

Podaj czym jest NMF? Wymien 3 sktadniki wchodzace w sktad NMF.

Wyjasnij pojecia: data minimalnej trwatosci oraz PAO.

Scharakteryzuj zawiesiny.

Na czym polega opracowanie konceptu produktu kosmetycznego?

Czym jest i w jakim rodzaju produktéw wystepuje papaina?

Wymien naturalne biopolimery stosowane w kosmetyce.

Czym jest badanie fizykochemiczne produktéw kosmetycznych?

Wymien 3 emulgatory stosowane w kosmetykach.

Wymien przynajmniej 4 substancje pochodzenia mineralnego stosowane w kosmetyce.

Opracowata: dr n. med. Katarzyna Pytkowska, prof. WSliZ — Petnomocnik Rektora ds. ksztafcenia i dydaktyki
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Jakie substancje chemiczne zawarte w samoopalaczu odpowiadajg za tworzenie barwnych
polimerédw zwanych melanoidynami?

Czym sa fukany? Jakie jest ich zastosowanie w kosmetyce?

Czym sg saponiny?

Jakie preparaty kosmetyczne zaliczymy do typu leave-on? Co oznacza w tym przypadku termin leave-
on?

W jakiej aparaturze mozna wykona¢ badania uwalniania substancji czynnych w warunkach in vitro?
Wymien mozliwe nazwy INCI ditlenku tytanu oraz jego zastosowanie w kosmetyce.

Jak dziatajg ceramidy w kremach?

Podaj 3 przyktady protein.

Czym sg kumaryny? Podaj przynajmniej 2 ich Zzrédta wystepujgce w naturze.

Wymien 3 przyktady substancji czynnych o dziataniu tagodzacym.

Podaj przyktady polisacharydéw pochodzenia zwierzecego wykorzystywanych w kosmetyce.

Podaj przyktady niskoczasteczkowych substancji nawilzajgcych.

Czym jest adsorpcja?

Czym jest réwnowaga hydrofilowo-lipofilowa surfaktantu?

W jaki sposob uzyskujemy stabilno$é NNKT?

Jaka funkcje w kosmetyku petni humektant?

Z czego zbudowane sg rdzne typy liposoméw?

W pewnych warunkach pirogronian moze ulec procesom fermentacji mleczanowej lub alkoholowej.
Jakie to warunki?

Jakie organizmy produkujg ksantan?

Jak dziata kwas azelainowy?

Do jakiej cery nie stosujemy kosmetykdéw zawierajacych wazeling, oleje mineralne, woski?

Wymien zmiany skdrne bedace przeciwwskazaniem do stosowania peelingu kosmetycznego.

Co wlicza sie w podmiotowe badanie kosmetologiczne?

Wymien przeciwwskazania do stosowania wapozonu.

Wymien przynajmniej 2 przeciwdziatania egzogennym czynnikom starzeniowym.

Wymien przeciwwskazania do zabiegdw upiekszajgcych dtoni.

Do czego stuzy lampa Wooda? Jak interpretowac jej wskazania (obrazy)?

Jak dziata na skdre peeling chemiczny?

Na czym polega laminacja brwi i jak jg prawidtowo wykonac¢?

Jak wyznaczy¢ najwyzszy punkt tuku brwiowego?

Wskaz we wtasciwe] kolejnosci etapy zabiegu henny z regulacjg brwi.

Czy istniejg przeciwwskazania do opalania natryskowego? Jedli tak, to jakie?

Opisz idealny ksztatt brwi do twarzy kwadratowe;j.

U jakich oséb fotoepilacja jest najskuteczniejsza?

Czy manicure mozna wykonac u osoby chorej na cukrzyce? Jesli tak, to jaki rodzaj manicure?

Jaki zabieg z uzyciem specjalistycznej aparatury pomaga w uporzgdkowaniu i skréceniu wtdkien
kolagenu i elastyny?

Jaki zabieg z uzyciem specjalistycznej aparatury jest wykorzystywany do epilacji zbednego
owtosienia?

Wymien zabiegi zapewniajgce lepsze wchtanianie w gtab skory sktadnikow preparatéow
kosmetycznych.

Podaj rodzaje kosmetykow zalecanych do skdry ttustej, zanieczyszczonej, z zaskdrnikami i nielicznymi
krostkami ropnymi.

W jaki sposdb jest odzywiany naskorek?

Opracowata: dr n. med. Katarzyna Pytkowska, prof. WSliZ — Petnomocnik Rektora ds. ksztafcenia i dydaktyki
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. W jaki sposdb nalezy przygotowad skére do zabiegdw ztuszczania stezonymi AHA?

Jak dzielimy maski kosmetyczne wedtug zastosowanych sktadnikéw?

Jak dzielimy maski kosmetyczne wedtug formy kosmetycznej?

Jak dzielimy maski kosmetyczne wedtug ich dziatania?

Co jest powodem powstawania skdry suchej odwodnionej?

Co jest powodem powstawania skoéry suchej odttuszczonej?

Czego nie zaliczamy do potrzeb pielegnacyjnych skory suche;j?

Scharakteryzuj skére dojrzata, suchg, wrazliwa.

Wyjasnij czym jest peeling kawitacyjny.

Czym jest mikrodermabrazja?

Jakie potrzeby ma skdra sucha? Jakiej pielegnacji wymaga?

Wymien cele tonizacji skory.

W jaki sposdb dziata peeling enzymatyczny?

Opisz prawidtowq pielegnacje cery ttuste;j.

Podaj wtasciwg kolejnos¢ warstw naskdrka zaczynajac od zewnatrz.

Co wchodzi w sktad fizykalnego badania kosmetologicznego?

Dla jakich cer zaleca sie wykonie oktadu (maski) z pasty borowinowej?

Wymien przynajmniej 2 lasery wykorzystywane do usuwania zbednego owtosienia.
Wymien przeciwskazania bezwzgledne do stosowania peelingdw chemicznych.

Czym i w jakim celu zabezpieczy¢ dolng powieke przy zabiegu farbowania rzes?

Wymien prawidtowg kolejnos¢ czynnosci przy zabiegu farbowania i regulacji brwi oraz rzes.
Jakg metode depilacji zastosowac do regulacji tuku brwiowego u klientki ze skorg dojrzatg?
Podaj przynajmniej 2 czynniki wptywajace na skutecznosc depilacji laserowe;j.
Scharakteryzuj klasyczng metode depilacji woskiem miekkim.

Jaki rodzaj kosmetyku do makijazu odpowiada za zbalansowanie poziomu nawilzenia i nattuszczenia
poszczegdlnych partii skory?

Wskaz minimum 2 przeciwwskazania do peelingu kawitacyjnego.

Czym sie rézni mikrodermabrazja diamentowa od korundowej?

Podaj minimum 2 metody mezoterapii bezigtowej.

Scharakteryzuj prady d’Arsonvala.

Wyjasnij czym jest jedrnosc skory.

Wymien minimum 3 zabiegi w salonie kosmetycznym niewskazane dla kobiet w cigzy.
Wymien minimum 3 zabiegi w salonie kosmetycznym, ktére mozna wykonac kobiecie w cigzy.
Wymien w odpowiednie]j kolejnosci czynnosci przy podstawowym zabiegu pielegnacyjnym.
Do wykonania jakich zabiegéw kosmetycznych bezwzglednym przeciwskazaniem jest zdiagnozowana
tuszczyca?

Czym jest i kiedy wystepuje cellulit wiotki?

Opisz zalecang pielegnacje dla skéry z zaburzeniami rogowacenia.

Jakich masek nie nalezy stosowac przy skorze z teleangiektazjami?

Czym jest brushing, jakie sg przeciwskazania do jego stosowania?

Czym jest zabieg sonoferezy? Jakim narzedziem sie go wykonuje?

Podaj kolejnosc¢ zabiegu pielegnacyjnego dla cery dojrzatej. Wymien kilka rodzajow produktéow, ktore
uzyjesz w zabiegach.

Serie jakich zabiegéw nalezy wykonaé na odwodniong skdére twarzy, szyi i dekoltu?
Wymien przynajmniej 5 przeciwwskazan do zabiegu eksfoliacji kwasami.

Jak prawidtowo przygotowac sie do zabiegu eksfoliacji? Jakie sg zalecenia po tym zabiegu?
. Jednym z rodzajéw peelingéw jest peeling mechaniczny. Wymien pozostate dwa.

Opracowata: dr n. med. Katarzyna Pytkowska, prof. WSliZ — Petnomocnik Rektora ds. ksztafcenia i dydaktyki
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Czym jest technika pidrkowa makijazu permanentnego?

Jakie procedury powinny regulowac sposdb postepowania podczas zabiegéw naruszajgcych ciggtosc¢
skory?

Czym sg bicze szkockie?

Wymien cechy Il stopnia cellulitu.

Wymien czynniki sprzyjajace powstawaniu cellulitu.

Co to jest peeling gommage?

Czym jest fala ultradzwiekowa?

Gdzie znajduje zastosowanie zjawisko piezoelektryczne?

Na czym polega elektroporacja?

Jaki preparat skutecznie zadziata w oczyszczaniu chemicznym skéry, dodatkowo zdezynfekuje i
przywrdci prawidtowe pH skoéry?

Podaj zalecang pielegnacje dla cery ttustej, zanieczyszczonej z zaskdrnikami i nielicznymi krostami
ropnymi.

Podaj zalecane zabiegi wykonywane w salonie kosmetycznych dla skdry o rozszerzonych naczyniach
krwionosnych.

Podaj rodzaj/przyktad peelingu wskazany dla cery tragdzikowej z licznymi krostami.

Jaki jest powdd wystepowania ciemnego zabarwienia zaskdrnikéw otwartych?

Jaka jest prawidtowa reakcja organizmu na stosowanie pragdéw matej czestotliwosci?

Wymien cechy pradu statego.

Wymien bezwzgledne przeciwskazania do wykonania zabiegéw kosmetologicznych z uzyciem
pradéw.

Czym jest zjawisko Dopplera?

Rozwin skrét TEWL, podaj jego polski odpowiednik i wyjasnij na czym polega ten proces.

Opisz dziatanie kosmetyczne jodu w profilaktyce i leczeniu cellulitu.

Czym jest i w jakich sytuacjach warto zastosowac okluzje?

Podaj bezwzgledne przeciwskazania do wykonywania zabiegdw elektroleczniczych.

Jakie zaburzenie polega na przesadnym zaabsorbowaniu nieistniejgcym lub bardzo niewielkim
defektem ciata?

Na czym polega metoda dwukierunkowej elektroforezy?

Ktére miesnie nazywamy mimicznymi (odpowiadajgcymi za mimike)?

Opisz budowe witdkna miesni szkieletowych.

Czym sg synapsy i jakg petnig funkcje?

Wymien nerwy unerwiajgce czuciowo skére twarzy.

Wymien funkcje tkanki ttuszczowej.

Jak jest zbudowana skéra wtasciwa?

Scharakteryzuj warstwe kolczystg naskérka.

Podaj nazwe gruczotéw potowych produkujacych pot od urodzenia.

Co to jest pH? Podaj definicje.

Scharakteryzuj budowe paznokcia.

Opisz budowe mieszka wtosowego.

Jakie komorki skéry wtasciwej produkujg histamine?

Jakie komérki skéry produkujg biatka niezbedne do produkcji wiékien?

Gdzie znajduje sie ptaszcz hydro-lipidowy?

Gdzie ma przyczep poczgtkowy miesien szeroki szyi?

Jakie niekorzystne skutki dla organizmu moze mie¢ porazenie nerwu twarzowego?

Scharakteryzuj warstwe podstawng naskdrka.

Opracowata: dr n. med. Katarzyna Pytkowska, prof. WSliZ — Petnomocnik Rektora ds. ksztafcenia i dydaktyki



197. Wymien przynajmniej 3 czesSci mostka.

198. Gdzie ma przyczep poczatkowy miesieh marszczacy brwi?

199. Czym sg zebra rzekome? Wymien je.

200. Co oddziela naskérek od skdry wtasciwej?

201. Gdzie znajduje sie wyrostek mieczykowaty?

202. Opisz cykl zycia mieszka wtosowego (fazy wzrostu wtosa).

203. Wymien miesénie tworzgce policzek.

204. Wymien nazwe komarek, ktére stanowig okoto 95 % masy naskérka.

205. Czym sg korneocyty?

206. Co jest podstawowg funkcjg paznokci?

207. Jak oznaczymy kregi kregostupa?

208. Wymien gtéwne skfadniki lipidowe cementu miedzykomdrkowego, oraz jego funkcje.

209. Z jakimi kregami tgczy sie czaszka?

210. Czym jest blokada stawu kolanowego?

211. W jakich naczyniach znajdujg sie zastawki?

212. Komorki gwiazdziste z licznymi wypustkami, potozone w gdrnych poktadach warstwy kolczystej,
nalezg do systemu komérek prezentujgcych antygen. O jakich komdrkach mowa?

213. Opisz dziatanie i role tetnic.

214. Wymien sktad tkanki fagcznej wiasciwe;.

215. Opisz widkna miesnia poprzecznie prazkowanego szkieletowego.

216. Czym jest fenotyp?

217. Gdzie znajdujg sie melanocyty?

218. Gdzie znajduja sie komarki Meissnera?

219. Czym jest stratum corneum?

220. Czy miesien MOS nalezy do grupy powierzchownych miesni szyi?

221. Gdzie powstajg prekursory NMF? Jak sie nazywajg?

222. Gdzie wystepuje nabtonek jednowarstwowy walcowaty? Jak jest zbudowany?

223. Jaka funkcje petnig kosmki jelitowe?

224. 7 czego zbudowany jest nabtonek jednowarstwowy ptaski? Gdzie wystepuje?

225. Wymien minimum 3 miesnie nalezgce do mie$ni nadgnykowych.

226. Gdzie znajduje sie powierzchnia uchowata?

227. Do jakiej grupy tkanek nalezy tkanka chrzestna?

228. Gdzie u osoby dorostej znajduje sie szpik czerwony?

229. Ktéry miesien mimiczny pogtebia bruzde nosowo-wargowg?

230. Czym sg interakcje farmakokinetyczne?

231. Czym jest parenteralne podanie leku?

232. W wyniku jakich procesow odbywa sie przechodzenie lekéw przez btony biologiczne?

233. W jakiej czesci organizmu dochodzi do metabolizmu leku?

234. Jakie sg drogi wydalania leku?

235. Jakie srodki zastosujemy w leczeniu objawowym opryszczki?

236. Wymien minimum 2 antybiotyki przeciwgrzybicze.

237. Czym sg ksenobiotyki?

238. Jakie dziatanie na organizm wykazuje atropina?

239. Jakie dziatanie na organizm wykazuje lidokaina?

240. Jaki lek podajemy przy wstrzgsie uczuleniowym?

241. Podaj definicje leku.

242. Wymien substancje dziatajgce przeciwbdlowo o dziataniu rozrzedzajgcym krew.

Opracowata: dr n. med. Katarzyna Pytkowska, prof. WSliZ — Petnomocnik Rektora ds. ksztafcenia i dydaktyki
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. Jakie sg objawy wstrzasu anafilaktycznego?

. W jakim celu stosujemy hydroksyzyne?

Jak dziata chinina stosowana na skoére gtowy?

Wymien powikfania po stosowaniu penicyliny.

Na czym polega dziatanie bakteriostatyczne?

Podaj przyktad leku antyhistaminowego, dziatajgcego przeciwswigdowo, przeciwobrzekowo i
przeciwuczuleniowo.

Jakie dziatanie majg niesteroidowe leki przeciwzapalne? W jakich sytuacjach sie je stosuje?
Czym jest frakcja aktywna leku?

Co jest elementem nieenzymatycznej obrony antyoksydacyjnej?

Czym sa diuretyki? Jaka role petnig w leczeniu nadcisnienia?

Podaj przyktady lekdw przeciwptytkowych. Do jakiej grupy lekéw one nalezg?

Jakie dziatanie ma paracetamol?

Co to jest dostepnosé farmaceutyczna?

Na czym polega wchtanianie leku przez skére?

Wskaz minimum 3 substancje dziatajgce wzmacniajgco na naczynia krwionosnie.

Opisz, czym sg limfocyty T.

Opisz, czym sg limfocyty B.

Czym jest awitaminoza?

Podaj srodek stosowany jednoczesnie do leczenia oparzen i odmrozen.

Jakie leki najczesciej wywotujg odczyny skérne?

Jakie dziatanie majg wymienione leki: acyklowir, denotywir?

W jakich schorzeniach stosujemy metronidazol?

Jakie skfadniki aktywne stosujemy w leczeniu grzybicy?

Rozwin farmakologiczny termin LADME dostownie lub podaj jego polskie odpowiedniki.
Czym jest deksametazon?

Co okre$lamy jako biomarkery narazenia?

Podaj przyktady glikokortykosteroidéw.

Wymien miejsca na ciele, gdzie najczesciej powstaje rogowacenie okofomieszkowe.
Wymien rodzaj cery, na ktédrym wystepujg takie choroby, jak: tupiez tojotokowy, tojotokowe
zapalenie skory

Wymien nazwe komaérek odpowiedzialnych za powstawanie babli pokrzywkowych.
Jakie kliniczne cechy zmiany barwnikowej, wymagajg pilnej konsultacji z dermatologiem?
Gdzie na ciele cztowieka wystepuje leukoplakia (rogowacenie biate)?

Wymien choroby zaliczane do kolagenoz.

Podaj alternatywnga nazwe owrzodzenia.

Podaj przyktady choréb wywotanych przez gronkowce.

Jakie bakterie odpowiadajg za powstanie choroby o nazwie réza?

Opisz przyczyny powstawania i objawy liszajca zakaznego.

Na jakiej czesci ciata lokalizuje sie figowka gronkowcowa?

Jakimi metodami leczymy brodawki zwykte?

Czym jest dermatofitoza?

Jaki jest najczestszy nowotwor skory?

. Jaki organizm odpowiada za zapalenie mieszkéw wtosowych?

. Jakie badania nalezy wykona¢ w celu diagnostyki schorzen wywotanych przez grzyby?

. Wymien rodzaje czerniaka. Ktory wystepuje najczesciej?
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Wskaz zmiany zaliczane do wykwitéw pierwotnych i przyporzadkuj do nich wybrane jednostki
chorobowe.

Podaj przyktady choréb wywotanych przez paciorkowce.

Podaj przyktady choréb wywotanych przez drozdze.

Podaj przyktady kolagenoz.

Wskaz zaburzenia rogowacenia skory o podtozu genetycznym.

Wymien minimum 3 odmiany grzybicy stdp.

Podaj 3 przyktady alergicznych chordb skory.

Charakteryzuj swierzb. Jak dochodzi do zakazenia?

Wymien najbardziej popularne powiktania pétpasca.

Co zaliczamy do wykwitow pierwotnych w pétpascu?

Podaj czynniki predysponujgce do rozwoju rozstepdéw.

Podaj czynniki predysponujace do rozwoju chordb alergicznych.

Scharakteryzuj wykwit skérny zwany bablem.

Podaj typ/y nieonkogennych wiruséw HPV.

Jakie bakterie wywotujg infekcje zwigzane z tradzikiem mtodzieficzym?

Jakich substancji unika¢ przy tradziku rézowatym?

W przebiegu jakiej choroby pojawia sie parakeratoza?

Scharakteryzuj chorobe nazywang rybig tuska.

Czym jest wyprzenie skory? Jakie sg jego przyczyny?

Wymien i opisz zmiany wystepujgce w atopowym zapaleniu skory (AZS).

Podaj nazwe wiruséw odpowiadajgcych za zakazenie opryszczkowe.

Scharakteryzuj wykwit skdrny jakim jest opryszczka.

Scharakteryzuj zmiany w ptytkach paznokciowych wystepujgce w tuszczycy.

Czym jest kaszak?

Podaj nazwe wirusa odpowiadajgcego za hiperkeratotyczne grudki na grzbietach rak.

Na co wskazuje zielone zabarwienie paznokcia?

Na jakim rodzaju cery rozwijajg sie ponizsze choroby: tupiez tojotokowy, fojotokowe zapalenie skéry
tradzik pospolity, tradzik rézowaty?

Jakie zabiegi/czynnosci higieniczne sprzyjajg powstaniu zapalenia mieszkow wtosowych?
Czym sie charakteryzuje i gdzie sie lokalizuje zanokcica?

Czym jest hirsutyzm?

Czym sg mieczaki zakazne?

Jakie badania laboratoryjne wykonujemy, aby zdiagnozowac atopie (AZS), co majg na celu te
badania?

Co jest najskuteczniejszym narzedziem w walce z poziomymi zmarszczkami mimicznymi czota?
Co wywotuje zatrucie nazywane sinicg skory?

Scharakteryzuj Il stopien oparzenia skory.

Jakie substancje stosujemy do leczenia grzybic miejscowych?

Podaj przyktady choréb skérnych wywotanych wirusami.

Jaki kwasy sg wykorzystywane do leczenia tradziku miejscowego?

Przez co sg wywotywane brodawki ptaskie?

Czym sg ktykciny konczyste?

Jakie zmiany skérne wywotuje wirus HPV?

Jak i gdzie objawia sie twardzina organiczna?

Jakie grupy spoteczne najczesciej dotyka grzybica drobnozarodnikowa?

Jakie organizmy wywotujg tupiez pstry?
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Wymien podstawowe wykwity w wyprysku kontaktowym.

Podaj gtéwny czynnik aktywacji gruczotéw tojowych w przebiegu tradziku.

Jakg chorobe moze sygnalizowaé rumien w ksztatcie motyla na policzkach mtodej kobiety?
W jaka chorobe moze przeksztatcic sie rogowacenie stoneczne?

Czym sg teleangiektazje?

Wymien skérne odczyny polekowe.

W jakich chorobach wystepuje objaw Koebnera?

Czym sg afty?

Czym jest czyracznosc?

Czym charakteryzuje sie niesztowica?

Czym jest przeczos, w jakich sytuacjach powstaje?

Ktory zakres promieniowania UV najgtebiej penetruje skore?

Jakie urzadzenia wykorzystujemy do fotoodmtadzania skoéry?

Czym sg odczyny fototoksyczne?

Czym jest system klasyfikacji wg Glogau?

Czym jest system klasyfikacji wg Fitzpatricka?

Wymien przynajmniej 2 przyczyny starzenia zewnatrzpochodnego.

Pomiar wspétczynnika ochrony SPF wynidst 15. Jakie oznaczenie powinno sie pojawi¢ na
opakowaniu?

Jakie sg zasady znakowania opakowan pod katem SPF?

Jak dziata na skére UVB?

Gdzie i kiedy pojawia sie rumien cieplny?

Od czego zalezy natezenie rumienia fotochemicznego?

Czym sa filtry UV?

Czym jest i kiedy wystepuje fototoksycznos¢?

Na jakie nerwy dziata toksyna botulinowa?

Co stanowi przeciwwskazanie bezwzgledne do stosowania wypetniaczy tkankowych?
Jakim naktuciem charakteryzuje sie technika srédnaskérkowa?

W jakim celu stosuje sie usieciowany kwas hialuronowy?

Opisz budowe kwasu hialuronowego.

W jaki sposdb podaije sie lek Botox (producent Allergan)?

Jakie lasery zastosujemy w usuwaniu niedoskonatosci skérnych, takich jak np. wtdkniaki?
Jakie parametry sg najwazniejsze w terapii laserowej?

Z czego sktadajg sie preparaty przeznaczone do wypetnien tkanki? Odpowiedz na przyktadzie
wybranego preparatu.

Gdzie pasozytujg owsiki w organizmie cztowieka?

Czym jest mechanizm odpowiedzi swoistej (nabytej)?

Jakim przyktadem mechanizmu odpornosci nabytej jest nabycie przeciwciat po podaniu swoistej
szczepionki?

Wymien przynajmniej 2 hormony ostabiajgce reakcje odpornosciows.

Wymien przynajmniej 3 czynniki etiopatogenetyczne chordb autoimmunologicznych.
Wymien przynajmniej 2 choroby przenoszone przez kleszcze.

W jaki sposdb mozna zarazic sie tasiemcem uzbrojonym?

Jakim rodzajem zywiciela jest dla bablowca wielojamowego cztowiek?

Wymien minimum 2 parazytozy tropikalne.

Podaj 3 przyktady pasozytéw jednokomadrkowych.

Czym charakteryzuje sie organizm bedacy zywicielem ostatecznym pasozytéw wielokomdrkowych?
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Jakie badania wykonuje sie przy podejrzeniu alergii oraz choréb pasozytniczych?
Czym jest anafilaksja?

Jakie organizmy najczesciej wywotujg zakazenie drég moczowych?

Jakie organizmy wywotujg rzezgczke?

Jaki rodzaj odpornosci daje szczepionka przeciw grypie?

Czym jest odpornosé¢ nieswoista?

Jak zachowujg sie komérki Langerhansa po kontakcie z antygenem?

Do wytworzenia jakiej klasy przeciwciat prowadzi powtérny kontakt z antygenem?
Czym jest alloantygen?

Czym s plazmocyty?

Na czym polega aktywna supresja?

Na czym polega centralna tolerancja immunologiczna?

Czym jest anergia klonalna?

Gdzie wytwarzane sg przeciwciafa?

Czym sg granulocyty?

Czym charakteryzujg sie bakterie z grupy Prokariota?

Czym jest bakteriofag?

Przez co sg mediowane reakcje nadwrazliwosci typu péznego?

Jakie jest gtéwne zadanie ukfadu limfatycznego?

Czym jest i jakie ma zadania uktad krwiono$ny?

Jaka jest prawidtowa droga przeptywu impulsu nerwowego w komodrce nerwowej?
Jak zareaguje pobudliwo$¢ tkanki nerwowej i miesniowej pod wptywem katody podczas galwanizacji?
Na czym polega hiponatremia?

Jaki narzad wydziela hormony regulujgce poziom glukozy?

Jakie hormony sg wydzielane w zwigzku ze stresem (krétkoterminowym i dtugoterminowym), i przez
jaki narzad?

Czym charakteryzuje sie hipertermia organizmu ludzkiego?

Czym sie rdézini zjawisko transportu aktywnego przez btony biologiczne od procesu dyfuzji
wspomagane;j?

Czym jest przysadka?

Czym jest mejoza? Jakie komarki organizmu cztowieka jg przechodzg?

Jakie funkcje petni jadro komérkowe?

Wymien przynajmniej 2 przyczyny hipokinezji.

Czym sie charakteryzujg erytrocyty?

Czym sg baroreceptory?

Czym sa fotoreceptory?

Na czym polega termoregulacja?

Podaj przyktady reaktywnych form tlenu.

Czym jest homeostaza?

Jakie znasz potaczenia miedzykomérkowe?

Nabtonki cechujg sie urozmaicong budowsa, co jest ich wspdlng, specyficzng cechg?
Podaj srednie cisnienie w uktadzie krgzenia cztowieka.

Czym jest hematokryt?

Czym jest hemoglobina i jak jest zbudowana?

Podaj maksymalne tetno dla zdrowego cztowieka w wieku lat 40.

Wymien minimum 3 fizjologiczne zmiany zachodzgce u kobiet w czasie cigzy.
Opisz proces endocytozy.
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Czym jest odczyn progowy?

Gdzie wystepujg chondrocyty?

Czym charakteryzuja sie komorki prokariotyczne?

Scharakteryzuj mitochondrium. Jaka jest jego rola?

Czym sg adipocyty?

Wskaz doktadng lokalizacje osrodkdw gtodu i sytosci.

Opisz funkcje biatek obecnych w btonie plazmatycznej.

Okresl miejsce syntezy biatek w komérce. Jak przebiega ten proces?
Okresl centrum energetyczne komorki. W jaki sposéb generowana jest energia?
Jaka jest prawidtowa liczba chromosoméw w jgdrze komérki somatycznej?
Czym charakteryzuje sie komadrka diploidalna?

Czym charakteryzujg sie gruczoty holokrynowe? Podaj przykfady takich gruczotow.
Jaka funkcje petni autonomiczny uktad nerwowy?

Czym sg komorki tuczne? Podaj ich alternatywna nazwe.

W jaki sposdb przejawia sie dymorfizm ptciowy?

Opisz I-rzedowe cechy ptciowe.

Opisz ll-rzedowe cechy ptciowe.

Wymien przynajmniej 2 hormony tarczycy.

Co oznacza termin: ,warto$¢ progowa tolerancji tkanki”?

Czym jest apoptoza?

Czym jest nekroza?

Na czym polega fagocytoza?

Czym sg fibrocyty?

Czym sg fibroblasty?

Czym charakteryzuja sie gruczoty apokrynowe?

Na czym polega wydzielanie merokrynowe?

Jak klasyfikujemy gruczoty skérne merokrynowe?

Opisz zjawisko hipotermii w organizmie ludzkim.

Jakie gtéwne zatozenie obejmuje odnowa biologiczna w sporcie?

Do czego stuzy wskaznik BMI? Jak go wyliczy¢?

Jaka jest najczestsza przyczyna powstawania otytosci?

Wymien przynajmniej 4 korzystne dla zdrowia Zrédta weglowodanow.
Wymien przynajmniej 4 korzystne dla zdrowia zrédta ttuszczy.

Podaj 3 przyktady mikroelementéw niezbednych w diecie cztowieka.

Jakie sg objawy niedoboru witaminy K w organizmie?

Jakie sg objawy niedoboru witaminy C w organizmie?

Jakie sg objawy niedoboru zelaza w diecie? Z czego wynika rdznica podazy tego pierwiastka u kobiet
i mezczyzn oraz ktdra pte¢ ma wieksze zapotrzebowanie na niego?

Jakie negatywne skutki dla organizmu niesie niedobér snu?

W jakich jednostkach chorobowych wystepuje zaburzenie tempa przemiany materii?
Co okresla podstawowa przemiana materii?

Podaj definicje zdrowia wedtug WHO.

Czym jest metabolizm? Opisz ten proces.

Czym jest strawnos¢?

Podaj przyktady sktadnikéw pokarmowych antyodzywczych.

Do czego prowadzi brak ruchu?

Scharakteryzuj ruch bierny w stawie.
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Wymien przynajmniej 3 rodzaje aktywnosci ruchowej poza sportowa.

Czym zajmuje sie antropometria?

Kiedy bilans energetyczny jest zrwnowazony?

Podaj w litrach dobowe zapotrzebowanie cztowieka na wode.

Wymien przynajmniej 4 negatywne skutki dla zdrowia spowodowane otytoscia.

Co najczesciej stosuje sie w terapii otytosci prostej?

Wymien przynajmniej 4 pozytywne skutki dla zdrowia, do ktérych przyczynia sie aktywnos¢ fizyczna.
Scharakteryzuj cukrzyce typu I.

Czym charakteryzuje sie cukrzyca typu II?

Wymien przynajmniej 3 czynniki sprzyjajgce rozwojowi choréb cywilizacyjnych.

Wymien przynajmniej 2 kryteria pozwalajgce rozpoznac zespo6t metaboliczny.

Do czego przyczynia sie stan przemeczenia i przetrenowania?

Czym zajmuje sie allometria?

Czym jest bradykinezja?

Wymien przynajmniej 2 przeciwwskazania do systematycznej aktywnosci ruchowe].

Czym jest HDL (termin medyczny)?

Ktore miesnie posiadajg zdolnos¢ akomodacji?

Jak zachowuje sie miesien podczas skurczu izometrycznego?

Wymien zasady dotyczace higieny personelu kosmetycznego.

Na czym polega dekontaminacja?

Wskaz jakie dziatania zapobiegajg chorobom zawodowym.

Czym sie rdzni sterylizacja od dezynfekcji? Na czym polegaj te procesy?

Jakie narzedzia mogg by¢ dezynfekowane preparatami sporobdjczymi?

Czym jest aseptyka?

Jakie zastosowanie w salonie kosmetycznym ma myjka ultradzwiekowa?

Na czym polega sterylizacja narzedzi w autoklawie?

Wymien $rodki ochrony osobistej stosowane w gabinecie przez kosmetologa.

Co w salonie kosmetycznym nalezy poddac procesowi dezynfekcji?

Scharakteryzuj materiat medyczny zakazny.

Co okreslajg w gabinecie kosmetycznym instrukcje BHP?

Jaka jest kolejnos$¢ dziatan podczas procesu sterylizacji?

Jakg jednostka publiczng kieruje pafnstwowy inspektor sanitarny?

Jakiej karze podlega podmiot, ktéry wbrew decyzji wtasciwego panstwowego inspektora sanitarnego
produkuje, wprowadza do obrotu lub nie wycofuje z rynku substancji chemicznej, jej mieszaniny lub
wyrobu?

W jakim celu Panistwowy Inspektor Sanitarny wydaje decyzje?

Na czym polegajg zabiegi sanitarne?

Wymien organy sprawujace nadzor nad dziatalnoscig gospodarczg kosmetologdw.

Co dezynfekujemy za pomocg antyseptykow, np. wody utlenionej?

Jakie stezenie powinien miec¢ alkohol etylowy, aby jego dziatanie przeciwbakteryjne byto
najskuteczniejsze?

Jakie stezenie nadtlenku wodoru zalecane jest do odkazania?

Na czym polega pozycja przeciwwstrzagsowa?

Wskaz prawidtowg sekwencje RKO w przypadku poszkodowanego w wyniku utoniecia.

Wskaz prawidtowg pierwszg pomoc w przypadku epilepsji.

Jaki schemat resuscytacji krgzeniowo-oddechowej nalezy podjg¢ u nieprzytomnej osoby dorostej
nieoddychajacej z powoddw innych niz podtopienie lub uduszenie?
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Z jaka czestotliwoscig wykonujemy uciski u kobiety w cigzy?

Z jaka czestotliwoscig wykonujemy uciski klatki piersiowej u kobiet w czasie RKO? 718. Na jaka
gtebokos¢ uciskamy klatke piersiowg?

Jakg czynno$¢ wykonujemy jako pierwszg w przypadku braku oznak zyciowych?

W jakiej pozycji nalezy utozy¢ pacjenta z podejrzeniem zawatu miesnia sercowego?

Podaj zasady udzielania pierwszej pomocy w przypadku oparzen.

Podaj zasady udzielania pierwszej pomocy w przypadku odmrozen.

W jakiej pozycji nalezy utozy¢ pacjenta z urazem jamy brzuszne;j?

Czym nalezy owing¢ ztamane zebra?

Jak nalezy zareagowac w sytuacji zakrztuszenia sie pokarmem przez kobiete w 8 miesigcu cigzy?

Jak czynnosci nalezy podjgé w przypadku obecnosci ciata obcego w ranie?

Podaj prawidtowe postepowanie w przypadku udaru cieplnego.

Opisz charakterystyczne objawy w przypadku wystgpienia zawatu miesnia sercowego.

Wymien i krétko scharakteryzuj wszystkie stopnie oparzen.

Wymien i krétko scharakteryzuj wszystkie stopnie odmrozen.

Podaj prawidtowe postepowanie w przypadku ciata obcego w ciele.

Podaj prawidtowy sposdb utozenia rgk na klatce piersiowej podczas RKO u 0séb dorostych.

Jakie czynnos$ci nalezy podjgé w przypadku krwawienia z nosa?

Ktéry akt prawny w UE reguluje kwestie m. in. wytwarzania kosmetykéw?

W jaki sposdb przetwarza sie dane o ciezkich dziataniach niepozgdanych w kosmetykach? Jaki
dokument to reguluje?

Jak dtugo nalezy przechowywad dokumentacje wprowadzanego na rynek produktu? Od kiedy liczymy
ten okres?

W jaki sposéb panstwa UE monitorujg zgodnos¢ udostepnionych na rynku produktéw
kosmetycznych?

W jakim celu wykorzystywana jest w kosmetologii ultrasonografia wysokiej czestotliwosci?

Czym jest dermatoskopia?

Podaj nazwy i opisz mechanizmy dziatania urzgdzen stosowanych w diagnostyce skory i ocenie
kosmetykow.

Jak nazywa sie technika diagnostyki obrazowej stosowana w kosmetologii, ktéra wykorzystuje
promieniowanie cieplne emitowane przez tkanki organizmu cztowieka?

Jakie urzadzenie umozliwia ocene ksztattu stopy, obecnosci zgrubien na skérze, odciskow?

Co wchodzi w zakres podmiotowego badania kosmetologicznego?

Co oznacza termin in vivo?

Jaki jest cel pytan o warunki i rodzaj wykonywanej pracy w wywiadzie kosmetologicznym?

Podaj skuteczng metode diagnostyczng stosowang w rozpoznawaniu toksoplazmozy.

Wymien kryteria rozpoznania atopowego zapalenia skéry.

Jakim rodzajem kosmetyku mozna wyréwnac kolorystyke cery bez koniecznosci stosowania
intensywnie kryjgcych podktadéw?

Czym charakteryzuje sie makijaz biznesowy?

Opisz zastosowanie cieni do powiek dla oczu szeroko rozstawionych.

Jaki rodzaj makijazu potgczy w sobie cechy makijazu dziennego, wieczorowego i fotograficznego?
Jak mozina okresli¢ dopasowanie kolorystyki i intensywnosci makijazu do typu urody, stroju i
dodatkow?

Scharakteryzuj makijaz smoky eyes.

Scharakteryzuj technike czystosci artystycznej w makijazu.

Podaj przyktad makijazu dla oczu wasko rozstawionych.
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Na czym polega technika wykonywania makijazu ,na mokro”?

Podaj cechy taczace makijaz Slubny.

Z jakiego kraju pochodzi makijaz permanentny?

Jakie sg przeciwskazania do wykonania makijazu permanentnego?

Na jakim typie skéry najdtuzej utrzymuje sie efekt makijazu permanentnego?

Jakie sg bezwzgledne przeciwskazania do pigmentacji?

Podaj nazwe choroby objawiajgcej sie w opisany sposdb: oddzielenie sie ptytki paznokciowej,
rozwidknienie czesci fozyskowej ptytki i stopniowe oddzielenie sie jej czesci zewnetrznej od tozyska.
Czym jest i jak sie objawia ortonyksja?

Czym jest modzel?

Wymien minimum 3 czynniki wptywajgce na rozdwajanie paznokci.

Z czego wykonane s3 bloki polerskie?

Wymien przynajmniej 2 skutki nieprawidtowego dziatania sit nacisku stép.

Jakie sg objawy zaburzen ukrwienia koriczyn dolnych?

Na jakiej tetnicy bada sie tetno, by ocenic¢ stan krgzenia krwi w stopie?

Wskaz kierunek masazu przy opracowywaniu Swiezej blizny po zdjeciu szwu.

Wymien zasady manualnego drenazu limfatycznego.

Ktora technika stosowana w masazu spowoduje poprawe trofiki oraz poprawe odptywu krwi zylnej z
tkanek?

Jakie techniki wyrdznia sie w masazu leczniczym?

Jaka technike masazu zastosujemy w przypadku przykurczonych miesni, blizn, bliznowcdw, zrostow
pourazowych?

Opisz technike masazu zwang oklepywaniem.

Czy technike oklepywania w klasycznym masazu kosmetycznym wykonuje sie w dowolnym kierunku?
W jakim celu stosuje sie technike gtaskania w klasycznym masazu kosmetycznym?

Jak dziata na tkanki klasyczny masaz kosmetyczny?

Jaka jest prawidtowa metodyka masazu kosmetycznego twarzy, szyi i dekoltu?

Jaka jest prawidtowa metodyka wykonania recznego drenazu limfatycznego?

Jak ruchy rozcierania w klasycznym masazu kosmetycznym wptywajg na tkanki?

Na jaka okolice najczesciej wykonuje sie w masazu rozcieranie?

Czym jest fizjoterapia?

Scharakteryzuj technike ugniatania majgcg zastosowanie w masazu kosmetycznym.

W jaki sposdb opracowywane sg miesnie w masazu klasycznym?

Czym s3 i gdzie znajdujg sie miesnie gtadkie?

Czy w masazu klasycznym kierunek ruchéw ma znaczenie? Jesli tak, podaj zasade nim kierujaca.
Ktére komarki w zotgdku cztowieka wydzielajg kwas solny?

Jaka substancja wydziela sie podczas glikolizy beztlenowej?

Wymien minimum 5 pierwiastkéw zaliczanych do mikroelementéw.

Wymien nazwe procesu polegajgcego na zmianie wiasciwosci biatka w wyniku przeksztatcenia jego
konformacji.

Wymien czesci sktadowe nukleotydu DNA.

Na czym polega rekombinacja materiatu genetycznego?

Jakie warunki muszg by¢ spetnione do powstawania i utrzymania potencjatu spoczynkowego w
komérce nerwowej?

Wymien cechy uktadu przywspotczulnego (PNS).

Czym sg neurony?

Czym jest i gdzie wystepuje gen dominujgcy?
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Czym jest transkrypcja i replikacja w genetyce?

Co oznacza termin ‘crossing over’ w genetyce?

Czym sie rdznig przedstawiciele ptci meskiej i zeriskiej na poziomie genowym?
Czym sg dendryty?

Gdzie znajdujg sie komérki Schwanna?

Czym jest adaptacja genetyczna?

Czym sg chromosomy?

Czym charakteryzuje sie biatko o strukturze czwartorzedowej?

Co opisuje struktura pierwszorzedowa biatek?

W jaki sposdb sg pobudzane chemoreceptory?

Gdzie zachodzi synteza biatek?

Co powoduja prostaglandyny i leukotrieny uwalniane z komérek tucznych?
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