KARTA KURSU WYROWNAWCZEGO

2. punkty ECTS
1. Nazwa modutu:
STAN ODZYWIENIA Z ELEMENTAMI ANTROPOMETRII 3. kod ECTS
4. Kierunek studiow: Dietetyka 5. Sciezka ksztatcenia: -
6. Semestr studiow: 7. Stopien:
8. F(_)rma s_tudlow: studia stacjonarne/ studia 9. Jezyk wyktadowy: polski
niestacjonarne
10. Status modutu: 11. Sposob zaliczenia: zaliczenie bez
oceny
12. Grupa:
13. Forma zajec 14. Metody dydaktyczne 15. Sposob realizacji zaje¢
¢wiczenia warsztatowe: praca
- . w grupach/ analiza tekstow z dyskusja/ | zajecia prowadzone w pracowni
¢wiczenia - . i . o
rozwigzywanie zadan/ analiza planowania diet
przypadkow

16. Cele i zadania modutu:

1. Nabycie przez studentéw wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych z zakresu:
a) oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia,
b) postugiwania sie¢ normami zywienia i wyzywienia dla wybranych populacji.

17. Wymagania formalne:
1. Brak.

18. Wymagania wstepne:
1. Powszechna wiedza z zakresu zasad racjonalnego zywienia, zaréwno osob zdrowych, jak i

chorych.
19. Tresci programowe:
Ip. CW - éwiczenia warsztatowe:
CW1 | Prawidtowa pozycja antropometryczna. Podstawowe punkty antropometryczne na ciele.

Cw2

Zasady organizacji badan antropometrycznych i ich wptyw na prawidtowo$¢ pomiaréw. Zasady
wykonywania pomiaréw antropometrycznych.

CWs3

Pomiary antropometryczne u dzieci i mtodziezy. Ocena wzrastania i stanu odzywienia przy uzyciu
siatek centylowych. Wskazniki antropometryczne (BMI, WHR, WH{R, MAMA, MAFA).

Cw4

Ocena zawartosci ttuszczowej i bezttuszczowej masy ciata — badanie metodg impedanc;ji
bioelektrycznej (BIA) i metodg antropometryczna.

CW5

Standaryzacja wynikow antropometrycznych.

CW6

Najczestsze btedy przy ocenie sposobu zywienia i stanu odzywienia. Analiza btedéw
pomiarowych w badaniach antropologicznych.

Cwv

Badanie sposobu zywienia: wywiad dobowy, analiza czestotliwosci spozycia.

cws

Ocena stanu odzywienia — analiza przypadkow.

20. Zakfadane efekty uczenia sie:

Wiedza: zbior opisow, faktow, zasad, teorii i praktyk, przyswojonych w procesie uczenia sie, odnoszgcych si¢ do
dziedziny uczenia si¢ lub dzialalnosci zawodowej

Nr

efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:

Efekt uczenia sie - WIEDZA

01

ma wiedze o aktualnych normach Zywieniowych wybranych populacji, ktére majg

-1-



zastosowanie przy ocenie niedowagi, nadwagi, czy tez otytosci.

02 zna i charakteryzuje dostepne metody oceny stanu odzywienia cztowieka, w tym przede
wszystkim metody antropometryczne.

Umiejetnosci: zdolnos¢ wykonywania zadan i rozwigzywania problemow wilasciwych dla dziedziny uczenia sig Iub
dzialalnosci zawodowej

Nr Efekt uczenia sie - UMIEJETNOSCI

efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:

03 potrafi obstugiwaé aparature wtasciwg dla wybranych metod oceny stanu odzywienia.
04 potrafi obstugiwaé aparature wtasciwg dla wybranych metod oceny stanu odzywienia.

Kompetencje spoteczne: zdolnos¢ do ksztaltowania wlasnego rozwoju oraz autonomicznego i odpowiedzialnego
uczestnictwa w zyciu zawodowym i spotecznym, z uwzglednieniem etycznego kontekstu wilasnego postegpowania

Nr Efekt uczenia si¢ - KOMPETENCJE
efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:
05 jest Swiadomy odpowiedzialnosci za zdrowie i bezpieczenstwo swoich klientow.

21. Sposoby oceny:
F — formujaca: P — podsumowujgca:
- P4-zaliczenie bez oceny

22. Sposob weryfikacji efektow uczenia sie:

Nr efektu | Tresci programowe Sposoéb oceny
01 CW1-Cw8 P4
02 CW1-Cw8 P4
03 CW1-Cws P4
04 CW1-Cws P4
05 CW1-CW8 P4

23. Warunek zaliczenia modutu:
Frekwencja na zajeciach dydaktycznych na poziomie 75-100%.

24. Catkowity naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektdw uczenia sie w godzinach oraz
punktach ECTS:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim: stacjonarne | niestacjonarne
- udziatl w éwiczeniach warsztatowych 12 12
RAZEM 12 12

25. Wykaz literatury podstawowej (wykorzystywana podczas zajeé i studiowana samodzielnie przez studenta)
1. Jarosz M., Normy zywienia dla populacji polskiej — nowelizacja, Warszawa 2012.
2. Gronowska-Senger A., Przewodnik metodyczny badan sposobu zywienia, Warszawa 2013.
3. Gronowska-Senger A., Zarys oceny zywienia, Warszawa 2013.
26. Wykaz literatury uzupetniajacej:
1. Jarosz M., Zywienie: wptyw na zdrowie cztowieka, Warszawa 2016.
2. Bronczyk-Puzon A., Koszowska A., Bieniek J., Podstawowe pomiary antropometryczne i pochodne wskazniki w
poradnictwie dietetycznym — cze$¢ pierwsza, Pielegniarstwo i Zdrowie Publiczne 2018, 8 (3): s. 217-222.




