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Il etap egzaminu dyplomowego — egzamin praktyczny

ZAGADNIENIA Z OBSZARU KOSMETOLOGII STOSOWANEJ

1. Zabieg mikrodermabrazji diamentowej twarzy, szyi i dekoltu, z uwzglednieniem
odpowiednich koricowek diamentowych, zawierajgcy etapy: demakijaz,
mikrodermabrazja, krem na zakornczenie zabiegu.

Niezbedne do realizacji
zadania praktycznego
aparatura/ narzedzia

Niezbedne do realizacji
zadania praktycznego
preparaty kosmetyczne

Niezbedne do realizacji
zadania praktycznego
materialy jednorazowe i
srodki higieniczne

2. Zabieg mikrodermabrazji diamentowej ramion i plecéw, z uwzglednieniem
odpowiednich kerncowek diamentowych, zawierajgcy etapy: zmycie skory,

mikrodermabrazja, krem na zakonczenie zabiegu.

Niezbedne do realizacji
zadania praktycznego
aparatura/ narzedzia

Niezbedne do realizacji
zadania praktycznego
preparaty kosmetyczne

Niezbedne do realizacji
zadania praktycznego
materialy jednorazowe i
srodki higieniczne

3. Zabieg ztuszczania naskorka skory twarzy przy zastosowaniu peelingu
kawitacyjnego, zawierajgcy etapy: demakijaz, peeling kawitacyjny, krem na

zakonczenie zabiegu.

Niezbedne do realizacji
zadania praktycznego
aparatura/ narzedzia
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Niezbedne do realizacji
zadania praktycznego
preparaty kosmetyczne

Niezbedne do realizacji
zadania praktycznego
materialy jednorazowe i
srodki higieniczne

4. Zabieg jonoforezy twarzy, dla skory tlustej, uwzgledniajgc dobor odpowiedniej
amputki oraz biegunowosci na urzgdzeniu, zawierajgcy etapy: demakijaz,
jonoforeza, krem na zakoriczenie zabiegu.

Niezbedne do realizacji
zadania praktycznego
aparatura/ narzedzia

Niezbedne do realizacji
zadania praktycznego
preparaty kosmetyczne

Niezbedne do realizacji
zadania praktycznego
materialy jednorazowe i
srodki higieniczne

5. Zabieg galwanizacji twarzy, dla skory ttustej, uwzgledniajgc dobor odpowiedniej
biegunowosci na urzgdzeniu, zawierajgcy etapy: demakijaz, galwanizacja, krem na

zakonczenie zabiegu

Niezbedne do realizacji
zadania praktycznego
aparatura/ narzedzia

Niezbedne do realizacji
zadania praktycznego
preparaty kosmetyczne

Niezbedne do realizacji
zadania praktycznego
materialy jednorazowe i
srodki higieniczne

6. Zabieg przeciwstarzeniowy z wykorzystaniem sonoforezy i odpowiedniej amputki,
zawierajgcy etapy: demakijaz, sonoforeza, krem na zakornczenie zabiegu

Niezbedne do realizacji
zadania praktycznego
aparatura/ narzedzia

Niezbedne do realizacji
zadania praktycznego
preparaty kosmetyczne

Niezbedne do realizacji
zadania praktycznego
materialy jednorazowe i
srodki higieniczne
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7. Zabieg mezoterapii beziglowej twarzy, dla skéry naczyniowej z wykorzystaniem
zjawiska elektroporacji i odpowiedniej amputki, zawierajqcy etapy: demakijaz,
mezoterapia bezigtowa, krem na zakonczenie zabiegu

Niezbedne do realizacji
zadania praktycznego
aparatura/ narzedzia

Niezbedne do realizacji
zadania praktycznego
preparaty kosmetyczne

Niezbedne do realizacji
zadania praktycznego
materialy jednorazowe i
srodki higieniczne

8. Zabieg zwigkszajgcy gestosé i jedrnosé skary z wykorzystaniem fal radiowych
(RF), dedykowany dojrzatej skorze twarzy, zawierajgcy etapy: demakijaz, fala
radiowa, krem na zakornczenie zabiegu

Niezbedne do realizacji
zadania praktycznego
aparatura/ narzedzia

Niezbedne do realizacji
zadania praktycznego
preparaty kosmetyczne

Niezbedne do realizacji
zadania praktycznego
materialy jednorazowe i
srodki higieniczne

9. Zabieg dla skory twarzy zmniejszajgcy problem skory naczyniowej, z
zastosowaniem odpowiednio dobranej aparatury, amputki oraz maski i kremu,
zawierajgcy etapy: demakijaz, odpowiednia aparatura z amputkgq, maska, krem na

zakonczenie zabiegu

Niezbedne do realizacji
zadania praktycznego
aparatura/ narzedzia

Niezbedne do realizacji
zadania praktycznego
preparaty kosmetyczne

Niezbedne do realizacji
zadania praktycznego
materialy jednorazowe i
srodkKi higieniczne

10. Zabieg dla skory twarzy zmniejszajgcy przebarwienia z zastosowaniem
odpowiednio dobranej aparatury, amputki oraz maski i kremu, zawierajgcy etapy:
demakijaz, odpowiednia aparatura z amputkq, maska, krem na zakonczenie

zabiegu
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Niezbedne do realizacji
zadania praktycznego
aparatura/ narzedzia

Niezbedne do realizacji
zadania praktycznego
preparaty kosmetyczne

Niezbedne do realizacji
zadania praktycznego
materialy jednorazowe i
srodki higieniczne

11. Zabieg bezinwazyjnego oczyszczania skery twarzy z odpowiednim doborem
aparatury (do wyboru: peeling kawitacyjny , mikrodermabrazja), zawierajgcy
etapy: demakijaz, odpowiednia aparatura ztuszczajgca, Krem na zakoriczenie

zabiegu

Niezbedne do realizacji
zadania praktycznego
aparatura/ narzedzia

Niezbedne do realizacji
zadania praktycznego
preparaty kosmetyczne

Niezbedne do realizacji
zadania praktycznego
materialy jednorazowe i
srodki higieniczne

12. Zabieg d’Arsonwalizacji skory plecow oraz owlosionej skory glowy, zawierajgcy
etapy: przemycie skory plecow, d’Arsonwaliacja, Krem na zakorczenie zabiegu,
nastepnie Wykonanie zabiegu na skorze owlosionej glowy i todydze wilosa.

Niezbedne do realizacji
zadania praktycznego
aparatura/ narzedzia

Niezbedne do realizacji
zadania praktycznego
preparaty kosmetyczne

Niezbedne do realizacji
zadania praktycznego
materialy jednorazowe i
srodki higieniczne

13. Zabieg ztuszczania kwasami dedykowany dla klienta ze skorg ttustq, trqdzikowq,
zawierajgcy etapy: demakijaz, odpowiednia mieszanka kwasowa, odpowiednia
maska, krem na zakornczenie zabiegu

Niezbedne do realizacji
zadania praktycznego
aparatura/ narzedzia

Niezbedne do realizacji
zadania praktycznego
preparaty kosmetyczne
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Niezbedne do realizacji
zadania praktycznego
materialy jednorazowe i
srodki higieniczne

14. Zabieg ztuszczania kwasami dedykowany dla klienta ze skérg z przebarwieniami,
zawierajqcy etapy: demakijaz, odpowiednia mieszanka kwasowa, odpowiednia
maska, krem na zakornczenie zabiegu

Niezbedne do realizacji
zadania praktycznego
aparatura/ narzedzia

Niezbedne do realizacji
zadania praktycznego
preparaty kosmetyczne

Niezbedne do realizacji
zadania praktycznego
materialy jednorazowe i
srodki higieniczne

15. Zabieg ztuszczania kwasami dedykowany dla klienta z cerg dojrzatg, zawierajgcy
etapy: demakijaz, odpowiednia mieszanka kwasowa, odpowiednia maska, krem na

zakonczenie zabiegu

Niezbedne do realizacji
zadania praktycznego
aparatura/ narzedzia

Niezbedne do realizacji
zadania praktycznego
preparaty kosmetyczne

Niezbedne do realizacji
zadania praktycznego
materialy jednorazowe i
srodki higieniczne

16. Zabieg liposukcji ultradiwi¢kowej na okolice ud i posladkow, zawierajgcy etapy:
przemycie skory, dobor odpowiednich parametréow na aparaturze, wykonanie
zabiegu, zmycie preparatu przewodzqcego, krem na zakonczenie zabiegu.

Niezbedne do realizacji
zadania praktycznego
aparatura/ narzedzia

Niezbedne do realizacji
zadania praktycznego
preparaty kosmetyczne

Niezbedne do realizacji
zadania praktycznego
materialy jednorazowe i
srodki higieniczne
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17. Zabieg liposukcji ultradiwiekowej na okolice brzucha i boczkow zawierajgcy
etapy: przemycie skory, doboér odpowiednich parametréw na aparaturze,
wykonanie zabiegu, zmycie preparatu przewodzgcego, krem na zakonczenie
zabiegu.

Niezbedne do realizacji
zadania praktycznego
aparatura/ narzedzia

Niezbedne do realizacji
zadania praktycznego
preparaty kosmetyczne

Niezbedne do realizacji
zadania praktycznego
materialy jednorazowe i
srodki higieniczne

18. Zabieg d’Arsonwalizacji skory twarzy, szyi i dekoltu, zawierajgcy etapy:
demakijaz, d’Arsonwaliacja, Krem na zakonczenie zabiegu.

Niezbedne do realizacji
zadania praktycznego
aparatura/ narzedzia

Niezbedne do realizacji
zadania praktycznego
preparaty kosmetyczne

Niezbedne do realizacji
zadania praktycznego
materialy jednorazowe i
srodki higieniczne

19. Zabieg jonoforezy twarzy, dla skéry suchej, uwzgledniajgc dobor odpowiedniej
amputki oraz biegunowosci na urzgdzeniu, zawierajgcy etapy: demakijaz,
jonoforeza, krem na zakorczenie zabiegu.

Niezbedne do realizacji
zadania praktycznego
aparatura/ narzedzia

Niezbedne do realizacji
zadania praktycznego
preparaty kosmetyczne

Niezbedne do realizacji
zadania praktycznego
materialy jednorazowe i
srodki higieniczne

20. Zabieg galwanizacji twarzy, dla skory suchej, uwzgledniajgc dobor odpowiedniej
biegunowosci na urzqdzeniu, zawierajgcy etapy: demakijaz, galwanizacja, krem na
zakonczenie zabiegu

Niezbedne do realizacji
zadania praktycznego
aparatura/ narzedzia
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Niezbedne do realizacji
zadania praktycznego
preparaty kosmetyczne

Niezbedne do realizacji
zadania praktycznego
materialy jednorazowe i
srodki higieniczne




