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II etap egzaminu dyplomowego – egzamin praktyczny  

ZAGADNIENIA Z OBSZARU KOSMETOLOGII STOSOWANEJ 

1. Zabieg mikrodermabrazji diamentowej twarzy, szyi i dekoltu, z uwzględnieniem 

odpowiednich końcówek diamentowych, zawierający etapy: demakijaż, 

mikrodermabrazja, krem na zakończenie zabiegu.  

Niezbędne do realizacji 

zadania praktycznego 

aparatura/ narzędzia 

 

Niezbędne do realizacji 

zadania praktycznego 

preparaty kosmetyczne 

 

Niezbędne do realizacji 

zadania praktycznego 

materiały jednorazowe i 

środki higieniczne 

 

2. Zabieg mikrodermabrazji diamentowej ramion i pleców, z uwzględnieniem 

odpowiednich końcówek diamentowych, zawierający etapy: zmycie skóry,  

mikrodermabrazja, krem na zakończenie zabiegu.  

Niezbędne do realizacji 

zadania praktycznego 

aparatura/ narzędzia 

 

Niezbędne do realizacji 

zadania praktycznego 

preparaty kosmetyczne 

 

Niezbędne do realizacji 

zadania praktycznego 

materiały jednorazowe i 

środki higieniczne 

 

3. Zabieg złuszczania naskórka skóry twarzy przy zastosowaniu peelingu 

kawitacyjnego, zawierający etapy: demakijaż, peeling kawitacyjny, krem na 

zakończenie zabiegu. 

Niezbędne do realizacji 

zadania praktycznego 

aparatura/ narzędzia 
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Niezbędne do realizacji 

zadania praktycznego 

preparaty kosmetyczne 

 

Niezbędne do realizacji 

zadania praktycznego 

materiały jednorazowe i 

środki higieniczne 

 

4. Zabieg jonoforezy twarzy, dla  skóry tłustej, uwzględniając  dobór odpowiedniej 

ampułki oraz biegunowości na urządzeniu, zawierający etapy: demakijaż, 

jonoforeza, krem na zakończenie zabiegu. 

Niezbędne do realizacji 

zadania praktycznego 

aparatura/ narzędzia 

 

Niezbędne do realizacji 

zadania praktycznego 

preparaty kosmetyczne 

 

Niezbędne do realizacji 

zadania praktycznego 

materiały jednorazowe i 

środki higieniczne 

 

5.   Zabieg galwanizacji twarzy, dla  skóry tłustej, uwzględniając  dobór odpowiedniej 

biegunowości na urządzeniu, zawierający etapy: demakijaż, galwanizacja, krem na 

zakończenie zabiegu 

Niezbędne do realizacji 

zadania praktycznego 

aparatura/ narzędzia 

 

Niezbędne do realizacji 

zadania praktycznego 

preparaty kosmetyczne 

 

Niezbędne do realizacji 

zadania praktycznego 

materiały jednorazowe i 

środki higieniczne 

 

6. Zabieg przeciwstarzeniowy z wykorzystaniem sonoforezy i odpowiedniej ampułki, 

zawierający etapy: demakijaż, sonoforeza, krem na zakończenie zabiegu 

Niezbędne do realizacji 

zadania praktycznego 

aparatura/ narzędzia 

 

Niezbędne do realizacji 

zadania praktycznego 

preparaty kosmetyczne 

 

Niezbędne do realizacji 

zadania praktycznego 

materiały jednorazowe i 

środki higieniczne 
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7. Zabieg mezoterapii bezigłowej twarzy, dla skóry naczyniowej z wykorzystaniem 

zjawiska elektroporacji i odpowiedniej ampułki, zawierający etapy: demakijaż, 

mezoterapia bezigłowa, krem na zakończenie zabiegu 

Niezbędne do realizacji 

zadania praktycznego 

aparatura/ narzędzia 

 

Niezbędne do realizacji 

zadania praktycznego 

preparaty kosmetyczne 

 

Niezbędne do realizacji 

zadania praktycznego 

materiały jednorazowe i 

środki higieniczne 

 

8. Zabieg zwiększający gęstość i jędrność skóry z wykorzystaniem fal radiowych 

(RF), dedykowany dojrzałej skórze twarzy, zawierający etapy: demakijaż, fala 

radiowa, krem na zakończenie zabiegu 

Niezbędne do realizacji 

zadania praktycznego 

aparatura/ narzędzia 

 

Niezbędne do realizacji 

zadania praktycznego 

preparaty kosmetyczne 

 

Niezbędne do realizacji 

zadania praktycznego 

materiały jednorazowe i 

środki higieniczne 

 

9. Zabieg dla skóry twarzy zmniejszający problem skóry naczyniowej, z 

zastosowaniem odpowiednio dobranej aparatury, ampułki oraz maski i kremu, 

zawierający etapy: demakijaż, odpowiednia aparatura z ampułką, maska, krem na 

zakończenie zabiegu 

Niezbędne do realizacji 

zadania praktycznego 

aparatura/ narzędzia 

 

Niezbędne do realizacji 

zadania praktycznego 

preparaty kosmetyczne 

 

Niezbędne do realizacji 

zadania praktycznego 

materiały jednorazowe i 

środki higieniczne 

 

10. Zabieg dla skóry twarzy zmniejszający przebarwienia z zastosowaniem 

odpowiednio dobranej aparatury, ampułki oraz maski i kremu, zawierający etapy: 

demakijaż, odpowiednia aparatura z ampułką, maska, krem na zakończenie 

zabiegu 
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Niezbędne do realizacji 

zadania praktycznego 

aparatura/ narzędzia 

 

Niezbędne do realizacji 

zadania praktycznego 

preparaty kosmetyczne 

 

Niezbędne do realizacji 

zadania praktycznego 

materiały jednorazowe i 

środki higieniczne 

 

11. Zabieg bezinwazyjnego oczyszczania skóry twarzy z odpowiednim doborem 

aparatury (do wyboru: peeling kawitacyjny , mikrodermabrazja),  zawierający 

etapy: demakijaż, odpowiednia aparatura złuszczająca, krem na zakończenie 

zabiegu 

Niezbędne do realizacji 

zadania praktycznego 

aparatura/ narzędzia 

 

Niezbędne do realizacji 

zadania praktycznego 

preparaty kosmetyczne 

 

Niezbędne do realizacji 

zadania praktycznego 

materiały jednorazowe i 

środki higieniczne 

 

12. Zabieg d’Arsonwalizacji skóry pleców oraz owłosionej skóry głowy, zawierający 

etapy: przemycie skóry pleców, d’Arsonwaliacja, krem na zakończenie zabiegu, 

następnie wykonanie zabiegu na skórze owłosionej głowy i łodydze włosa. 

Niezbędne do realizacji 

zadania praktycznego 

aparatura/ narzędzia 

 

Niezbędne do realizacji 

zadania praktycznego 

preparaty kosmetyczne 

 

Niezbędne do realizacji 

zadania praktycznego 

materiały jednorazowe i 

środki higieniczne 

 

13. Zabieg złuszczania kwasami dedykowany dla klienta ze skórą tłustą, trądzikową, 

zawierający etapy: demakijaż, odpowiednia mieszanka kwasowa, odpowiednia 

maska, krem na zakończenie zabiegu 

Niezbędne do realizacji 

zadania praktycznego 

aparatura/ narzędzia 

 

Niezbędne do realizacji 

zadania praktycznego 

preparaty kosmetyczne 
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Niezbędne do realizacji 

zadania praktycznego 

materiały jednorazowe i 

środki higieniczne 

 

14. Zabieg złuszczania kwasami dedykowany dla klienta ze skórą z przebarwieniami, 

zawierający etapy: demakijaż, odpowiednia mieszanka kwasowa, odpowiednia 

maska, krem na zakończenie zabiegu 

Niezbędne do realizacji 

zadania praktycznego 

aparatura/ narzędzia 

 

Niezbędne do realizacji 

zadania praktycznego 

preparaty kosmetyczne 

 

Niezbędne do realizacji 

zadania praktycznego 

materiały jednorazowe i 

środki higieniczne 

 

15. Zabieg złuszczania kwasami dedykowany dla klienta z cerą dojrzałą, zawierający 

etapy: demakijaż, odpowiednia mieszanka kwasowa, odpowiednia maska, krem na 

zakończenie zabiegu 

Niezbędne do realizacji 

zadania praktycznego 

aparatura/ narzędzia 

 

Niezbędne do realizacji 

zadania praktycznego 

preparaty kosmetyczne 

 

Niezbędne do realizacji 

zadania praktycznego 

materiały jednorazowe i 

środki higieniczne 

 

16. Zabieg liposukcji ultradźwiękowej na okolice ud i pośladków, zawierający etapy: 

przemycie skóry, dobór odpowiednich parametrów  na aparaturze, wykonanie 

zabiegu, zmycie preparatu przewodzącego, krem na zakończenie zabiegu.  

Niezbędne do realizacji 

zadania praktycznego 

aparatura/ narzędzia 

 

Niezbędne do realizacji 

zadania praktycznego 

preparaty kosmetyczne 

 

Niezbędne do realizacji 

zadania praktycznego 

materiały jednorazowe i 

środki higieniczne 
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17. Zabieg liposukcji ultradźwiękowej na okolice brzucha i boczków zawierający 

etapy: przemycie skóry, dobór odpowiednich parametrów  na aparaturze, 

wykonanie zabiegu, zmycie preparatu przewodzącego, krem na zakończenie 

zabiegu.  

Niezbędne do realizacji 

zadania praktycznego 

aparatura/ narzędzia 

 

Niezbędne do realizacji 

zadania praktycznego 

preparaty kosmetyczne 

 

Niezbędne do realizacji 

zadania praktycznego 

materiały jednorazowe i 

środki higieniczne 

 

18. Zabieg d’Arsonwalizacji skóry twarzy, szyi i dekoltu, zawierający etapy: 

demakijaż, d’Arsonwaliacja, krem na zakończenie zabiegu.   

Niezbędne do realizacji 

zadania praktycznego 

aparatura/ narzędzia 

 

Niezbędne do realizacji 

zadania praktycznego 

preparaty kosmetyczne 

 

Niezbędne do realizacji 

zadania praktycznego 

materiały jednorazowe i 

środki higieniczne 

 

19. Zabieg jonoforezy twarzy, dla  skóry suchej, uwzględniając  dobór odpowiedniej 

ampułki oraz biegunowości na urządzeniu, zawierający etapy: demakijaż, 

jonoforeza, krem na zakończenie zabiegu. 

Niezbędne do realizacji 

zadania praktycznego 

aparatura/ narzędzia 

 

Niezbędne do realizacji 

zadania praktycznego 

preparaty kosmetyczne 

 

Niezbędne do realizacji 

zadania praktycznego 

materiały jednorazowe i 

środki higieniczne 

 

20. Zabieg galwanizacji twarzy, dla  skóry suchej, uwzględniając  dobór odpowiedniej 

biegunowości na urządzeniu, zawierający etapy: demakijaż, galwanizacja, krem na 

zakończenie zabiegu 

Niezbędne do realizacji 

zadania praktycznego 

aparatura/ narzędzia 
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Niezbędne do realizacji 

zadania praktycznego 

preparaty kosmetyczne 

 

Niezbędne do realizacji 

zadania praktycznego 

materiały jednorazowe i 

środki higieniczne 

 

 


