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II etap egzaminu dyplomowego – egzamin praktyczny  

ZAGADNIENIA Z OBSZARU MASAŻU KOSMETYCZNEGO  

1. Masaż klasyczny profilaktyczny kończyny dolnej techniką głaskania/ rozcierania/ 

ugniatania/ oklepywania [dotyczy palców, śródstopia i podudzia].  

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego aparatura/ narzę-

dzia 

 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego preparaty kosme-

tyczne 

 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego materiały jednora-

zowe i środki higieniczne 

 

2. Masaż klasyczny profilaktyczny kończyny dolnej techniką wibracji [dotyczy pal-

ców, śródstopia i podudzia]. 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego aparatura/ narzę-

dzia 

 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego preparaty kosme-

tyczne 

 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego materiały jednora-

zowe i środki higieniczne 

 

3. Drenaż limfatyczny twarzy. manualny 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego aparatura/ narzę-

dzia 

 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego preparaty kosme-

tyczne 
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Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego materiały jednora-

zowe i środki higieniczne 

 

4. Drenaż limfatyczny twarzy z zastosowaniem baniek chińskich 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego aparatura/ narzę-

dzia 

 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego preparaty kosme-

tyczne 

 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego materiały jednora-

zowe i środki higieniczne 

 

5. Drenaż limfatyczny twarzy z zastosowaniem wałeczków jedeitowych 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego aparatura/ narzę-

dzia 

 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego preparaty kosme-

tyczne 

 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego materiały jednora-

zowe i środki higieniczne 

 

6. Masaż klasyczny profilaktyczny pleców techniką głaskania i rozcierania 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego aparatura/ narzę-

dzia 

 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego preparaty kosme-

tyczne 

 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego materiały jednora-

zowe i środki higieniczne 

 

7. Masaż klasyczny profilaktyczny pleców techniką głaskania i ugniatania 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego aparatura/ narzę-

dzia 

 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego preparaty kosme-

tyczne 
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Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego materiały jednora-

zowe i środki higieniczne 

 

8. Masaż klasyczny profilaktyczny pleców z uwzględnieniem okolicy lędźwiowej 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego aparatura/ narzę-

dzia 

 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego preparaty kosme-

tyczne 

 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego materiały jednora-

zowe i środki higieniczne 

 

9. Masaż klasyczny profilaktyczny dolnego odcinka kręgosłupa i pleców z uwzględ-

nieniem najczęściej przeciążanych i bolesnych miejsc. 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego aparatura/ narzę-

dzia 

 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego preparaty kosme-

tyczne 

 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego materiały jednora-

zowe i środki higieniczne 

 

10. Masaż pleców dla klientki w ciąży.  

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego aparatura/ narzę-

dzia 

 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego preparaty kosme-

tyczne 

 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego materiały jednora-

zowe i środki higieniczne 

 

11.  Masaż klasyczny profilaktyczny karku 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego aparatura/ narzę-

dzia 
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Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego preparaty kosme-

tyczne 

 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego materiały jednora-

zowe i środki higieniczne 

 

12. Masaż klasyczny profilaktyczny kończyny dolnej techniką głaskania/ rozcierania 

[dotyczy palców, śródstopia i podudzia].  

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego aparatura/ narzę-

dzia 

 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego preparaty kosme-

tyczne 

 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego materiały jednora-

zowe i środki higieniczne 

 

 


