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KARTA KURSU WYRÓWNAWCZEGO 

 

1. Nazwa modułu:  KOSMETOLOGIA PIELĘGNACYJNA 

2. punkty ECTS 

 

3. kod ECTS 

 

4. Kierunek studiów: Kosmetologia  5. Ścieżka kształcenia: - 

6. Semestr studiów:  7. Stopień:  

8. Forma studiów: studia stacjonarne/  
niestacjonarne 

9. Język wykładowy: polski 

10. Status modułu: 11. Sposób zaliczenia: zaliczenie bez 
oceny 

 
 

12. Grupa:  

13. Forma zajęć 14. Metody dydaktyczne 15. Sposób realizacji zajęć 

ćwiczenia 
specjalistyczne 

ćwiczenia specjalistyczne: praca  
w parach/ analiza przypadków/ 

wykonywanie zabiegów z zakresu 
wykładanych treści 

zajęcia prowadzone  
w pracowniach specjalistycznych 

16. Cele i zadania modułu: 
 Przygotowanie zawodowe w zakresie wykonywania zabiegów z zakresu kosmetologii 
pielęgnacyjnej z uwzględnieniem: 
a) diagnostyki skóry poprzedzającej wykonanie zabiegu, 
b) wykonania zabiegów manualnych i aparaturowych,  
c) organizacji stanowiska pracy.  
17. Wymagania formalne: 
1.  Brak.   

18. Wymagania wstępne: 
1.  Brak.   

 

19. Treści programowe:  

lp. L – ćwiczenia specjalistyczne: 

L1 Diagnostyka kosmetologiczna w zabiegach pielęgnacyjnych, dokumentacja zabiegowa. 
Demakijaż twarzy, szyi i dekoltu. Peelingi kosmetyczne/ Maski kosmetyczne.   

L2 Masaż pielęgnacyjny twarzy. 

L3 Masaż pielęgnacyjny szyi i dekoltu.  

L4 Parafinoterapia – pielęgnacja kończyn górnych. 

L5 Pielęgnacyjne zabiegi kosmetologiczne na okolice oczu.  

L6 Pielęgnacyjne zabiegi kosmetologiczne na twarz. 

L7 Pielęgnacyjne zabiegi kosmetologiczne na ciało.  

20. Zakładane efekty uczenia się: 

Wiedza: zbiór opisów, faktów, zasad, teorii i praktyk, przyswojonych w procesie uczenia się, odnoszących się do 

dziedziny uczenia się lub działalności zawodowej  

Nr 
efektu 

Efekt uczenia się - WIEDZA 
Student, który zaliczył moduł: 

01 ma wiedzę w zakresie diagnostyki kosmetologicznej oraz definiuje podstawowe  
i specjalistyczne zabiegi pielęgnacyjne.  

02 zna i omawia etapy, cele, wskazania oraz przeciwskazania zabiegów pielęgnacyjnych.   
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03 zna i omawia działania niepożądane oraz powikłania po zabiegach pielęgnacyjnych.  
 

Umiejętności: zdolność wykonywania zadań i rozwiązywania problemów właściwych dla dziedziny uczenia się lub 

działalności zawodowej  

Nr 
efektu 

Efekt uczenia się - UMIEJĘTNOŚCI 
Student, który zaliczył moduł: 

04 potrafi przeprowadzić diagnostykę kosmetologiczną pod kątem zabiegów pielęgnacyjnych.  
05 samodzielnie przygotowuje stanowisko pracy w sposób umożliwiający poprawne wykonanie 

zabiegów pielęgnacyjnych.  
06 potrafi poprawnie wykonać zabiegi z zakresu kosmetologii pielęgnacyjnej zgodnie ze 

wskazaniami i przeciwskazaniami.  
 

Kompetencje społeczne: zdolność do kształtowania własnego rozwoju oraz autonomicznego i odpowiedzialnego 

uczestnictwa w życiu zawodowym i społecznym, z uwzględnieniem etycznego kontekstu własnego postępowania 

 

Nr 
efektu 

Efekt uczenia się - KOMPETENCJE 
Student, który zaliczył moduł: 

07 ukierunkowany jest na śledzenie najnowszych trendów i metod z zakresu kosmetologii 
pielęgnacyjnej.  

 

21. Sposoby oceny: 
F – formująca: 
- 

P – podsumowująca: 
P4-zaliczenie bez oceny 
 

22. Sposób weryfikacji efektów uczenia się: 

 
Nr efektu Treści programowe Sposób oceny 

01 L1-L7 P4 

02 L1-L7 P4 

03 L1-L7 P4 

04 L1-L7 P4 

05 L1-L7 P4 

06 L1-L7 P4 

07 L1-L7 P4 
 

23. Warunek zaliczenia modułu: 
Frekwencja na zajęciach dydaktycznych na poziomie 75-100%.  

24. Całkowity nakład pracy studenta potrzebny do osiągnięcia efektów uczenia się w godzinach oraz 
punktach ECTS: 

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim: stacjonarne niestacjonarne 

- udział w ćwiczeniach specjalistycznych 12 12 
RAZEM 12 12 

 

 

25. Wykaz literatury podstawowej (wykorzystywana podczas zajęć i studiowana samodzielnie przez studenta) 
1. Goliszewska A., Gromek M., Padlewska K., Smolińska M., Sobolewska E., Witkowska D., Kosmetologia pielęgnacyjna, 

Polska 2010.  
2. Noszczyk M., Kosmetologia pielęgnacyjna i lekarska, Warszawa 2013. 
3. Drobnik A., Jabłońska K., Kamińska A., Praktyczna kosmetologia krok po kroku. Kosmetologia twarzy, Warszawa 2019. 
4. Kołodziejczyk A., Kosmetologia TOM 1, Warszawa 2019.  
5. Kołodziejczyk A., Kosmetologia TOM 2, Warszawa 2020.   

26. Wykaz literatury uzupełniającej: 
1. Czasopisma branżowe. 

 


