KARTA KURSU WYROWNAWCZEGO

2. punkty ECTS

1. Nazwa modutu: KOSMETOLOGIA PIELEGNACYJNA
3. kod ECTS

4. Kierunek studiow: Kosmetologia 5. Sciezka ksztatcenia: -

Semestr studiow: 7. Stopien:

Forma studiow: studia stacjonarne/

niestacjonarne 9. Jezyk wyktadowy: polski

10. Status modutu: 11. Sposob zaliczenia: zaliczenie bez
i i oceny
12. Grupa:
13. Forma zajec 14. Metody dydaktyczne 15. Sposob realizacji zaje¢
¢éwiczenia specjalistyczne: praca
éwiczenia w parach/ analiza przypadkow/ zajecia prowadzone
specjalistyczne wykonywanie zabiegow z zakresu w pracowniach specjalistycznych

wyktadanych tresci

16. Cele i zadania modutu:

Przygotowanie zawodowe w zakresie wykonywania zabiegéw z zakresu kosmetologii
pielegnacyjnej z uwzglednieniem:

a) diagnostyki skory poprzedzajacej wykonanie zabiegu,

b) wykonania zabiegéw manualnych i aparaturowych,

c) organizacji stanowiska pracy.

17. Wymagania formalne:
1. Brak.

18. Wymagania wstepne:

1. Brak.
19. Tresci programowe:
Ip. L — éwiczenia specjalistyczne:
L1 Diagnostyka kosmetologiczna w zabiegach pielegnacyjnych, dokumentacja zabiegowa.

Demakijaz twarzy, szyi i dekoltu. Peelingi kosmetyczne/ Maski kosmetyczne.

L2 [Masaz pielegnacyjny twarzy.

L3 [Masaz pielegnacyjny szyi i dekoltu.

L4 | Parafinoterapia — pielegnacja konczyn goérnych.

L5 [Pielegnacyjne zabiegi kosmetologiczne na okolice oczu.

L6 |Pielegnacyjne zabiegi kosmetologiczne na twarz.

L7 |Pielegnacyjne zabiegi kosmetologiczne na ciato.

20. Zaktadane efekty uczenia sie:

Wiedza: zbior opisow, faktow, zasad, teorii i praktyk, przyswojonych w procesie uczenia sie, odnoszgcych sie do
dziedziny uczenia si¢ lub dziatalnosci zawodowej

Nr Efekt uczenia sie - WIEDZA
efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:
01 ma wiedze w zakresie diagnostyki kosmetologicznej oraz definiuje podstawowe

i specjalistyczne zabiegi pielegnacyjne.
02 zna i omawia etapy, cele, wskazania oraz przeciwskazania zabiegow pielegnacyjnych.




| 03 | zna i omawia dziatania niepozgdane oraz powiktania po zabiegach pielegnacyjnych. |

Umiejetnosci: zdolnos¢ wykonywania zadan i rozwigzywania problemow wtasciwych dla dziedziny uczenia sie lub
dziatalnosci zawodowej

Nr Efekt uczenia sie - UMIEJETNOSCI

efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:

04 potrafi przeprowadzi¢ diagnostyke kosmetologiczng pod kgtem zabiegoéw pielegnacyjnych.

05 samodzielnie przygotowuje stanowisko pracy w sposob umozliwiajgcy poprawne wykonanie
zabiegow pielegnacyjnych.

06 potrafi poprawnie wykonac¢ zabiegi z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej zgodnie ze
wskazaniami i przeciwskazaniami.

Kompetencje spoteczne: zdolnos¢ do ksztattowania witasnego rozwoju oraz autonomicznego i odpowiedzialnego
uczestnictwa w zyciu zawodowym i spotecznym, z uwzglednieniem etycznego kontekstu wlasnego postgpowania

Nr Efekt uczenia si¢ - KOMPETENCJE

efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:

07 ukierunkowany jest na $ledzenie najnowszych trendéw i metod z zakresu kosmetologii
pielegnacyjne;.

21. Sposoby oceny:
F — formujaca: P — podsumowujaca:
- P4-zaliczenie bez oceny

22. Sposo6b weryfikacji efektéw uczenia sie:

Nr efektu | Tresci programowe Sposéb oceny
01 L1-L7 P4
02 L1-L7 P4
03 L1-L7 P4
04 L1-L7 P4
05 L1-L7 P4
06 L1-L7 P4
07 L1-L7 P4

23. Warunek zaliczenia modutu:
Frekwencja na zajeciach dydaktycznych na poziomie 75-100%.

24. Catkowity naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektéw uczenia sie w godzinach oraz
punktach ECTS:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim: stacjonarne | niestacjoname
- udzial w éwiczeniach specjalistycznych 12 12
RAZEM 12 12

25. Wykaz literatury podstawowej (wykorzystywana podczas zajeé i studiowana samodzielnie przez studenta)
1. Goliszewska A., Gromek M., Padlewska K., Smolinska M., Sobolewska E., Witkowska D., Kosmetologia pielegnacyjna,
Polska 2010.
2. Noszczyk M., Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska, Warszawa 2013.
3. Drobnik A., Jabtonska K., Kaminska A., Praktyczna kosmetologia krok po kroku. Kosmetologia twarzy, Warszawa 2019.
4. Kotodziejczyk A., Kosmetologia TOM 1, Warszawa 2019.
5. Kolodziejczyk A., Kosmetologia TOM 2, Warszawa 2020.
W
1.

26. Wykaz literatury uzupetniajace;j:

Czasopisma branzowe.




