KARTA MODULU (sylabus)

2. punkty ECTS

6

1. Nazwa modutu: LASEROTERAPIA
3. kod ECTS

S/N2IKOS-F-LASER-III

5. Sciezka ksztalcenia: Kosmetologia

4. Kierunek studiow: Kosmetologia Klinlczna

6. Semestr studiow: Il 7. Stopien: studia Il stopnia

Forma studiow: studia stacjonarne/ 9

niestacjonarne Jezyk wyktadowy: polski

10. Status modutu: fakultatywny 11. Spos6b zaliczenia: egzamin

12. Grupa: modut fakultatywny do wyboru

13. Forma zaje¢ 14. Metody dydaktyczne 15. Sposob realizacji zaje¢

wyktad z prezentacjag multimedialna/ 2ajecia prowadzone 2

wyktad - wykorzystaniem metod i technik
wyktad konwersatoryjny - i
ksztatcenia na odlegtosc
- - ¢éwiczenia specjalistyczne/ warsztatowe:
éwiczenia: - . .
specialistvczne/ praca w parach/ analiza przypadkow/ zajecia prowadzone
RN a: szt a:,ow e wykonywanie zabiegow z zakresu w placowkach zewnetrznych

wyktadanych tresci/ pokaz/ symulacja

16. Cele i zadania modutu:

Nabycie przez studentow wiedzy i umiejetnosci praktycznych z zakresu:

a) uzytkowania, zastosowania i konserwacji aparatury stosowanej w zabiegach laseroterapii,

b) podstaw prawnych do mozliwosci wykonywania zabiegow laseroterapii,

c) wskazan i przeciwskazan do wykonania zabiegu laseroterapii,

d) wspoétpracy ze specjalistami, w tym z lekarzami,

e) rzeczywistych realiow pracy kosmetologa w osrodkach specjalizujacych sie w kosmetologii,
medycynie estetycznej, SPA&Wellness.

17. Wymagania formalne:

. Obecnos¢ na zajeciach organizowanych w formie éwiczen specjalistycznych/ warsztatowych.
. Mozliwos¢ usprawiedliwienia nieobecnosci wylacznie na podstawie zwolnienia lekarskiego.

. Zapoznanie sie i stosowanie do obowigzujacych instrukcji BHP oraz zasad pracy

obowiazujacych w placowkach, w ktorych organizowane sg zajecia.

WN =

18. Wymagania wstepne:

1. Ugruntowana wiedza i umiejetnosci praktyczne nabyte w czasie studiow | stopnia w ramach
zaje¢ specjalistycznych oraz odbytych zgodnie z programem studiéw, w tym planem studiéw
studenckich praktyk zawodowych.

2. Ugruntowana wiedza i umiejetnosci praktyczne nabyte w czasie zaje¢ warsztatowych
realizowanych na semestrze l i ll.

3. Usystematyzowana wiedza z anatomii, fizjologii i biofizyki.

19. Tresci programowe:

Ip. W - wyktad / K - konwersatorium:

W1 | Laseroterapia — charakterystyka.

W2 | Generator promieniowania podczerwonego — metodyka zabiegow.

W3 | Promieniowanie ultrafioletowe — metodyka zabiegow.

W4 | Promieniowanie laserowe niskoenergetyczne — metodyka zabiegéw.

W5 | Promieniowanie laserowe wysokoenergetyczne — metodyka zabiegow.




W6

Wskazania i przeciwskazania do wykonywania zabiegdéw z zakresu laseroterapii.

W7 [ Niepozadane i uboczne skutki laseroterapii.

Ip. C - ¢wiczenia / L — éwiczenia specjalistyczne/ warsztatowe:
Wstep do warsztatow: oméwienie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii,

L1 |zapoznanie z regulaminem organizacyjnym i porzgdkowym, poznanie specyfiki dziatalnosci
podmiotu realizujgcego zajecia warsztatowe.

L2 |Laseroterapia w medycynie estetycznej — usuniecie zbednego owtosienia.

L3 [Laseroterapia w medycynie estetycznej — usuniecie/ zniwelowanie przebarwien.

L4 |Laseroterapia w medycynie estetycznej — zamknigcie naczyn krwionosnych.

L5 Laseroterapia w medycynie estetycznej — usuwanie zmian skérnych (blizn, zmarszczek,
rozstepow).

L6 |Laseroterapia w medycynie estetycznej — odmtodzenie skéry, poprawa gestosci i jedrnosci skory.

L7 |Laseroterapia w medycynie estetycznej — fotoodmiadzanie.

L8 [Laseroterapia w medycynie estetycznej — nieinwazyjna redukcja tkanki ttuszczowe;.

20. Zaktadane efekty uczenia sie:

Wiedza: zbior opisow, faktow, zasad, teorii i praktyk, przyswojonych w procesie uczenia sie, odnoszgcych sie do
dziedziny uczenia sie lub dziatalnosci zawodowej

Nr

efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:

Efekt uczenia sie - WIEDZA

01 ma wiedze na temat zastosowania laseroterapii w medycynie estetycznej.
02 zna i omawia wskazania i przeciwskazania do zabiegoéw z zakresu laseroterapii.
03 ma wiedze o niepozadanych i ubocznych skutkach zabiegdéw z zakresu laseroterapii.

Umiejetnosci: zdolnos¢ wykonywania zadan i rozwigzywania problemow wtasciwych dla dziedziny uczenia sie lub
dziatalnosci zawodowej

Nr

efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:

Efekt uczenia sie - UMIEJETNOSCI

04 potrafi okresli¢ wskazanie i przeciwskazania do wykonania zabiegu laseroterapii na
podstawie przeprowadzonego wywiadu kosmetologicznego z udziatem lekarza specjalisty.

05 uczestniczy w prawidtowym doborze odpowiedniej aparatury, niezbednej do wykonania
zabiegu oraz uzyskania pozadanych przez klienta efektow.

06 potrafi przekaza¢ w sposdb rozumiaty wiedze z zakresu laseroterapii dla klienta

zainteresowanego niniejszg grupg zabiegowa.

Kompetencje spoteczne: zdolnos¢ do ksztattowania wtasnego rozwoju oraz autonomicznego i odpowiedzialnego

uczestnictwa w zyciu zawodowym i spotecznym, z uwzglednieniem etycznego kontekstu wlasnego postgpowania

Nr

efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:

Efekt uczenia si¢ - KOMPETENCJE

07 nie przedkfada wtasnych ambicji ponad dobro i zdrowie klienta.

08 jest swiadomy wiasnych ograniczen i wie jaki zakres zabiegowy moze realizowaé
w gabinecie kosmetologicznym, a jakie zabiegi sg zarezerwowane dla lekarza specjalisty.

09 rozumie koniecznos$¢ ustawicznego podnoszenia swojej wiedzy z kosmetologii i dziedzin

pokrewnych.

20a. Odniesienie modutowych efektéw uczenia sie do kierunkowych efektéw uczenia sieg:

Nr efektu modutowego Symbol EKK
01 KK2P_W13
02 KK2P_KKWO01
03 KK2P_KKW02
04 KK2P_U02, KK2P_U03, KK2P_U09
05 KK2P_KKU02, KK2P_KKUO03, KK2P_U04
06 KK2P_UO01
07 KK2P_K03
08 KK2P_KKKO1
09 KK2P_ K02

21. Sposoby oceny:




F — formujaca:

F4-sprawozdanie (karty zabiegowe)
F6—ocena biezgca (za wykonanie éwiczen)
F7 — obecnosé na zajeciach organizowanych
przy wspotpracy z przedstawicielami
srodowiska spoteczno-gospodarczego

22. Sposo6b weryfikacji efektéw uczenia sie:

P — podsumowujaca:
P2-egzamin pisemny

Nr efektu | Tresci programowe Sposéb oceny

01 W1-W5, L2-L8 F4, F7, P2

02 W6, L2-L8 F4, F6, F7, P2
03 W7, L2-L8 F4, F6, F7, P2
04 W6, L2-L8 F4, F6, F7, P2
05 L2-L8 F4, F6, F7

06 L2-L8 F6, F7, P2

07 L1-L8 F6, F7

08 L1-L8 F6, F7

09 W1-W5, L2-L8 F4, F6, F7

23. Warunek zaliczenia modutu:

Uzyskanie pozytywnej oceny z c¢wiczen realizowanych na

biezgco oraz sprawozdan z zajec

warsztatowych realizowanych w osrodkach zewnetrznych. W przypadku egzaminu pisemnego
obowigzujg okreslone progi punktowe:
Dostateczny Dostateczny plus Dobry Dobry plus Bardzo dobry
50-59% 60-69% 70-79% 80-89% 90-100%

24. Catkowity naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektéw uczenia sie w godzinach oraz

punktach ECTS:

Ogotem stacjonarne

Ogoétem niestacjonarne

stacjonarne| niestacjonarne

150 h 150 h 6 ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe 2[’:’ :Ecn':'? [Jv,fsrfg-[lg
z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego ECTS on)I,ine] ECTSyonIir,le]

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie

samodzielne'i iraci

25. Wykaz literatury podstawowej (wykorzystywana podczas zajeé i studiowana samodzielnie przez studenta)
1. Goldberg D. J. (red.), Lasery i $wiatto, Wroctaw 2010.
2. Przylipiak A., Medycyna estetyczna: podrecznik dla studentéw kosmetologii, Warszawa 2017.
3. Borzecki A., Kwasny M., Laser CO2 i terapia fotodynamiczna w praktyce dermatologiczne, Lublin 2022.

3,8 ECTS 4,72 ECTS

26. Wykaz literatury uzupetniajacej:

Czasopisma branzowe.

bl

Fitzpatrick R.E., Goldman M. P., Laserowa chirurgia kosmetyczna, Wroctaw 2004.
Miejsce Iaserow w dermatologii, kosmetologii i fizjoterapii: jubileuszowa sesja naukowa, Poznan 2005.

Skrypty dydaktyczne opracowane w ramach projektu dofinansowanego ze $rodkéw UE pt. Modyfikacja kierunku
Kosmetologii w Wyzszej Szkole Inzynierii i Zdrowia.




