KARTA MODULU (sylabus)

2. punkty ECTS

5
1. Nazwa modutu: ZABIEGI APARATUROWE, LASEROWE
| ESTETYCZNE NA TWARZ, SZYJE | DEKOLT 3 kod ECTS

S/N2IKOS-O-ZABAP-I

4. Kierunek studiow: Kosmetologia 5. Sciezka ksztatcenia: -
6. Semestr studiow: I 7. Stopien: studia Il stopnia
Forma studiow: studia stacjonarne/ 9. Jezyk wyktadowy: polski

niestacjonarne

10. Status modutu: obligatoryjny 11. Sposdb zaliczenia: egzamin

12. Grupa: modut z zakresu ksztatcenia
kierunkowego

13. Forma zaje¢ 14. Metody dydaktyczne 15. Sposob realizacji zaje¢

zajecia prowadzone z
wykorzystaniem metod i technik
ksztatcenia na odlegtosc

wyktad wyktad z prezentacjg multimedialna/
wyktad konwersatoryjny

¢éwiczenia specjalistyczne: praca
éwiczenia: w parach/ analiza przypadkow/ zajecia prowadzone

specjalistyczne wykonywanie zabiegow z zakresu w pracowniach specjalistycznych

wyktadanych tresci/ pokaz/ symulacja

16. Cele i zadania modutu:

Nabycie przez studentéw wiedzy i umiejetnosci praktycznych z zakresu:

a) uzytkowania, zastosowania i konserwacji aparatury stosowanej w zabiegach
kosmetologicznych, ale i laserowych oraz estetycznych przy wspoétpracy z uprawnionym
specijalista,

b) wskazan i przeciwskazan do wykonania zabiegéw aparaturowych, laserowych i estetycznych
na okolice twarzy, szyi i dekoltu,

c) rzeczywistych realiow pracy kosmetologa w osrodkach specjalizujgcych sie w kosmetologii,
medycynie estetycznej, SPA&Wellness.

17. Wymagania formalne:
1. Obecnos¢ na zajeciach organizowanych w formie ¢wiczen specjalistycznych.
2. Mozliwos¢ usprawiedliwienia nieobecnosci wytgcznie na podstawie zwolnienia lekarskiego.
3. Zapoznanie sie i stosowanie do obowiagzujacych instrukcji BHP oraz zasad pracy w pracowni
specijalistycznej.

18. Wymagania wstepne:

1. Ugruntowana wiedza i umiejetnosci praktyczne nabyte w czasie studiow | stopnia w ramach
zaje¢ specjalistycznych oraz odbytych zgodnie z programem studidéw, w tym planem studiéw
studenckich praktyk zawodowych.

2. Usystematyzowana wiedza z anatomii, fizjologii i biofizyki.

3. Nadbudowana wiedza praktyczna z uzytkowania i konserwacji aparatury wykorzystywanej
w branzy kosmetologicznej.

19. Tresci programowe:

Ip. W - wyktad / K - konwersatorium:

W1 | Protokoty zabiegowe w r6znych problemach estetycznych.

W2 | Terapie bezinwazyjnego oczyszczania skory twarzy — tgczenie aparatury z mieszankami kwaséw.

W3 | Terapie kosmetologiczne na twarz — redukacja zmarszczek, ujedrnianie skory.

Potaczenie terapii kosmetologicznych ze specjalistycznym masazem twarzy — liftingujacy

w4 |. .
i przeciwzmarszczkowy.

W5 [ Terapie tgczone w zabiegach kosmetologicznych wspomagajgce regeneracje skory po zabiegach
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z medycyny estetycznej i chirurgii plastycznej.

Terapie tagczone w zabiegach kosmetologicznych wspomagajace proces leczenia pacjentow

wé .
onkologicznych.

W7 Systematyka tworzenia kompleksowych programéw pielegnaciji domowej skéry twarzy, szyi i
dekoltu z uwzglednieniem stylu zycia.

W8 | Wspotpraca kosmetologa z lekarzem wykonujacym zabiegi medycyny estetyczne;.

Ip. C - ¢wiczenia / L — éwiczenia specjalistyczne:

L1 Terapie bezinwazyjnego oczyszczania skoéry twarzy, oxybrazja i oczyszczanie wodorowe, w
potgczeniu z peelingami chemicznymi.

L2 [ Potgczenie terapii kosmetologicznych z masazem liftingujgcym twarzy.

L3 HIFU w zabiegach liftingujgcych twarzy — warsztaty z udziatem przedstawiciela otoczenia
spoteczno-gospodarczego.

L4 |Infuzja tlenowa w kosmetologicznych zabiegach pielegnacyjnych.

L5 | Elektrokoagulacja — zamykanie naczynek twarzy.

L6 |[Mezoterapia mikroigtowa — terapie we wspdtpracy z lekarzem specjalista.

L7 | Karboksyterapia w zabiegach na twarz.

L8 Radioterapia frakcyjna mikroigtowa w zabiegach twarzy — warsztaty z udziatem przedstawiciela
otoczenia spoteczno-gospodarczego.

L9 Podstawy terapii tagczonych w zabiegach kosmetologicznych wspomagajace regeneracje skéry w
trakcie i p6t leczeniu onkologicznym.

L10 Terapie taczone w zabiegach kosmetologicznych twarzy po zabiegach medycyny estetycznej i

chirurgii plastyczne;.

20. Zaktadane efekty uczenia sie:

Wiedza: zbior opisow, faktow, zasad, teorii i praktyk, przyswojonych w procesie uczenia sie, odnoszgcych sie do
dziedziny uczenia sie lub dziatalnosci zawodowej

Nr

Efekt uczenia sie - WIEDZA

efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:

01 ma nadbudowang wiedze z zakresu terapii kosmetologicznych dedykowanych dla skory
twarzy, szyi i dekoltu.

02 ma wiedze z zakresu prawidtowego doboru preparatéw kosmetycznych, w zaleznosci od
dedykowanego zabiegu, potrzeb skoéry i zamierzonego celu do osiggniecia.

03 ma wiedze z zakresu prawidtowego doboru aparatury, w zaleznosci od dedykowanego

zabiegu, potrzeb skéry i zamierzonego celu do osiggniecia.

Umiejetnosci: zdolnos¢ wykonywania zadan i rozwigzywania problemow wtasciwych dla dziedziny uczenia sie lub
dziatalnosci zawodowej

Nr Efekt uczenia sie - UMIEJETNOSCI

efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:

04 na podstawie przeprowadzonego wywiadu kosmetologicznego potrafi dobra¢ odpowiednig
terapie kosmetologiczng dedykowang do potrzeb skéry i zamierzonego celu do osiggniecia.

05 ma nadbudowane umiejetnosci praktyczne w zakresie wykonywania kosmetologicznych
zabiegéw aparaturowych na okolice twarzy, szyi i dekoltu.

06 wspétpracuje z lekarzem specjalistg w zakresie realizacji zabiegdbw laserowych
i estetycznych, swoimi dziataniami podirzymujgc osiagniete efekty.

07 potrafi samodzielnie pozyskiwac¢ i wykorzystywac¢ w praktyce zdobytg wiedze o najnowszych
osiggnieciach w branzy beauty.

Kompetencje spoteczne: zdolnos¢ do ksztattowania wtasnego rozwoju oraz autonomicznego i odpowiedzialnego

uczestnictwa w zyciu zawodowym i spotecznym, z uwzglednieniem etycznego kontekstu witasnego postepowania

Nr

Efekt uczenia sie - KOMPETENCJE

efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:

08 jest swiadomy witasnych ograniczen, rozumiejac przy tym koniecznosé statej wspodtpracy
z lekarzem specjalista.

09 nie przedkitada zdrowia i dobra swojego klienta ponad wiasne ambicje zawodowe.

10 wyroznia sie duzg dbatoscig o jakos¢ swiadczonych ustug.

20a. Odniesienie modutowych efektéw uczenia sie do kierunkowych efektow uczenia sie:




Nr efektu modutowego Symbol EKK
01 KK2P_W01, KK2P_W03, KK2P_W04,
KK2P_W05, KK2P_W12
02 KK2P_W08
03 KK2P_W13
04 KK2P_U02, KK2P_U05, KK2P_U09
05 KK2P_U03, KK2P_U04
06 KK2P_U01, KK2P_U06
07 KK2P_U10, KK2P_U13
08 KK2P_K01, KK2P_K02
09 KK2P_K03
10 KK2P_K06, KK2P_KO07
21. Sposoby oceny:
F — formujaca: P — podsumowujaca:
F4-sprawozdanie P2-egzamin pisemny
F6-ocena biezaca (za wykonanie éwiczen)

22. Sposo6b weryfikacji efektéw uczenia sie:

Nr efektu | Tres$ci programowe Sposéb oceny
01 W1-W8, L1-L10 F4, F6, P2
02 W1-W8, L1-L10 F4, F6, P2
03 W1-W8, L1-L10 F4, F6, P2
04 W1-W8, L1-L10 F4, F6, P2
05 L1-L10 F4, F6, P2
06 W1-W8 F4, F6
07 W1-W8 F4, F6
08 W1-W8, L1-L10 P2
09 W1-W8, L1-L10 P2
10 W1-W8, L1-L10 P2

23. Warunek zaliczenia modutu:

Uzyskanie pozytywnej oceny z c¢wiczen realizowanych na biezgco oraz sprawozdan z zajec
specjalistycznych — dotyczy oceny koncowej z zaliczenia.

W przypadku egzaminu pisemnego obowigzujg okreslone progi punktowe:

Dostateczny Dostateczny plus Dobry Dobry plus Bardzo dobry

50-59% 60-69% 70-79% 80-89% 90-100%

24. Catkowity naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektéw uczenia sie w godzinach oraz
punktach ECTS:

Ogdtem stacjonarne Ogétem niestacjonarne stacjonarne | niestacjonarne

125 h 125 h 5 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe
z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego

2 ECTS 1,44 ECTS
[w tym 0,8 [w tym 0,48
ECTS online] | ECTS online]

1.

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie
amodzielnej

S i iraCi

25. Wykaz literatury podstawowej (wykorzystywana podczas zaje¢ i studiowana samodzielnie przez studenta)

3 ECTS 3,56 ECTS

Nowicka D., Choroby fojotokowe skory: procedury zabiegéw kosmetycznych, Wroctaw 2011.
Oszczeda Z., Postepy Kosmetologii, Wroctaw 2011.

Sieron A., Stanek A., Cieslar G., Wellness. SPA. Anti-aging, Warszawa 2013.

Padlewska K., Kosmetologia ciata, Warszawa 2018.

Kotodziejczyk A., Kosmetologia TOM 1, Warszawa 2019.

Kotodziejczyk A., Kosmetologia TOM 2, Warszawa 2020.

Noszczyk M., Medycyna pieknosci, Warszawa 2020.

Padlewska K., Medycyna estetyczna i kosmetologia, Warszawa 2020.

Molski M., Nowoczesna Kosmetologia, Warszawa 2022.

26.

WSO NDOTR WD

>

ykaz literatury uzupetniajacej:

Moriaty K. C., Zastosowanie toksyny botulinowej w zabiegach odmtadzania skory twarzy, Wroctaw 2005.

Bauer Al., Wiech¢ M., Przewodnik metodyczny po wybranych zabiegach fizykalnych, Ostrowiec Swietokrzyski 2012.
Kubiak R., Odpowiedzialno$¢ karna za wykonywanie zabiegéw kosmetycznych: zagadnienia teorii i praktyki, Krakéw
2013.

Kaniewska M., Podstawy kosmetologii w praktyce: podrecznik do nauki zawodu technika ustug kosmetycznych,
Warszawa 2017.




5.
6.

Goisis M., Iniekcje w medycynie estetycznej: Atlas zabiegdw w rejonie twarzy i ciata, Warszawa 2018.
Czasopisma branzowe.




