KARTA MODULU (sylabus)

2. punkty ECTS

6

1. Nazwa modutu: ZABIEGI STYMULUJACE UKLAD LIMFATYCZNY 3. kod ECTS

S/N2IKOS-F-
UKLLIMF-I

5. Sciezka ksztafcenia: Kosmetologia

4. Kierunek studiow: Kosmetologia bioestetyczna

6. Semestr studiow: | 7. Stopien: studia Il stopnia

Forma studiow: studia stacjonarne/

niestacjonarne 9. Jezyk wyktadowy: polski

10. Status modutu: fakultatywny 11. Spos6b zaliczenia: egzamin

12. Grupa: modut fakultatywny do wyboru

13. Forma zajec 14. Metody dydaktyczne 15. Sposob realizacji zaje¢

zajecia prowadzone z
wykorzystaniem metod i technik
ksztatcenia na odlegtosé

wyktad wyktlad z prezentacjag multimedialna/
wyktad konwersatoryjny

¢éwiczenia specjalistyczne: praca w
éwiczenia: parach/ analiza przypadkow/ zajecia prowadzone w

specjalistyczne wykonywanie zabiegow z zakresu pracowniach specjalistycznych

wyktadanych tresci/ pokaz/ symulacja

16. Cele i zadania modutu:
1. Nabycie przez studentow wiedzy i umiejetnosci praktycznych z zakresu masazu
limfatycznego.
2. Przygotowanie studentéw do pracy w charakterze terapeuty manualnego.

17. Wymagania formalne:
1. Obecnos¢ na zajeciach organizowanych w formie ¢wiczen specjalistycznych.
2. Mozliwos¢ usprawiedliwienia nieobecnosci wytgcznie na podstawie zwolnienia lekarskiego.
3. Zapoznanie sie i stosowanie do obowiagzujacych instrukcji BHP oraz zasad pracy w pracowni
specijalistycznej.

18. Wymagania wstepne:
1. Usystematyzowana wiedza z anatomii i fizjologii cztowieka oraz masazu kosmetycznego.

19. Tresci programowe:

Ip. W - wyktad / K - konwersatorium:

W1 | Podstawy anatomii i fizjologii uktadu limfatycznego.

W2 [ Metodyka zabiegowa — manualnego drenazu limfatycznego.
Zastosowanie masazu limfatycznego w wybranych jednostkach chorobowych. Podstawy

W3 ; . 2 : .
oddziatywania manualnego drenazu limfatycznego na tkanki ludzkie.

wa Wskazania i przeciwskazania do zabiegu manualnego drenazu limfatycznego: zaburzenia
krazenia i wysieki.

W5 Wskazania i przeciwskazania do zabiegu manualnego drenazu limfatycznego: obrzeki
zastoinowe i limfatyczne (pierwotne i wtérne).

W6 Wskazania i przeciwskazania do zabiegu manualnego drenazu limfatycznego: obrzeki zylno-
limfatyczne.

W7 Wskazania i przeciwskazania do zabiegu manualnego drenazu limfatycznego: obrzeki ttuszczowe
i cellulit.

ws Drenaz limfatyczny jako metoda przygotowawcza do niektérych zabiegdw wykonywanych na
okolice twarzy.




Ip. L — éwiczenia specjalistyczne:

L1 Eoznanie i opanowanie wykonywania podstawowych chwytéw manualnego drenazu
limfatycznego.

L2 |Postepowanie manualnym drenazem limfatycznym w przypadku zaburzen krazenia.

L3 [Postepowanie manualne drenazem limfatycznym w przypadku wysiekéw.

L4 Eostepowanie manualne drenazem limfatycznym w przypadku obrzekéw zastoinowych i
limfatycznych.

L5 [Postepowanie manualne drenazem limfatycznym w przypadku obrzekéw zylno-limfatycznych.

L6 |Postepowanie manualne drenazem limfatycznym w przypadku obrzekéw ttuszczowych.

L7 |Postepowanie manualne drenazem limfatycznym w przypadku wystagpienia cellulitu.

L8 Terapia skpjarzona masazu Iimfatyczn_ego twarzy jako jedna z nieinwazyjnych metod
wygtadzania zmarszczek i modelowania twarzy.

L9 [ Terapia skojarzona masazu limfatycznego przed i po wybranych zabiegach chirurgicznych.

L10 Planowanie i programowanie postepowania kosmetycznego z wykorzystaniem poznanych

technik drenazu limfatycznego.

20. Zaktadane efekty uczenia sie:

Wiedza: zbior opisow, faktow, zasad, teorii i praktyk, przyswojonych w procesie uczenia sie, odnoszgcych sie do
dziedziny uczenia sie lub dziatalnosci zawodowej

Nr Efekt uczenia sie - WIEDZA

efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:

01 posiada pogtebiong wiedze z zakresu anatomii oraz fizjologii i patofizjologii uktadu
limfatycznego.

02 ma wiedze 0 metodyce manualnego drenazu limfatycznego.

03 zna i definiuje wskazania i przeciwwskazania do manualnego drenazu limfatycznego.

Umiejetnosci: zdolnos¢ wykonywania zadan i rozwigzywania problemow wtasciwych dla dziedziny uczenia sie lub
dziatalnosci zawodowej

Nr

Efekt uczenia sie - UMIEJETNOSCI

efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:

04 dzieki nabytej wiedzy potrafi szczegotowo opisa¢ podstawy oddziatywania manualnego
drenazu limfatycznego na tkanki ludzkie.

05 potrafi samodzielnie dostosowac technike drenazu limfatycznego do indywidualnych potrzeb
klienta.

06 wykonuje masaz limfatyczny poszczegoélnych czesci ciata, w tym twarzy.

Kompetencje spoteczne: zdolnos¢ do ksztattowania wtasnego rozwoju oraz autonomicznego i odpowiedzialnego

uczestnictwa w zyciu zawodowym i spotecznym, z uwzglednieniem etycznego kontekstu wtasnego postepowania

Nr

Efekt uczenia sie - KOMPETENCJE

efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:

07 kieruje sie dobrem klienta i dba o jego zdrowie i komfort.

08 potrafi identyfikowa¢ btedy i zaniedbania w praktyce kosmetologa oraz przewidziec¢
zagrozenia i konsekwencje wynikajace ze zle dobranego zabiegu oraz przedsiewzigé
odpowiednie kroki zapobiegawcze.

09 realizuje obowigzki zgodnie z obowigzujgcymi procedurami, zasadami etyki zawodowej oraz

przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy.

20a. Odniesienie modutowych efektéw uczenia sie do kierunkowych efektow uczenia sie:

Nr efektu modutowego Symbol EKK
01 KK2P_W01, KK2P_W02
02 KK2P_KBW02
03 KK2P_KBW02
04 KK2P_U02, KK2P_KBUO05
05 KK2P_KBU02, KK2P_KBUO03
06 KK2P_KBUO03, KK2P_U04
07 KK2P_KBK02, KK2P_K03
08 KK2P_KO07
09 KK2P_KO07




21. Sposoby oceny:
F — formujaca:
F6—ocena biezaca (za wykonanie ¢wiczen)

P — podsumowujaca:
P2-egzamin pisemny

22. Sposo6b weryfikacji efektéw uczenia sie:

Nr efektu | Tres$ci programowe Sposéb oceny
01 W1, W4-W8 F6, P2
02 W2, L1-L10 F6, P2
03 W4-W7 F6, P2
04 W3, L1-L10 F6, P2
05 W1-W6, L1-L10 F6, P2

06 L1-L10 F6

07 W1-W6, L1-L10 F6, P2
08 W1-W6, L1-L10 F6, P2
09 W1-W6, L1-L10 F6, P2

23. Warunek zaliczenia modutu:

Uzyskanie pozytywnej oceny z ¢wiczen realizowanych na biezgco na zajeciach specjalistycznych/

warsztatowych — dotyczy zaliczenia.

W przypadku egzaminu pisemnego obowigzujg okreslone progi punktowe:

Dostateczny Dostateczny plus Dobry Dobry plus
50-59% 60-69% 70-79% 80-89%

Bardzo dobry
90-100%

24. Catkowity naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektéw uczenia sie w godzinach oraz
punktach ECTS:

Ogotem stacjonarne Ogotem niestacjonarne stacjonarne | niestacjonarne

150 h 150 h 6 ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe 2[’:’ :Ecn':'? [Jv,fsr:g-[lg
z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego ECTS on)I,ine] ECTSVOI'I“;Ie]
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie 3.8 ECTS 4.72 ECTS

samodzielnel iraci

25. Wykaz literatury podstawowej (wykorzystywana podczas zaje¢ i studiowana samodzielnie przez studenta)
1. Foldi M., Strobenreuther R., Podstawy manualnego drenazu limfatycznego, Wroctaw 2005.

2. Zborowski A., Drenaz limfatyczny, Krakéw 2008.

3. Guting O., Miller A., Zolter H., Limfologia, Wroctaw 2017.

26. Wykaz literatury uzupetniajace;j:
1. Kézka M., Roznowska K., Spos6b na zylaki, Krakéw 2008.
2. Czasopisma branzowe.




