KARTA MODULU (sylabus)

2. punkty ECTS
6

1. N tu: FIZJOTERAPIA ESTETYCZNA

azwa modutu JO S C 3 kod ECTS

S/N2IKOS-F-FIZJEST-
I

5. Sciezka ksztatcenia: Kosmetologia
bioestetyczna

4. Kierunek studiow: Kosmetologia

6. Semestr studidw: IlI 7. Stopien: studia Il stopnia

8. Forma studiow: studia stacjonarne/

niestacjonarne 9. Jezyk wyktadowy: polski

10. Status modutu: fakultatywny 11. Sposéb zaliczenia: egzamin

12. Grupa: modut fakultatywny do wyboru

13. Forma zajec 14. Metody dydaktyczne 15. Sposob realizacji zaje¢

wyktad z prezentacjg multimedialnag/ 2ajecia prowadzone z

wyktad wyktad konwersatoryjny wykorzystaniem metod i technik
ksztatcenia na odlegtosé
¢éwiczenia specjalistyczne: praca
éwiczenia w parach/ analiza przypadkow/ zajecia prowadzone
specjalistyczne wykonywanie zabiegéw z zakresu w pracowniach specjalistycznych

wyktadanych tresci/ pokaz/ symulacja
16. Cele i zadania modutu:

1. Nabycie przez studentéw wiedzy i umiejetnosci praktycznych z zakresu:

a) dziatan prozdrowotnych opierajacych sie na holistycznym pojeciu zdrowia,

b) zabiegéw fizjoterapeutycznych stosowanych w medycynie estetycznej i kosmetologii.

2. Ponadto studenci nabeda wiedze o znaczeniu zabiegéw z zakresu medycyny estetycznej

i medycyny fizykalnej majacych na celu poprawienie lub utrwalenie atrakcyjnego wygladu

i dobrej kondycji catego organizmu.

17. Wymagania formalne:

1. Obecnosé¢ na zajeciach organizowanych w formie éwiczen specjalistycznych.

2. Mozliwos¢ usprawiedliwienia nieobecnosci wylgcznie na podstawie zwolnienia lekarskiego.

3. Zapoznanie sie i stosowanie do obowigzujacych instrukcji BHP oraz zasad pracy w pracowni
specjalistycznej.

18. Wymagania wstepne:

1. Usystematyzowana wiedza z modutow tj. Fizjoterapia i masaz oraz Anatomia cztowieka [studia
| stopnia].

19. Tresci programowe:

Ip. W - wyktad / K - konwersatorium:

W1 [Wprowadzenie do modutu: podstawowe pojecia z zakresu fizjoterapii.

Budowa i funkcje tkanki nerwowej i miesniowej. Budowa naczyh krwionosnych. Obwodowy uktad
W2 [nerwowy czuciowy i ruchowy. Znaczenie budowy i fizjologii skory dla efektywnosci zabiegow z
zakresu fizjoterapii i kosmetologii.

Rodzaje zabiegdéw z zakresu medycyny uzdrowiskowej i medycyny fizykalnej: termoterapia,

W3 [ swiattolecznictwo, elektrolecznictwo, hydroterapia, drenaz limfatyczny, éwiczenia indywidualne
(bierne, czynno-bierne), wprowadzenie do kinesiotapingu. Wodolecznictwo.

W4 Wptyw zabiegdw z zakresu fizjoterapii na poszczegdlne tkanki ustroju. Skutecznosc¢ leczenia
fizjoterapeutycznego wykorzystywana w kosmetologii.

W5 Miejsce kosmetologa w zespole interdyscyplinarnym: gabinet, hotel, uzdrowisko. Podstawy
komunikacji medycznej w medycynie uzdrowiskowe;.

W6 [ Edukacja i promocja zdrowia w kosmetologii.

Ip. C - éwiczenia / L — éwiczenia specjalistyczne:




L1

Badanie podmiotowe i przedmiotowe klienta. Komunikacja medyczna.

L2

Podstawowe zabiegi fizjoterapeutyczne.

L3

Uzupetniajgce metody fizjoterapeutyczne w kosmetologii.

L4

Zabiegi fizjoterapeutyczne w kosmetologii: przed porodem/ po porodzie/ po cesarskim cieciu.

L5

Zabiegi fizjoterapeutyczne w kosmetologii: po liposukciji.

L6

Zabiegi fizjoterapeutyczne w kosmetologii: po powiekszaniu piersi.

L7

Zabiegi fizjoterapeutyczne w kosmetologii: przy zylakach i stopie cukrzycowe;j.

L8

Zabiegi fizjoterapeutyczne w kosmetologii: po leczeniu onkologicznym.

L9 [Zabiegi fizjoterapeutyczne w kosmetologii: po poparzeniach i przy odlezynach.
L10 |Zabiegi fizjoterapeutyczne w kosmetologii: w terapii blizn.
L11 |Zabiegi fizjoterapeutyczne wykorzystywane w kosmetologii w pulmonologii.

20. Zaktadane efekty uczenia sie:

Wiedza: zbior opisow, faktow, zasad, teorii i praktyk, przyswojonych w procesie uczenia sie, odnoszqcych sig do
dziedziny uczenia sie lub dziatalnosci zawodowej

Nr

efektu | Student, ktory zaliczyt modut:

Efekt uczenia sie - WIEDZA

01 posiada pogtebiong wiedze z =zakresu zastosowania metod fizjoterapeutycznych
w kosmetologii.

02 zna zasady doboru bodzcéw fizykalnych w celu uzyskania prawidtowych reakcji
fizjologicznych tkanek.

03 zna zasady doboru metod, postepowania fizjoterapeutycznego, stosowanych w medycynie

estetycznej w zaleznosci od konkretnych sytuacji zabiegowych.

Umiejetnosci: zdolnos¢ wykonywania zadan i rozwigzywania problemow wlasciwych dla dziedziny uczenia sig lub
dzialalnosci zawodowej

Nr

efektu | Student, ktory zaliczyt modut:

Efekt uczenia sie - UMIEJETNOSCI

04 potrafi przeprowadzi¢ badanie podmiotowe i przedmiotowe klienta przed zastosowaniem
uzupefniajacych metod fizjoterapeutycznych do zabiegéw kosmetologicznych.

05 potrafi umiejetnie interpretowa¢ dziatania czynnikéw fizykalnych na ustrdj oraz prawidtowo
ocenia¢ odczyny zabiegowe.

06 potrafi dobra¢ wtasciwg aparature w celu zastosowania metod fizjoterapeutycznych

w kosmetologii.

Kompetencje spoteczne: zdolnos¢ do ksztaltowania wlasnego rozwoju oraz autonomicznego i odpowiedzialnego

uczestnictwa w zyciu zawodowym i spotecznym, z uwzglednieniem etycznego kontekstu wilasnego postepowania

Nr

efektu | Student, ktory zaliczyt modut:

Efekt uczenia si¢ - KOMPETENCJE

07 wykorzystuje nabytg wiedze i umiejetnosci praktyczne do ugruntowania swojej pozycji na
rynku.

08 potrafi identyfikowa¢ btedy i zaniedbania w praktyce kosmetologa oraz przewidzie¢
zagrozenia i konsekwencje wynikajgce ze Zle dobranego zabiegu oraz przedsiewzigé
odpowiednie kroki zapobiegawcze.

09 realizuje obowigzki zgodnie z obowigzujgcymi procedurami, zasadami etyki zawodowej oraz

przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy.

20a. Odniesienie modutowych efektdéw uczenia sie do kierunkowych efektéw uczenia sie:

Nr efektu modutowego Symbol EKK
01 KK2P_W14
02 KK2P_W03
03 KK2P_KBWO02
04 KK2P_U02
05 KK2P_KBUO01, KK2P_KBUO05
06 KK2P_U04, KK2P_KBUO5
07 KK2P KBKO1




08 KK2P_KO07

09 KK2P_KO03
21. Sposoby oceny:
F — formujaca: P — podsumowujgca:
F3-sprawdzian P2-egzamin pisemny
F6—ocena biezgca (za wykonanie éwiczen)

22. Sposob weryfikacji efektow uczenia sie:

Nr efektu | Tresci programowe Sposéb oceny

01 W1-W6, L1-L11 F3, F6, P2
02 W1-W6, L1-L11 F3, F6, P2
03 W1-W6, L1-L11 F3, F6, P2
04 L1-L11 F3, F6

05 L1-L11 F3, F6

06 L1-L11 F3, F6

07 W1-W6, L1-L11 F3, F6, P2
08 W1-W6, L1-L11 F3, F6, P2
09 W1-W6, L1-L11 F3, F6, P2

23. Warunek zaliczenia modutu:
Uzyskanie pozytywnej oceny z ¢wiczen realizowanych na biezgco w czasie zaje¢ oraz sprawdziandw.
W przypadku egzaminu pisemnego obowigzujg okreslone progi punktowe:

Dostateczny Dostateczny plus Dobry Dobry plus Bardzo dobry

50-59% 60-69% 70-79% 80-89% 90-100%

24. Catkowity naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektéw uczenia sie w godzinach oraz
punktach ECTS:

Ogétem stacjonarne Ogétem niestacjonarne stacjonarne | niestacjonarne
150 h 150 h 6 ECTS
2,2 ECTS 1,28 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe
z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego

[wtym 1 [wtym 0,48
ECTS online] | ECTS online]

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie

samodzielne'i Eraci

25. Wykaz literatury podstawowej (wykorzystywana podczas zajeé i studiowana samodzielnie przez studenta)

3,8 ECTS 4,72 ECTS

Straburzynska-Luba A., Straburzynski G., Fizjoterapia z elementami klinicznymi, Warszawa 2008.
Ponikowska I., Ferson D., Nowoczesna medycyna uzdrowiskowa, Warszawa 2009.

Nowina-Konopka M., Feleszka W., Matecki £., Komunikacja medyczna dla studentéw i lekarz, Krakéw 2018.
Bringeland Nils E., Boeger D., Terapia blizn, Wroctaw 2020.

Wozniewski M., Fizjoterapia w onkologii, Warszawa 2020.

Kasprzak W., Mankowska A., Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej, Warszawa 2022.

Mika T., Kasprzak W., Fizykoterapia, Warszawa 2022.

Prochowicz Z., Podstawy masazu leczniczego, Warszawa 2022.

26.

NOORONPSIouon AN R

ykaz literatury uzupetniajacej:

Chaitow L., Fritz S., Masaz leczniczy: badanie i leczenie mie$niowo-powieziowych punktéw spustowych, Wroctaw 2009.
Jaroszewska B., Kosmetologia, Warszawa 2010.

Zborowski A., Masaz klasyczny, Krakéw 2011.

Chaitow L, Fritz S., Techniki energii mie$niowej, Wroctaw 2015.

Zborowski A., Drenaz limfatyczny, Krakéw 2017.

Chaitow L., Techniki rozluznienia pozycyjnego: Zaawansowane techniki terapii i tkanek miekkich, Wroctaw 2018.
Czasopisma branzowe.




