KARTA MODULU (sylabus)

2. punkty ECTS
. 2
1. Nazwa modutu: ZYWIENIE | SUPLEMENTACJA DIETY
W ASPEKCIE ZDROWIA | URODY CZLOWIEKA 3. kod ECTS
S/N2IKOS-0-
ZYWiSUP-IV
4. Kierunek studiow: Kosmetologia 5. Sciezka ksztatcenia: -
6. Semestr studiow: IV 7. Stopien: studia Il stopnia
Forma studiow: studia stacjonarne/ . .
niestacjonarne 9. Jezyk wyktadowy: polski
10. Status modutu: obligatoryjny 11. Sposéb zaliczenia: zaliczenie
12. Grupa: modut z zakresu ksztatcenia
ogolnego
13. Forma zajec 14. Metody dydaktyczne 15. Sposob realizacji zaje¢
. . . zajecia prowadzone z
wyktad wyklaevzIg;zzsgaﬁ:éarsr:ﬂtrlrp:dlalna/ wykorzystaniem metod i technik
y yiny ksztatcenia na odlegtosé
éwiczenia: éwiczenia warsztatowe: analiza ZalZC'ZaII)(TtO‘éV::Z:h'}ez:{ scai::lch
warsztatowe przypadkow, praca w grupach, growa‘{izon\{a W sall:ch
dyskusja, rozwigzywanie zadan komputerowych

16. Cele i zadania modutu:
1. Nabycie przez studentéw wiedzy z zakresu:
a) biochemicznych uwarunkowan metabolizmu cziowieka,
b) klasyfikacji i charakterystyki grup zywnosci,
c) zasad suplementaciji.
17. Wymagania formalne:
1. Obecnos¢ na zajeciach organizowanych w formie ¢wiczen warsztatowych.
2. Mozliwos¢ usprawiedliwienia nieobecnosci wytgcznie na podstawie zwolnienia lekarskiego.

18. Wymagania wstepne:
1. Posiadanie elementarnej wiedzy z zakresu zasad racjonalnego zywienia.

19. Tresci programowe:

Ip. W - wyktad / K - konwersatorium:

Fizjologiczne podstawy dietetyki: trawienie i wchtanianie sktadnikéw pokarmowych, wydalanie
W1 |produktéw przemiany materii, koordynacja i regulacja metabolizmu, podstawowa i catkowita
przemiana materii.

Biochemiczne podstawy metabolizmu cziowieka: gospodarka wodna ustroju, homeostat
W2 |energetyczny, bilans biatek, bilans ttuszczéw, bilans weglowodanéw, rola sktadnikéw mineralnych
i witamin.

Charakterystyka grup zywnosci: pochodzenia roslinnego, pochodzenia zwierzecego, przetworéw,
produktow mlecznych fermentowanych, naturalnych substancji przeciwutleniajgcych.

Whptyw procesow technologicznych na warto$¢ odzywczg i dietetyczng zywnosci. Substancje

W4 | antyodzywcze i zanieczyszczenia wystepujgce w zywnosci.

Zasady suplementacji diety.

Zasady racjonalnego zywienia: podstawowe sktadniki odzywcze i ich zrodta, zapotrzebowanie,
W5 | normy zywienia i racje pokarmowe, ocena sposobu zywienia i stanu odzywienia (wywiad, badania
antropometryczne, badania laboratoryjne).

Zywienie cztowieka w poszczegdlnych okresach jego zycia: rozwdj organizmu w okresie
dojrzewania, cigza i laktacja, starzenie sie organizmu.

Wybrane  alternatywne  modele  zywienia:  wegetarianizm, laktoowowegetarianizm,
semiwegetarianizm, dieta sr6dziemnomorska.
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W8 | Witaminy, sktadniki mineralne, aminokwasy, enzymy, metabolity w suplementacji diety.

Ip. C - ¢wiczenia / L — éwiczenia warsztatowe:

L1 Okreslanie zapotrzebowania energetycznego, norm zywieniowych, racji pokarmowych dla
wybranych grup ludzi.

L2 [Okreslanie wartosci odzywczej i dietetycznej zywnosci.

L3 [ Dobranie zrownowazonej diety i jadtospisu wynikajagcego z wybranego modelu zywienia.

L4 |Suplementy diety — dobieranie odpowiedniej suplementacji w zaleznosci od stanu zdrowia.

20. Zaktadane efekty uczenia sie:
Wiedza: zbior opisow, faktow, zasad, teorii i praktyk, przyswojonych w procesie uczenia sie, odnoszgcych sie do
dziedziny uczenia sie lub dziatalnosci zawodowej

Nr Efekt uczenia sie¢ - WIEDZA

efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:

01 posiada wiedze o fizjologicznych podstawach dietetyki oraz biochemicznych podstawach
metabolizmu cztowieka.

Umiejetnosci: zdolnos¢ wykonywania zadan i rozwigzywania problemow wtasciwych dla dziedziny uczenia sie lub
dziatalnosci zawodowej

Nr Efekt uczenia sie - UMIEJETNOSCI

efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:

02 potrafi wykorzysta¢ nabytg wiedze przy ocenie sposobu zywienia i stanu odzywienia klienta.
03 potrafi wesprze¢ w doborze zréwnowazonej diety, wspomagajgcej zdrowie i urode a w

przypadku klientéw z problemami zdrowotnymi wymagajgcymi specjalistycznej diety, potrafi
podja¢ wspotprace z wyspecjalizowanym dietetykiem.

04 potrafi oceni¢ warto$¢ odzywczg zywnosci biorgc pod uwage wptyw procesow
technologicznych.

Kompetencje spoteczne: zdolnos¢ do ksztattowania wtasnego rozwoju oraz autonomicznego i odpowiedzialnego
uczestnictwa w zyciu zawodowym i spotecznym, z uwzglednieniem etycznego kontekstu wilasnego postgpowania

Nr Efekt uczenia si¢ - KOMPETENCJE

efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:

05 jest swiadomy znaczenia swojej interdyscyplinarnej wiedzy w codziennej pracy, biorgc pod
uwage koniecznos¢ jej biezgcej weryfikacji przez osoby specjalizujgce sie w konkretnych
dziedzinach.

20a. Odniesienie modutowych efektéw uczenia sie do kierunkowych efektow uczenia sie:
Nr efektu modutowego Symbol EKK

01 KK2P_WO01
02 KK2P_U09
03 KK2P_U09
04 KK2P_U13
05 KK2P_ K01

21. Sposoby oceny:

F — formujaca: P — podsumowujaca:

F6-ocena biezaca (za wykonanie ¢wiczen) P4 - zaliczenie na ocene

F7-obecnos¢ na zajeciach organizowanych
przy wspotpracy z przedstawicielami
srodowiska spoteczno-gospodarczego

22. Sposob weryfikacji efektéw uczenia sie:

Nr efektu | Tresci programowe Sposoéb oceny
01 W1 P4
02 w2 P4
03 W5-W8, L1-L4 F6, F7, P4
04 W5-W8, L1-L4 F6, F7, P4
05 W3-W5, L2 F6, F7, P4
06 W1-W8, L1-L4 F6, F7, P4

23. Warunek zaliczenia modutu:
Uzyskanie pozytywnych ocen za wykonywanie biezgcych ¢wiczen. W przypadku koncowego zaliczenia
pisemnego przyjmuje sie okreslone progi procentowe:

0.



Dostateczny Dostateczny plus Dobry Dobry plus Bardzo dobry

50-59% 60-69% 70-79% 80-89% 90-100%

24. Catkowity naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektéw uczenia sie w godzinach oraz
punktach ECTS:

Ogdtem stacjonarne Ogétem niestacjonarne stacjonarne | niestacjonarne

50 h 50 h 2 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe
z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego

1,2 ECTS 0,96 ECTS
[wtym 0,6 [w tym 0,96
ECTS online] | ECTS online]

1.

oakwN

-w tym !iczbg punktéw ECTS za godziny realizowane w formie 0,8 ECTS 1,04 ECTS
amodzielne

S i iraCi

25. Wykaz literatury podstawowej (wykorzystywana podczas zaje¢ i studiowana samodzielnie przez studenta)

Contento |., Edukacja zywieniowa, Warszawa 2008.

Gawecki J., Hryniewicki L., Zywienie cztowieka. Postawy nauki o zywieniu, Warszawa 2012.

Krauss H., Fizjologia zywienia, Warszawa 2019.

Ciborowska H., Rudnicka A., Dietetyka Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, Warszawa 2020.

Gawecki J., Grzymistawski M., Zywienie cztowieka zdrowego i chorego, Warszawa 2022.

Jarosz M., Rychlik E., Stos K., Charzewska J., Normy zywienia dla populacji Polski, Narodowy Instytut Zdrowia
Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny, Warszawa 2022.

26.
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ykaz literatury uzupetniajacej:

Biernat J., Zywienie, a uroda, Wroctaw, 2006.

Gertig H., Gawecki J. Zywienie cztowieka — stownik terminologiczny, Warszawa 2007.

Czapski J., Gérecka D., Zywnos$é prozdrowotna — sktadniki i technologia, Poznan 2015.

Placek W., Dieta w chorobach skéry, Lublin 2015.

Skrypty dydaktyczne opracowane w ramach projektu dofinansowanego ze srodkéw UE pt. Modyfikacja kierunku
Kosmetologii w Wyzszej Szkole Inzynierii i Zdrowia.




