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KARTA MODUŁU (sylabus) 

 

1. Nazwa modułu: KOSMETOLOGIA OPARTA NA DOWODACH 
NAUKOWYCH 

2. punkty ECTS 

1 

3. kod ECTS 

S/N2lKOS-O-KOSDW-
III 

4. Kierunek studiów: Kosmetologia  5. Ścieżka kształcenia: - 

6. Semestr studiów: III 7. Stopień: studia II stopnia 

8. Forma studiów: studia stacjonarne/  
niestacjonarne 

9. Język wykładowy: polski 

10. Status modułu: obligatoryjny 11. Sposób zaliczenia: zaliczenie 
 
 

12. Grupa: moduł z zakresu kształcenia 
ogólnego 

13. Forma zajęć 14. Metody dydaktyczne 15. Sposób realizacji zajęć 

wykład 
wykład z prezentacją multimedialną/ 

wykład konwersatoryjny 

zajęcia prowadzone z 
wykorzystaniem metod i technik 

kształcenia na odległość  

16. Cele i zadania modułu: 
1. Zapoznanie studentów z istotą i znaczeniem badań naukowych dla rozwoju współczesnej 

kosmetologii.  
2. Ukształtowanie u studentów postaw etycznych w zakresie prowadzenia badań naukowych 

w obszarze kosmetologii.  
3. Przygotowanie studentów do korzystania z literatury naukowej, jej krytycznej analizy oraz 

opracowania części teoretycznej pracy dyplomowej.  

17. Wymagania formalne: 
1. Brak.  

18. Wymagania wstępne: 
1.  Usystematyzowana wiedza z modułu: Metodologia i metody badawcze w naukach 
medycznych i naukach o zdrowiu.    

19. Treści programowe:  

lp. W - wykład / K - konwersatorium: 

W1 
Wprowadzenie w zagadnienie praktyki opartej na dowodach naukowych w medycynie (Evidence 
Based Medicine) i kosmetologii (Evidence Based Cosmetology Practice).  

W2 Kierunki, zakres i rodzaj badań naukowych we współczesnej kosmetologii. 

W3 Krytyczne myślenie jako podstawa praktyki kosmetologicznej opartej na dowodach naukowych.   

W4 Interpretacja i wykorzystanie wyników badań naukowych w kosmetologii.  

W5 Ocena wiarygodności dorobku naukowego w obszarze kosmetologii. 

W6 Ocena wiarygodności ogólnodostępnych źródeł wiedzy o kosmetologii.  

W7 
Strategie wyszukiwania danych w bazach medycznych (Pubmed, Embase, Cochrane Library). 
Omówienie Google Scholar i PBL.  

W8 
Etyka w badaniach naukowych. Regulacje prawne w zakresie prawa autorskiego i własności 
intelektualnej.  

20. Zakładane efekty uczenia się: 

Wiedza: zbiór opisów, faktów, zasad, teorii i praktyk, przyswojonych w procesie uczenia się, odnoszących się do 

dziedziny uczenia się lub działalności zawodowej  

Nr 
efektu 

Efekt uczenia się - WIEDZA 
Student, który zaliczył moduł: 
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01 zna i rozumie zasady praktyki zawodowej opartej na dowodach naukowych w medycynie i 
współczesnej kosmetologii.  

02 zna i rozumie rolę dowodów naukowych w kosmetologii oraz czynniki decydujące o 
wiarygodności publikacji naukowej w kosmetologii.  

 

Umiejętności: zdolność wykonywania zadań i rozwiązywania problemów właściwych dla dziedziny uczenia się lub 

działalności zawodowej  

Nr 
efektu 

Efekt uczenia się - UMIEJĘTNOŚCI 
Student, który zaliczył moduł: 

03 potrafi samodzielnie przygotować rekomendacje w zakresie pielęgnacji skóry w oparciu o 
dowody naukowe.  

 

Kompetencje społeczne: zdolność do kształtowania własnego rozwoju oraz autonomicznego i odpowiedzialnego 

uczestnictwa w życiu zawodowym i społecznym, z uwzględnieniem etycznego kontekstu własnego postępowania 

 

Nr 
efektu 

Efekt uczenia się - KOMPETENCJE 
Student, który zaliczył moduł: 

04 jest gotowy do formułowania opinii dotyczących różnych aspektów działalności zawodowej w 
oparciu o dostępne źródła naukowe oraz zasięgania porad ekspertów w przypadku trudności 
z samodzielnym rozwiązaniem problemu.  

20a. Odniesienie modułowych efektów uczenia się do kierunkowych efektów uczenia się: 

Nr efektu modułowego Symbol EKK 
01 KK2P_W18 
02 KK2P_W18 
03 KK2P_U12, KK2P_U13 
04 KK2P_K08 

 

21. Sposoby oceny: 
F – formująca: 
F1-referat do samodzielnego opracowania 

P – podsumowująca: 
- 
 

22. Sposób weryfikacji efektów uczenia się: 

 
Nr efektu Treści programowe Sposób oceny 

01 W1-W8 F1 
02 W1-W8 F1 

03 W1-W8 F1 

04 W1-W8 F1 
 

23. Warunek zaliczenia modułu: 
Ocenę końcowa z zaliczenia modułu stanowi ocena z samodzielnie przygotowanego referatu, w którym 
student ma opracować zalecenie pielęgnacji skóry zmienionej chorobowo, w oparciu o dowody 
naukowe, jak również dokonać oceny wiarygodności wykorzystanych w pracy źródeł wiedzy.  
Maksymalnie student może zdobyć 6 pkt. (po 1 pkt. za każde kryterium): student przedstawił w sposób 
zrozumiały istotne dla zadanego tematu dane; student w sposób wyczerpujący i krytyczny omówił istotne 
wnioski omawianej pracy; student poprawnie ocenił i uzasadnił ogólną wiarygodność badań z 
omawianego źródła; student poprawnie zacytował publikacje źródłowe; praca cechuje się poprawnością 
językową; student ze zrozumieniem stosował specjalistyczną terminologię.     

24. Całkowity nakład pracy studenta potrzebny do osiągnięcia efektów uczenia się w godzinach oraz 
punktach ECTS: 

 
Ogółem stacjonarne Ogółem niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne 

25 h 25 h 1 ECTS 

- w tym liczba punktów ECTS za godziny kontaktowe  
z bezpośrednim udziałem nauczyciela akademickiego 

0,8 ECTS 
[w tym 0,8 

ECTS online] 

0,48 ECTS 
[w tym 0,48 

ECTS online] 
- w tym liczba punktów ECTS za godziny realizowane w formie 
samodzielnej pracy 

0,2 ECTS 0,52 ECTS 
 

 

25. Wykaz literatury podstawowej (wykorzystywana podczas zajęć i studiowana samodzielnie przez studenta) 
1. Śpiewak R, Zabiegała A. Które polskie czasopisma z zakresu medycyny estetycznej i kosmetologii spełniają kryteria 

czasopisma naukowego? Estetol Med Kosmetol 2011;1(1):7-15. DOI: http://dx.doi.org/10.14320/EMK.2011.002.  
2. Śpiewak R. Ocena skuteczności zabiegów w estetologii medycznej i kosmetologii: jak zmierzyć obiektywnie wrażenia 

subiektywne? Acad Aesthetic Anti-Aging Med. 2013; (4): 3-12. 
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26. Wykaz literatury uzupełniającej: 
1. Grzybowski PP, Sawicki K. Pisanie prac i sztuka ich prezentacji. Impuls, Kraków 2010. 
2. Literatura wybrana przez studenta do przygotowania referatu.  

 


