KARTA MODULU (sylabus)

2. punkty ECTS

4
1. Nazwa modutu: ENDOKRYNOLOGIA
3. kod ECTS
S/N2IKOS-0O-ENDO-I
4. Kierunek studiow: Kosmetologia 5. Sciezka ksztatcenia: -
6. Semestr studiow: I 7. Stopien: studia Il stopnia
F(_)rma s_tudlow: studia stacjonarne/ 9. Jezyk wyktadowy: polski
niestacjonarne
10. Status modutu: obligatoryjny 11. Sposéb zaliczenia: zaliczenie
12. Grupa: modut z zakresu ksztatcenia
podstawowego
13. Forma zajec 14. Metody dydaktyczne 15. Sposob realizacji zaje¢
. . . zajecia prowadzone z
wyktad wykiad 2 prezentacja multlrpedlalnq/ wykorzystaniem metod i technik
wyktad konwersatoryjny - i
ksztatcenia na odlegtosc
éwiczenia cwiczenia audytoryjne: analiza zajecia prowadzone w salach
audytoryjne przypadkow, praca w grupach, o c?ydaktycznych
dyskusja, uczenie sie przez odkrywanie
16. Cele i zadania modutu:

1. Omoéwienie pojecia hormonu, komunikacji miedzy komoérkami za pomocag hormonéw,
sposobow dzialania hormonéw w tkankach, z uwzglednieniem wptywu na ekspresje
genow .

2. Przedstawienie czynnosci gruczolow wewnetrznego wydzielania: przysadki, tarczycy,
przytarczyc, insuliny i gruczotéw pitciowych.

3. Omowienie typowych choréb uktadu wewnatrzwydzielniczego i ich wptywu na funkcje
skory, z uwzglednieniem owlosienia.

4. Przedstawienie najnowszej wiedzy o skorze jako narzadzie produkujagcym hormony.

17. Wymagania formalne:

1. Obecnos¢ na zajeciach organizowanych w formie ¢wiczen audytoryjnych.
2. Mozliwos¢ usprawiedliwienia nieobecnosci wytgcznie na podstawie zwolnienia lekarskiego.

18. Wy

1. Posiadanie ugruntowanej wiedzy z zakresu anatomii, fizjologii i patofizjologii, histologii oraz
biochemii oméwionej na poziomie studiow | stopnia na kierunku Kosmetologia.

magania wstepne:

19. Tresci programowe:

W - wyktad / K - konwersatorium:
C- éwiczenia:

w1/
C1

Pojecie hormonu. Zasady komunikacji miedzy komdérkowej za pomoca sygnatéw chemicznych.
Hormony tkankowe: dziatanie autokrynowe i parakrynowe hormonéw. Réznice miedzy
neuroprzekaznikami i hormonami. Zwigzki dziatajgce podobnie do hormondw: cytokiny,
neurokiny, czynniki wzrostu. Dziatanie hormonéw i podobnych zwigzkéw na komérki: za
posrednictwem receptorow w btonie komdrkowej, w cytoplazmie i w jgdrze komorkowym. Wptyw
hormondw na ekspresje gendw i synteze biatka.

w2/
C2

Budowa i funkcjonowanie gruczotow wewnetrznego wydzielania: przedniego i tylnego ptata
przysadki, tarczycy, przytarczyc, nadnerczy, jgder i jajnikbw. Rozwoj gruczotéw w zyciu
ptodowym. Zaburzenia rozwojowe. Rola podwzg6rza w sterowaniu wydzielaniem hormonow.
Regulacja czynnosci uktadu wewnagtrzwydzielniczego za pomocg ujemnych (i dodatnich)
sprzezen zwrotnych. Gtéwne systemy neuroregulacyjne: 0$ podwzgérzowo-przysadkowo-
nadnerczowa, przysadkowo-tarczycowa, przysadkowo-gonadowa.




W3/

Hormony podwzgo6rzowe, hormony przedniego ptata przysadki i tarczycy. Czynnosci hormondéw
tropowych przysadki, gtownie ACTH i GnRH. Hormony tarczycy i ich dziatanie na przemiane
materii. Hormony kory nadnerczy — glukokortykosteroidy, mineralokortykosteroidy i androgeny.
Hormony ptciowe, ich wptyw na determinacje ptci, wzrost i rozwéj organizmu i procesy
metaboliczne. Najczestsze choroby przysadki, tarczycy i nadnerczy. Dysfunkcje spowodowane
nieprawidtowym funkcjonowaniem gruczotéw ptciowych. Zaburzenia funkcji skdry w chorobach
gruczotdéw wewnetrznego wydzielania.

w4/
o}

Udziat hormondéw w regulacji przemiany materii. Przemiana weglowodanéw i ttuszczéw. Rola
insuliny i glukagonu w gospodarce weglowodanowej. Cukrzyca | i Il typu. Odpornos¢ na insuline.
Regulacja gospodarki ttuszczowej przez hormony. Rola leptyny i adiponektyny. Regulacja gtodu
i sytosci przez podwzgoérze — rola hormondéw — insuliny, leptyny, cholecystokininy i greliny.
Problem otytosci, rola cytokin. Zespot metaboliczny jako powiktanie cukrzycy Il typu . Wptyw
cukrzycy i otytosci na skére. Rozwéj miazdzycy i jej zapobieganie. Stopa cukrzycowa.

W5/
C5

Czynnos¢ tylnego ptata przysadki. Pojecie neurosekrecji. Wydzielanie wazopresyny i oksytocyny.
Udziat wazopresyny w gospodarowaniu wodg i w regulacji cisnienia tetniczego krwi. Rola reniny,
angiotensyny i aldosteronu w tym procesie.

Whptyw hormondw na procesy intelektualne. Znaczenie hormonéw tarczycy dla prawidtowego
rozwoju mézgu. Rola kortyzolu i wazopresyny w uczeniu sie i zapamietywaniu. Dziatanie
oksytocyny w ksztattowaniu przyjaznych relacji miedzy ludzmi.

Wydzielanie melatoniny przez szyszynke. Rola szyszynki w regulacji rytmiki funkcji
fizjologicznych.

Weé/
Cc6

Hormony, a stres. Pojecie stresu. Dziatanie tzw. hormonéw stresowych: kortyzolu, prolaktyny

i hormonu wzrostu. Dobroczynne i szkodliwe dziatanie stresu.

Dziatanie hormonéw na skére i produkcja hormondéw w skorze. Udziat skéry w reakcji organizmu
na bodzce stresowe otoczenia. O$ podwzgorze-przysadka-skéra. Zwrotna informacja ze skory do
mébzgu o warunkach srodowiska. Regulacja procesu melanogenezy przez przedni ptat przysadki;
rola promieniowania pozafioletowego (UV). Dziatanie promieniowania UV na skére i na uktad
opioidowy w mozgu. Opalanie jako przejaw uzaleznienia. Dziatanie hormonéw na wtosy — rola
hormondw sterydowych — testosteronu, estradiolu i kortyzolu; udziat tychze hormonow w
czynnosci gruczotéw tojowych.

20. Zaktadane efekty uczenia sie:

Wiedza: zbior opisow, faktow, zasad, teorii i praktyk, przyswojonych w procesie uczenia sie, odnoszgcych sie do
dziedziny uczenia sie lub dziatalnosci zawodowej

Nr

efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:

Efekt uczenia sie - WIEDZA

01 przedstawia budowe i charakteryzuje zasady dziatania gruczotéw dokrewnych.
Definiuje elementarne pojecia wtasciwe dla endokrynologii. Dokonuje klasyfikacji hormonow
i charakteryzuje ich wtasciwosci.

02 zna i rozumie procesy wynikajgce z zaburzen pracy gruczotéw dokrewnych i gospodarki
hormonalnej, zwtaszcza w odniesieniu do funkcji skéry.

03 zna elementarne zasady stosowania farmakoterapii w endokrynologii i dziatania uboczne

podawanych hormondw.

Umiejetnosci: zdolnos¢ wykonywania zadan i rozwigzywania problemow wtasciwych dla dziedziny uczenia sie lub
dziatalnosci zawodowej

Nr

efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:

Efekt uczenia sie - UMIEJETNOSCI

04 potrafi wyjasni¢ procesy zachodzgce przy niezrownowazonej gospodarce hormonalnej
i okresli¢ przyczyne.

05 potrafi rozpozna¢ kiedy objawy zewnetrzne stanowig o nieprawidtowej gospodarce
hormonalnej, a takze o problemach pracy gruczotéw dokrewnych.

06 potrafi powigza¢ wptyw zaburzeh endokrynologicznych na etiologie i patogeneze choréb

skory i wiosow.

Kompetencje spoteczne: zdolnos¢ do ksztattowania wtasnego rozwoju oraz autonomicznego i odpowiedzialnego

uczestnictwa w zyciu zawodowym i spotecznym, z uwzglednieniem etycznego kontekstu witasnego postepowania

Nr

efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:

Efekt uczenia sie - KOMPETENCJE

07 jest przygotowany do wykonywania zawodu z uwzglednieniem wiedzy o procesach
przemiany hormonalne;.
08 jest swiadomy koniecznosci pogtebiania wiedzy z zakresu endokrynologii, rozumie

zaleznosci pomiedzy tym dziatem medycyny a kosmetologia.




20a. Odniesienie modutowych efektéw uczenia sie do kierunkowych efektow uczenia sie:

Nr efektu modutowego Symbol EKK
01 KK2P_W01, KK2P_W12
02 KK2P_W02, KK2P_W10
03 KK2P_W03
04 KK2P_UO01
05 KK2P_U06
06 KK2P_U02
07 KK2P_KO01
08 KK2P_ K02
21. Sposoby oceny:
F — formujaca: P — podsumowujaca:
F3-sprawdzian P4-zaliczenie na ocene

22. Sposo6b weryfikacji efektéw uczenia sie:

Nr efektu | Tresci programowe Sposob oceny
01 W1-W6, C1-C6 F3, P4
02 W1-W6, C1-C6 F3, P4
03 W1-Wé6, C1-C6 F3, P4
04 W1-W6, C1-C6 F3, P4
05 W1-Wé6, C1-C6 F3, P4
06 W1-Wé6, C1-C6 F3, P4
07 W1-W6, C1-C6 F3, P4
08 W1-W6, C1-C6 F3, P4

23. Warunek zaliczenia modutu:

Uzyskanie pozytywnej oceny z zaliczenia, na ktére sktada sie ocena z srédsemestralnych sprawdzianow

wiedzy (wersja ustna lub pisemna) oraz pisemnego zaliczenia koncowego wedtug skali:

Dostateczny Dostateczny plus Dobry Dobry plus Bardzo dobry
50-59% 60-69% 70-79% 80-89% 90-100%

24. Catkowity naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektéw uczenia sie w godzinach oraz
punktach ECTS:

Ogdtem stacjonarne Ogétem niestacjonarne stacjonarne | niestacjonarne

100 h 100 h 4 ECTS
1,8 ECTS 1,12 ECTS
[w tym 1 [w tym 0,48
ECTS online] | ECTS online]

2,2 ECTS 2,88 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe
z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie
samodzielnej prac

25. Wykaz literatury podstawowej (wykorzystywana podczas zajec i studiowana samodzielnie przez studenta)
1. Bednarczuk T., Podstawy endokrynologii, Warszawa 2017.
2. Bolanowski M., Kuliczkowska-Ptaska J., Endokrynologia w praktyce klinicznej 2019.
3. Jach R, Jakimiuk A, Krzyczkowska-Sendrakowska M. Endokrynologia ginekologiczna- zespét policystycznych jajnikow,
Gdansk 2020.
4.  Zgliczyhnski W., Wielka interna - Endokrynologia (Cze$¢ 1i 2), Warszawa 2020.

26. Wykaz literatury uzupetniajace;j:

Gardner DG, Shoback DM. Endokrynologia ogo6lna i kliniczna Greenspana, Lublin 2011.
Milewicz A., Endokrynologia kliniczna, Wroctaw 2012.

Debski R. Endokrynologia ginekologiczna-najczestsze problemy, Warszawa 2018.

O'Neil R., Murphy R., Endokrynologia Crash Course, Wroctaw 2019.

Bossowski A. Diagnostyka i leczenie choréb tarczycy dzieci i mtodziezy, Warszawa 2020.
Pyrzak B., Wlaczak M., Endokrynologia wieku rozwojowego, Warszawa 2021.
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