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5. Sciezka ksztafcenia: Kosmetologia
bioestetyczna

4. Kierunek studiéw: Kosmetologia

6. Semestr studiow: Il 7. Stopien: studia Il stopnia

Forma studiow: studia stacjonarne/

niestacjonarne 9. Jezyk wyktadowy: polski

10. Status modutu: fakultatywny 11. Spos6b zaliczenia: egzamin

12. Grupa: modut fakultatywny do wyboru

13. Forma zajec 14. Metody dydaktyczne 15. Sposob realizacji zaje¢

wyktlad z prezentacjag multimedialna/ 2ajecia prowadzone 2

wyktad . wykorzystaniem metod i technik
wyklad konwersatoryjny ksztatcenia na odlegtosé
éwiczenia specjalistyczne: praca
éwiczenia w parach/ analiza przypadkow/ zajecia prowadzone
specjalistyczne wykonywanie zabiegow z zakresu w pracowniach specjalistycznych

wyktadanych tresci/ pokaz/ symulacja
16. Cele i zadania modutu:

1. Poglebienie przez studentéw wiedzy i umiejetnosci praktycznych w zakresie wykorzystania
kwasow i peelingdw w praktyce kosmetologicznej.

2. Nadbudowanie wiedzy studentéw o wskazaniach i przeciwwskazaniach do wykonania
zabiegdw z wykorzystaniem kwasow i peelingéw w indywidualnych przypadkach.

17. Wymagania formalne:

1. Obecnos¢ na zajeciach organizowanych w formie ¢wiczen specjalistycznych.

2. Mozliwos¢ usprawiedliwienia nieobecnosci wytgcznie na podstawie zwolnienia lekarskiego.
B. Zapoznanie sie i stosowanie do obowigzujacych instrukcji BHP oraz zasad pracy w pracowni
specijalistycznej.

18. Wymagania wstepne:

1. Usystematyzowana wiedza z modutow kierunkowych tj. Zabiegi aparaturowe, laserowe i
estetyczne na twarz, szyje i dekolt oraz Zabiegi aparaturowe, laserowe i estetyczne na cialo,
realizowanych na semestrze I-Il.

19. Tresci programowe:

Ip. W - wyktad / K - konwersatorium:

Wi Kwasy i peelingi — rys historyczny. Zastosowanie peelingéw w pielegnacji skéry zmienione;j
chorobowo.

W2 | Rodzaje peelingéw i kwasdéw — charakterystyka, podziat i klasyfikacja.

W3 [ Doboér rodzaju i mocy peelingéw/ kwaséw.

W4 | Zastosowanie peelingéw i kwaséw w praktyce kosmetologicznej. Metodyka zabiegow.

W5 | Zalety zabiegow z wykorzystaniem peelingéw i kwasow.

W6 | Wskazania i przeciwskazania do zabiegéw z wykorzystaniem peelingéw i kwaséw.

W7 | Pielegnacja skory po zabiegach z wykorzystaniem peelingdw i kwasoéw. Zalecenia po zabiegowe.

Ip. C - ¢wiczenia / L — éwiczenia specjalistyczne:

L1 Metodyka zabiegu z wykorzystaniem peelingdw/ kwaséw majgcego na celu: ziuszczenie
naskorka.




L2 Metodyka zabiegu z wykorzystaniem peelingdw/ kwaséw majgcego na celu: zwigkszenie napiecia
skory (lifting chemiczny).

L3 Metodyka zabiegu z wykorzystaniem peelingdw/ kwasdéw majacego na celu: rozjasnienie plam
pigmentacyjnych i przebarwieh na twarzy, szyi i dekolcie.

Metodyka zabiegu z wykorzystaniem peelingdw/ kwaséw majgcego na celu: silne nawilzenie,

L4 zmiekczenie i wygtadzenie skéry.

L5 Metodyka zabiegu z wykorzystaniem peelingdw/ kwaséw majgcego na celu: stymulacje
mikrokrazenia skérnego.

L6 Metodyka zabiegu z wykorzystaniem peelingdw/ kwaséw majagcego na celu: redukcje
nierdbwnosci, bruzd i zmarszczek.

L7 Metodyka zabiegu z wykorzystaniem peelingdw/ kwasdéw majagcego na celu: intensyfikacje
efektdéw leczenia trgdziku zaskoérnikowego.

L8 Metodyka zabiegu z wykorzystaniem peelingdéw/ kwaséw majgcego na celu: sptycenie blizn —

tradzik bliznowiejacy.

L9 [ Terapie taczone z wykorzystaniem kwasoéw i/ lub peelingdw i/ lub specjalistycznej aparatury.

L10 | Regeneracja skory po zabiegach z wykorzystaniem kwasow i peelingéw kosmetycznych.

20. Zaktadane efekty uczenia sie:

Wiedza: zbior opisow, faktow, zasad, teorii i praktyk, przyswojonych w procesie uczenia sie, odnoszgcych sie do
dziedziny uczenia si¢ lub dziatalnosci zawodowej

Nr Efekt uczenia sie - WIEDZA

efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:

01 posiada pogtebiong wiedze z zakresu zastosowania kwaséw i peelingbw w praktyce
kosmetologicznej.

02 zna zasady doboru rodzaju i mocy peelingbw oraz kwaséw do indywidualnych potrzeb
klienta.

03 ma nadbudowana wiedze o wskazaniach i przeciwwskazaniach do wykonania zabiegéw z
wykorzystaniem kwasow i peelingdw w praktyce kosmetologicznej.

Umiejetnosci: zdolnos¢ wykonywania zadan i rozwigzywania problemow wtasciwych dla dziedziny uczenia sie lub
dziatalnosci zawodowej

Nr Efekt uczenia sie - UMIEJETNOSCI

efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:

04 potrafi przeprowadzi¢ diagnostyke kosmetologiczng majacg na celu okreslenie wskazan
i przeciwskazan do wykonania zabiegu kosmetycznego z wykorzystaniem kwasow
i peelingdéw.

05 potrafi dobra¢ wiasciwe preparaty oraz aparature majgce zastosowanie w zabiegach
kosmetycznych z wykorzystaniem kwasow i peelingbw.

06 potrafi samodzielnie zaprojektowa¢ i wykona¢ zabieg kosmetycznych opierajgcy sie na
wykorzystaniu znanych mu kwaséw i peelingéw.

Kompetencje spoteczne: zdolnos¢ do ksztattowania wtasnego rozwoju oraz autonomicznego i odpowiedzialnego

uczestnictwa w zyciu zawodowym i spotecznym, z uwzglednieniem etycznego kontekstu witasnego postegpowania

Nr Efekt uczenia si¢ - KOMPETENCJE

efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:

07 zna i respektuje zakres kompetencji kosmetologa, potrafi okresli¢ czy dany defekt/ uraz/
zmiana chorobowa wymaga interwencji specjalisty

08 potrafi identyfikowaé btedy i zaniedbania w praktyce kosmetologa oraz przewidzie¢
zagrozenia i konsekwencje wynikajace ze zle dobranego zabiegu oraz przedsiewzigc
odpowiednie kroki zapobiegawcze.

09 wykazuje sie profesjonalnym podejsciem do zleconych obowigzkoéw.

20a. Odniesienie modutowych efektédw uczenia sie do kierunkowych efektéw uczenia sie:

Nr efektu modutowego Symbol EKK
01 KK2P_KBW02, KK2P_W06
02 KK2P_W06
03 KK2P_W04
04 KK2P_U02
05 KK2P_KBU02, KK2P_KBUO05
06 KK2P_KBU02, KK2P_KBUO05
07 KK2P_KBK03
08 KK2P K07




09

KK2P_K03

21. Sposoby oceny:

F — formujaca:
F3-sprawdzian
F6—ocena biezgca (za wykonanie éwiczen)

P — podsumowujgca:
P2-egzamin pisemny

22. Sposob weryfikacji efektéw uczenia sie:

Nr efektu | Tres$ci programowe Sposéb oceny

01 W1-W7, L1-L10 F3, F6, P2
02 W3, L1-L10 F3, F6, P2
03 W6, L1-L10 F3, F6, P2
04 L1-L10 F3, F6

05 L1-L10 F3, F6

06 L1-L10 F3, F6

07 W1-W7, L1-L10 F3, F6, P2
08 W1-W7, L1-L10 F3, F6, P2
09 W1-W7, L1-L10 F3, F6, P2

23. Warunek zaliczenia modutu:
Uzyskanie pozytywnej oceny z ¢éwiczen realizowanych na biezaco w czasie zaje¢ oraz sprawdziandow.
W przypadku egzaminu pisemnego obowigzujg okreslone progi punktowe:

Dostateczny

Dostateczny plus

Dobry

Dobry plus Bardzo dobry

50-59%

60-69%

70-79%

80-89% 90-100%

24. Catkowity naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektéw uczenia sie w godzinach oraz
punktach ECTS:

Ogotem stacjonarne

Ogdtem niestacjonarne

stacjonarne| niestacjonarne

150 h 150 h 6 ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe 2[’:’ :Ecn':'? [Jv,fsrfg-[lg
z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego ECTS on)I,ine] ECTSyonIir,le]

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie

samodzielnel iraci

3,8 ECTS 4,72 ECTS

—_

25. Wykaz literatury podstawowej (wykorzystywana podczas zajeé i studiowana samodzielnie przez studenta)
Noszczyk M., Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska, Warszawa 2013.
Noszczyk B., Noszczyk M.: Medycyna pigknosci, Warszawa 2016.

Kaniewska M., Podstawy kosmetologii w praktyce, Warszawa 2017.

Drobnik A., Jabtonska K., Kaminska A., Praktyczna kosmetologia krok po kroku, Warszawa 2021.

Klonowska J., Kosmetologia, Wroctaw 2022.

Peters I.B., Kosmetyka — podrecznik do nauki zawodu, Warszawa 2002.
Murawska-Ciatowicz E., Zawadzki M., Higiena — podrecznik dla studentow wydziatéw kosmetologii, Wroctaw 2005.
Harupa M., Musiak P., Hawrytkiewicz W., Kosmetologia i Tradzik Pospolity, Warszawa 2012.

Martini M-C., Kosmetologia i farmakologia skéry, Warszawa 2014.
Molski M., Nowoczesna kosmetologia, TOM 1, Warszawa 2022.
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26. Wykaz literatury uzupetniajace;j:
1.
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Czasopisma branzowe.




