KARTA MODULU (sylabus)

2. punkty ECTS

6

1. Nazwa modutu: TRYCHOLOGIA KOSMETOLOGICZNA 3. kod ECTS

S/N2IKOS-F-TRYKOS-
I

5. Sciezka ksztafcenia: Kosmetologia

4. Kierunek studiow: Kosmetologia bioestetyczna

6. Semestr studiow: | 7. Stopien: studia Il stopnia

8. Forma studiéw: studia stacjonarne/

niestacjonarne 9. Jezyk wyktadowy: polski

10. Status modutu: fakultatywny 11. Spos6b zaliczenia: egzamin

12. Grupa: modut fakultatywny do wyboru

13. Forma zajec 14. Metody dydaktyczne 15. Sposob realizacji zaje¢

zajecia prowadzone z
wykorzystaniem metod i technik
ksztatcenia na odlegtosé

wyktad wyktlad z prezentacjag multimedialna/
wyktad konwersatoryjny

éwiczenia: éwiczenia specjalistyc_zne/ warsztatpwe: zajecia prowadzone w sa_lach
specjalistyczne/ praca w paragh/ ane_lllzg przypadkow/ dydaktycznych/ zajecia
warsztatowe wykonywanie zabiegow z zakresu prowadzone w pracowniach
wykladanych tresci/ pokaz specjalistycznych

16. Cele i zadania modutu:
1. Nabycie przez studentow wiedzy i umiejetnosci praktycznych z zakresu:
- procedur i schematéw zabiegéw trychologicznych,
- wskazan i przeciwskazan do zastosowania konkretnych zabiegow pielegnacyjnych
i terapeutycznych w gabinecie trychologicznym.

17. Wymagania formalne:
1. Obecnos¢ na zajeciach organizowanych w formie ¢wiczen specjalistycznych/ warsztatowych.
2. Mozliwos¢ usprawiedliwienia nieobecnosci wytgcznie na podstawie zwolnienia lekarskiego.
3. Zapoznanie sie i stosowanie do obowiagzujacych instrukcji BHP oraz zasad pracy w pracowni
specijalistycznej.

18. Wymagania wstepne:
1. Usystematyzowana wiedza z anatomii i fizjologii skory gtowy i wiosow.

19. Tresci programowe:

Ip. W - wyktad / K - konwersatorium:

W1 | Historia trychologii w Polsce i na $wiecie.

W2 | Pojecia i definicje wiasciwe dla trychologii.

w3 Organizacja pracy trychologa — wyposazenie gabinetu, niezbedna aparatura, dostepne kosmetyki
i kosmeceutyki trychologiczne.

W4 | Typy skéry gtowy — cechy charakterystyczne.

W5 | Ocena stanu wiosa.

W6 | Wstep do diagnostyki trychologiczne;j.

Ip. CW - ¢wiczenia warsztatowe / L — ¢wiczenia specjalistyczne:
C/ﬂ1 Wywiad diagnostyczny, karta pacjenta trychologicznego, raporty z wizyt.
Cw2

L2 Schemat i procedury zabiegu trychologicznego.




CwW3
/L3

Zabiegi oczyszczajace do skéry gtowy.

cw4
/L4

Zabiegi przeciw tojotokowi.

CW5
/LS

Zabiegi przeciw podraznieniom skory.

CWé6
/L6

Zabiegi wzmacniajgce do skory gtowy i wtosdw.

Cw7
/L7

Masaz skory gtowy.

20. Zaktadane efekty uczenia sie:

Wiedza: zbior opisow, faktow, zasad, teorii i praktyk, przyswojonych w procesie uczenia sie, odnoszgcych sie do
dziedziny uczenia sie lub dziatalnosci zawodowej

Nr Efekt uczenia sie - WIEDZA

efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:

01 zna i definiuje elementarne pojecia wtasciwe dla trychologii.

02 zna i opisuje niezbedne narzedzia i aparature niezbedng do pracy trychologa.

03 zna i rozpoznaje negatywne skutki niewtasciwie dobranej pielegnacji do typu skory

i postawionej diagnozy.

Umiejetnosci: zdolnos¢ wykonywania zadan i rozwigzywania problemow wtasciwych dla dziedziny uczenia sie lub
dziatalnosci zawodowej

Nr Efekt uczenia sie - UMIEJETNOSCI

efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:

04 potrafi przeprowadzi¢ diagnostyczny wywiad trychologiczny.

05 potrafi oceni¢ stan wtosdéw i skoéry gtowy klienta gabinetu trychologicznego.
06 potrafi dobra¢ wtasciwy schemat zabiegu trychologicznego.

Kompetencje spoteczne: zdolnos¢ do ksztattowania wtasnego rozwoju oraz autonomicznego i odpowiedzialnego

uczestnictwa w zyciu zawodowym i spotecznym, z uwzglednieniem etycznego kontekstu wtasnego postepowania

Nr Efekt uczenia si¢ - KOMPETENCJE

efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:

07 rozumie koniecznos$¢ ustawicznego podnoszenia stanu swojej wiedzy oraz umiejetnosci
wtasciwych dla wykonywanego zawodu.

08 jest swiadomy wtasnych ograniczen i rozumie koniecznos¢ konsultowania poszczegoélnych
przypadkow klientéw z specjalistycznym zespotem konsultacyjnym.

09 realizuje swoje obowigzki stuzbowe z uwzglednieniem potrzeb swoich pacjentéw oraz dbajac
przy tym o ich dobro i zdrowie.

20a. Odniesienie modutowych efektéw uczenia sie do kierunkowych efektéw uczenia sieg:

Nr efektu modutowego Symbol EKK
01 KK2P_W12
02 KK2P_KBWO01, KK2P_W13
03 KK2P_KBWO03
04 KK2P_U02
05 KK2P_KBU04
06 KK2P_KBU02, KK2P_KBU04
07 KK2P_K02
08 KK2P_KBKO03
09 KK2P_ KBKO02

21. Sposoby oceny:

F — formujaca:
F6—ocena biezgca (za wykonanie éwiczen)

P — podsumowujgca:
P2-egzamin pisemny

22. Sposob weryfikacji efektéw uczenia sie:




Nr efektu | Tresci programowe Sposéb oceny

01 W1-Wé6 F6, P2
02 W1-W3, L1-L7 [CW1-CW7] F6, P2
03 W4-W5, L1-L7 [CW1-CW7] F6, P2
04 W6, L1 [CW1] F6

05 W4-W5, L1-L7 [CW1-CW7] F6

06 L1-L7 [CW1-CW7] F6

07 W1-W6, L1-L7 [CW1-CW7] F6, P2
08 W1-W6, L1-L7 [CW1-CW7] F6, P2
09 W1-W6, L1-L7 [CW1-CW7] F6, P2

23. Warunek zaliczenia modutu:

Uzyskanie pozytywnej oceny z ¢wiczen realizowanych na biezagco na zajeciach specjalistycznych/

warsztatowych — dotyczy zaliczenia.

W przypadku egzaminu pisemnego obowigzujg okreslone progi punktowe:

Dostateczny Dostateczny plus Dobry Dobry plus Bardzo dobry
50-59% 60-69% 70-79% 80-89% 90-100%

24. Catkowity naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektéw uczenia sie w godzinach oraz
punktach ECTS:

Ogotem stacjonarne Ogétem niestacjonarne stacjonarne | niestacjonarne
150 h 150 h 6 ECTS

2,2 ECTS 1,28 ECTS

[wtym 1 [w tym 0,48

ECTS online] | ECTS online]

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie 3,8 ECTS 4,72 ECTS

samodzielne'i iraci

25. Wykaz literatury podstawowej (wykorzystywana podczas zajeé i studiowana samodzielnie przez studenta)
1. Rudnicka L., Olszewska M., Rakowska A., Atlas of Trichoscopy: Dermoscopy in Hair and Scalp Disease, London 2012.
2. Brzezinska-Wecisto Ligia (red.), Choroby wloséw i skéry owtosionej, Warszawa 2015.

3. Siemigtkowska J., Zarys trychologii kosmetologicznej, Stargard 2015.

4. Stupek W., Trychologia kosmetyczna. Pielegnacja skory gtowy i wioséw, Sienno 2019.

26. Wykaz literatury uzupetniajace;j:

1. Wojas-Pelc A., Jaworek A., Dermatologia dla niedermatologéw, Liszki 2017.

2. Sumirska Z., Nowoczesne zabiegi fryzjerskie, praca zbiorowa, Lesznowola 2019.

3. Czasopisma branzowe.

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe
z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego




