~ WYZSZA SZKOLA
INZYNIERII I ZDROWIA

W WARSZAWIE
Zagadnienia na egzamin dyplomowy

studia Il stopnia

Kierunek: Dietetyka
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Zatgcznik do Regulaminu organizacji procesu dyplomowania Wyzszej Szkoty Inzynierii i Zdrowia w Warszawie.

Prosze omoéwi¢ modele poradnictwa dietetycznego oraz scharakteryzowac poradnictwo
indywidualne i grupowe.

Prosze oméwi¢ metody oceny efektywnosci prowadzonego poradnictwazywieniowego.
Prosze omowic i scharakteryzowac role aktywnosci fizycznej w prewencji i leczeniu nadwagi
oraz otytosci.

Prosze scharakteryzowa¢ nadwage i otytos¢, wskazaé ich przyczyny, przebieg i
konsekwencje dla organizmu oraz omoéwi¢ role zywienia w profilaktyce i wsparciu
ichleczenia.

Prosze wskaza¢ skutki otytosci u kobiet w wieku prokreacyjnym, w czasie cigzy i po
menopauzie oraz omowic zalecenia dietetyczne w tym zakresie.

Prosze omowic chirurgiczne leczenie otytosci z uwzglednieniem zywienia przed i po zabiegu
chirurgicznym

Prosze wskaza¢ podstawowe zasady zywienia wraz z nawodnieniem dzieci i mtodziezy
zdrowych oraz chorych.

Prosze omdwié metody oceny stanu odziywiania dzieci i mtodziezy oraz wymienié
nieprawidtowe nawyki zywieniowe zagrazajgce ich zdrowiu i zyciu.

Prosze oméwi¢ role edukacji zywieniowej wsrdd dzieci i mtodziezy oraz wymienic inne
czynniki majgce wptyw na ksztattowanie wtasciwych zachowan zywieniowych.

Prosze omoéwié wptyw jakosci zywienia i suplementacji na regeneracje organizmu u
sportowcow.

Prosze oméwic role i sposoby nawodnienia przed, w trakcie i po wysitku fizycznym.

Prosze oméwic¢ sposoby coachingu dietetycznego.

Prosze omowié¢ wptyw diety na dobrostan organizmu ze szczegdlnym uwzglednieniem
zdrowia psychicznego.

Prosze sklasyfikowa¢ i scharakteryzowaé alergeny pokarmowe z uwzglednieniem specyfiki
alergii wielopokarmowych oraz reaktywnosci krzyzowej alergendw.

Prosze omdwié biologiczne i $Srodowiskowe przyczyny rozwoju chordb alergicznych oraz
sposoby ich profilaktyki i leczenia farmakologicznego.

Prosze omowic¢ i wskaza¢ réznice pomiedzy nadwrazliwoscig, nietolerancjg, a alergia
pokarmowg, podac przyczyny ich powstawania.

Prosze omdwié metaboliczng adaptacje do wysitku fizycznego.

Prosze omoéwié zasady zywienia w wybranej chorobie metabolicznej: fenyloketonuria/

choroba syropu klonowego/ zaburzenia B-oksydacji kwasow ttuszczowych.
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Zatgcznik do Regulaminu organizacji procesu dyplomowania Wyzszej Szkoty Inzynierii i Zdrowia w Warszawie.

Prosze omoéwi¢ zasady zywienia w wybranej chorobie metabolicznej: zaburzenia cyklu
mocznikowego/ tyrozynemia/ homocystynuria.

Prosze oméwic funkcje detoksykacyjng uktadu pokarmowego.

Prosze omoéwié regulacje pobierania wody.

Prosze oméwié¢ immunologiczne podtoze choréb metabolicznych.

Prosze omoéwié jak sposéb zywienia moze wptywaé na sktad i réznorodnosé mikrobioty
jelitowej.

Prosze omoéwic jakie czynniki decydujg o rozwoju mikrobioty jelitowe] (czynniki pre- i post-
natalne).

Prosze wymieni¢ i scharakteryzowac kryteria, ktére muszg spetni¢ mikroorganizmy
probiotyczne.

Prosze wymienié¢ sktadowe rodziny biotykéw, podac ich charakterystyke oraz wymieni¢
instytucje opisujace ten temat.

Prosze omoéwic¢ czym sg kultury starterowe do produkcji zywnosci oraz jak zaprojektowac
starter do produkcji zywnosci funkcjonalnej probiotycznej.

Prosze omoéwi¢ systemy zapewnienia bezpieczenstwa zdrowotnego produktdéw
zywnosciowych.

Prosze oméwic zmiany w ukfadach i narzgdach charakterystyczne dla procesu starzenia sie
organizmu cztowieka

Prosze omoéwic¢ sytuacje zdrowotng o0sob starszych z uwzglednieniem najczesciej
wystepujgcych chordéb i dolegliwosci oraz wskaza¢ zalecenia zywieniowe dotyczace
profilaktyki i terapii tych choréb (wybranych dwéch).

Prosze omowic zjawisko niedozywienia wsrdd osdb starszych z uwzglednieniem diagnostyki
(kwestionariusze do oceny przesiewowej, pomiary antropometryczne, pomiary
biochemiczne, inne) oraz dietoterapii i leczenia zywieniowego.

Prosze omowi¢ zjawisko otytosci wsrdd osob starszych z uwzglednieniem diagnostyki oraz
dietoterapii.

Prosze omdéwic¢ zasady zywienia oséb starszych w wybranej jednostce chorobowej: ch.
nowotworowej, ch. Parkinsona, ch. Alzheimera, osteoporozie, miazdzycy.

Prosze omoéwi¢ postepowanie dietetyczne u kobiet ze stwierdzonym zespotem
policystycznych jajnikéw.

Prosze omoéwic dziatanie goitrogendw w kontekscie hormondw tarczycy oraz wskazac ich

zrodta w zywnosci.
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Zatgcznik do Regulaminu organizacji procesu dyplomowania Wyzszej Szkoty Inzynierii i Zdrowia w Warszawie.

Prosze omdéwié zasady zywienia kobiet w cigzy z cukrzyca typu 1.

Prosze omoéwié zasady zywienia w cukrzycy typu 1i typu 2.

Prosze omowi¢ wptyw zachowan zdrowotnych na jako$é zycia u oséb z rozpoznaniem
cukrzycy.

Prosze omoéwié regulacje prawne w zakresie stosowania dodatkéw do zywnosci.

Prosze wymienié wskazania do leczenia zywieniowego w chorobach nowotworowych.
Prosze omowi¢ metody leczenia Zzywieniowego w chorobie nowotworowej z
uwzglednieniem obecnosci niezamierzonego ubytku masy ciata lub nie, kacheksji lub nie i
leczenia przeciwnowotworowego i jego niepozgdanych skutkéw w obrebie uktadu
pokarmowego (nudnosci, wymioty, biegunki, kserostomia, zburzenia smaku, uszkodzenie
tkanek) oraz zaktadanych efektdw takiego postepowania.

Prosze omowi¢ postepowanie przed, okoto i pooperacyjne u osoby z duzym ryzykiem
metabolicznym uwzgledniajagc metody oraz rodzaje leczenia zywieniowego, czas trwania
interwencji zywieniowej, elementy protokotu ERAS, zaktadane efekty takiego
postepowania.

Prosze omdéwié mechanizm taknienia oraz przyczyny zaburzen taknienia u dzieci i dorostych.
Prosze omoéwi¢ wptyw zaburzen taknienia na stan zdrowia fizycznego i psychicznego
pacjenta.

Prosze omoéwic¢ korzysci i zagrozenia wynikajgce ze stosowania zywnosci genetycznie
modyfikowane;.

Prosze oméwi¢ bezpieczeistwo stosowania wybranej diety alternatywnej w wybranej
jednostce chorobowe;j.

Prosze oméwic wady i zalety stosowania wybranej diety alternatywne;.

Prosze omoéwié bezpieczenstwo stosowania sSrodkow farmakologicznych wspomagajgcych
odchudzanie przez osoby w roznym wieku.

Prosze omowié wptyw proceséw technologicznych na zmiany wartosci odzywczej
produktow zywnosSciowych.

Prosze oméwic role leczenia zywieniowe w procesie gojenia sie ran.



