OLEJKI ETERYCZNE | ICH ROLA W CODZIENNEJ PIELEGNACJI - W SWIETLE BADAN WtASNYCH

WPLYW MEDIOW SPOtECZNOSCIOWYCH NA BRAK AKCEPTAC)I WLASNEGO WYGLADU

METODOLOGIA ZABIEGOW KOSMETYCZNYCH ORAZ IDENTYFIKACJA CELOW TERAPEUTYCZNYCH W OKRESIE ANDROPENII U
MEZCZYZN

PRZEGLAD KOSMETYKOW DROGERYJNYCH NA ATOPOWE ZAPALENIE SKORY (AZS)

PRZESZCZEP WEOSOW JAKO METODA WALKI Z £YSIENIEM

NOWE SUROWCE KOSMETYCZNE ORAZ SUBSTANCJE O POTENCJALNEJ AKTYWNOSCI PRZECIWSTARZENIOWEJ W
KOSMETYKACH ANTI - AGING

ZESPOL STOPY CUKRZYCOWEJ — LECZENIE | PIELEGNACJA

OLEJ RYCYNOWY JAKO WSZECHSTRONNY SUROWIEC STOSOWANY W KOSMETYKACH PIELEGNACYJNYCH | KOLOROWYCH

WPLYW OLEJU KONOPNEGO NA SKORE WEDEUG KLIENTOW GABINETOW KOSMETOLOGICZNYCH

£USZCZYCA JAKO CHOROBA AUTOIMMUNOLOGICZNA

MODELOWANIE RYSOW TWARZY | MOZLIWOSCI WYSTEPOWANIA POWIKEAN PO ZASTOSOWANIU PREPARATOW ZE
SKEADNIKAMI AKTYWNYMI

WPLYW INSULINOOPORNOSCI NA JAKOSC ZYCIA

WPLYW MASAZU BANKA CHINSKA NA CELLULIT | REDUKCJE TKANKI TEUSZCZOWE

OCENA PRZECIWSTARZENIOWEGO DZIAtANIA WYBRANYCH FLAWONOIDOW NA SKORE

ZASTOSOWANIE MAStA SHEA W PIELEGNACJI SKORY SUCHEJ ORAZ JEGO WPLYW NA WtASCIWOSCI OPRACOWANE)J
EMULSJI

WEWNATRZPOCHODNE STARZENIE SIE SKORY

WPLYW RETINOIDOW NA CERE TRADZIKOWA

WPLYW MEZOTERAPII MIKROIGEOWEJ W POtACZENIU Z PREPARATEM DERMAHEAL HRS NA ZMNIEJSZENIE PRZEBARWIEN
| SPLYCENIE ZMARSZCZEK NA TWARZY

WPLYW ZABIEGOW ENDERMOLOGI NA ZAPOBIEGANIE OBJAWOW STARZENIA SIE SKORY U 0SOB 35-50 R.Z.

ZASTOSOWANIE SUBSTANCIJI PIELEGNUJACYCH W KOSMETYKACH KOLOROWYCH

WITAMINA C ORAZ JEJ WPLYW NA ORGANIZM | SKORE CZEOWIEKA

WPLYW ZABIEGOW ANTYCELLULITOWYCH U OSOB AKTYWNYCH FIZYCZNIE | NIE UPRAWIAJACYCH SPORTU NA
PRZYKELADZIE MASAZU PODCISNIENIOWEGO

STAN PRZYDATKOW SKORY WYSTEPUJACY W OKRESIE MACIERZYNSTWA

PIELEGNACJA DOMOWA | GABINETOWA SKORY SUCHEJ

ZASTOSOWANIE KWASU SALICYLOWEGO W LECZENIU TRADZIKU POSPOLITEGO

dr n. chem. Sebastian Grzyb
dr n. o kult. fiz. Mariusz Hrycyna

mgr Katarzyna Tynecka

mgr Magdalena Owczarek
mgr Magdalena Owczarek

mgr Dorota Rozek
prof. dr hab. n. med. Andrzej Ziemba
mgr inz. Matgorzata Wodecka

mgr Agata Skiwska
dr n. med. Adrian Miara

dr n. med. Barbara Goraj-Szczypiorowska

mgr Mikotaj Choroszynski
dr n. spot. Anna Pekacka-Kochanowska

dr n. o kult. fiz. Natalia Grzebisz-Zatonska

mgr inz. Agnieszka Stateczna-Medrek

prof. dr hab. n. med. Andrzej Ziemba
mgr Agata Skiwska

mgr Magdalena Owczarek

dr n. med. Barbara Goraj-Szczypiorowska

mgr Dorota Rozek
dr n. chem. Sebastian Grzyb

mgr tukasz Czerniewski

dr n. o kult. fiz. Katarzyna Sempolska
mgr Magdalena Owczarek
lek. med. Katarzyna Lipa



WITAMINA C - CHARAKTERYSTYKA | JEJ ZASTOSOWANIE W REDUKCJI PRZEBARWIEN

PIELEGNACJA SKORY PRZED | W CZASIE CIAZY W OPINII OSOB ANKIETOWANYCH

ATOPOWE ZAPALENIE SKORY — TERAPEUTYCZNY WPLYW DIETY | KOSMETYKOW

ROLA CZYNNIKOW PSYCHICZNYCH W POWSTANIU | PRZEBIEGU SCHORZEN DERMATOLOGICZNYCH
ROLA SUBSTANCJI POCHODZENIA ZWIERZECEGO W PRODUKTACH KOSMETYCZNYCH

ZASTOSOWANIE SUROWCOW | WITAMIN W PREPARATACH | ZABIEGACH KOSMETYCZNYCH

SEKRETY URODY AZJATEK
WPLYW PROMIENIOWANIA UV NA STAN | WYGLAD SKORY

ZABIEGI KOSMETOLOGICZNE DLA OSOB Z TRADZIKIEM ROZOWATYM

ROLA ATRAKCYJNOSCI FIZYCZNEJ W ZYCIU KOBIET PO 40. ROKU ZYCIA. WPLYW WYGLADU ZEWNETRZNEGO NA ZDROWIE |
SAMOPOCZUCIE

CZYNNIKI WZROSTU W KOSMETYKACH | ZABIEGACH KOSMETOLOGICZNYCH

ZASTOSOWANIE WYBRANYCH ZIOt W PIELEGNACII WtOSOW | SKORY GtOWY

TRICHOTILLOMANIA JAKO CHOROBA O PODtOZU PSYCHICZNYM W OPARCIU O WSPOLCZESNA LITERATURE

ATOPOWE ZAPALENIE SKORY (AZS) ETIOLOGIA, DIAGNOSTYKA, LECZENIE, PRZEZNACZONE ZABIEGI KOSMETOLOGICZNE
ORAZ PRZECIWWSKAZANIA DO ICH WYKONYWANIA
TERAPIE KOSMETOLOGICZNE REDUKCJI PRZEBARWIEN POZAPALNYCH Z UZYCIEM RETINOLU ORAZ WITAMINY C

STARZENIE SIE SKORY | METODY OPOZNIANIA TEGO PROCESU

LECZENIE DERMATOLOGICZNE ORAZ ZAPOBIEGANIE TRADZIKOWI ZWYKtEMU

BADANIE SWIADOMOSCI MtODYCH SPORTOWCOW PtCl MESKIEJ W PRZEDZIALE WIEKU 12-16 LAT ORAZ ICH RODZICOW
NA TEMAT ZAPOTRZEBOWANIA ZYWIENIOWEGO ORGANIZMU PRZY REGULARNYM WYSItKU FIZYCZNYM ORAZ WIEDZY NA
TEMAT ZDROWEGO ODZYWIANIA

KOMORKI MACIERZYSTE | OSOCZE BOGATOPLYTKOWE W REGENERACJI SKORY

WPLYW DODATKOW DO ZYWNOSCI NA ZAOSTRZENIE OBJAWOW U OSOB Z ATOPOWYM ZAPALENIEM SKORY
WPLYW RADIO- | CHEMIOTERAPII NA WYGLAD | STAN SKORY

TRADZIK - ROLA DIETY | SUPLEMENTACJI

ODZYWKI BIALKOWE | SUPLEMENTY DIETY, A POTENCJALNY WPtYW NA CERE U SPORTOWCOW

WPLYW WYKONANIA MAKIJAZU PERMANENTNEGO NA ODMEODZENIE WIZERUNKU KOBIET

MECHANIZMY OBRONNE SKORY PRZED NEGATYWNYM WPLYWEM PROMIENIOWANIA UV A FOTOPROTEKCJA

OCENA WPLYWU WYBRANYCH WITAMIN NA STAN SKORY

WPLYW PANDEMII NA POTRZEBY KLIENTOW PERFUMERII
ATOPOWE ZAPALENIE SKORY

dr n. chem. Justyna Sadowska-Pietrzak
dr n. med. Agata Wolska

dr inz. Katarzyna Kowalcze

dr n. med. Przemystaw Sielicki

mgr inz. Matgorzata Wodecka

dr hab. n. med. Matgorzata Frontczak-
Baniewicz

mgr Ewa Kyrcz

dr n. o kult. fiz. Anna Czeczuk

dr n. spot. Anna Pekacka-Kochanowska

mgr Renata A. Godlewska

mgr Elwira Czubak
dr hab. n. med. Dorota Gotgbek-Sulejczak

dr n. med. Barbara Goraj-Szczypiorowska

dr n. med. Adrian Miara
mgr Katarzyna Tynecka
dr n. med. Barbara Goraj-Szczypiorowska

lek. med. Klaudia Dopytalska
mgr Mikotaj Choroszynski

mgr Ewa Kyrcz

mgr Justyna Marszatkowska-Jakubik

dr hab. n. med. Dorota Gotgbek-Sulejczak
dr inz. Katarzyna Kowalcze

dr hab. n. farm. Daniel Zatuski

mgr Elwira Czubak

mgr Patrycja Marciniak

dr n. o kult. fiz. Natalia Grzebisz-Zatonska

dr n. o kult. fiz. Joanna tuczak
dr hab. n. med. Dorota Gotgbek-Sulejczak



MAKIJAZ PERMANENTNY | NAJCZESCIEJ WYSTEPUJACE SKUTKI NIEPOZADANE
NAJCZESCIE) STOSOWANE METODY PIELEGNACJI | PROFILAKTYKI W ZESPOLE STOPY CUKRZYCOWE)

METODY SPOWALNIANIA PROCESU STARZENIA SIE SKORY

SPOSOB DBANIA O SKORE TWARZY PRZEZ KOBIETY PRACUJACE W BRANZY REKLAMOWE)

PIELEGNACJA CERY TRADZIKOWEJ W OKRESIE DOJRZEWANIA W GABINECIE KOSMETOLOGICZNYM
ZASTOSOWANIE EKSTRAKTOW ROSLINNYCH W KOSMETYKACH MYJACYCH. PRZEGLAD PRODUKTOW RYNKOWYCH
STANOWISKO STERYLIZACJI GABINETOWEJ W GABINECIE KOSMETOLOGICZNYM

WPLYW SNU | AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ NA SKORE

ZABIEGI KOSMETYCZNE, PIELEGNACJA | WITAMINY DLA KOBIET W CIAZY
WIEDZA SPOLECZENSTWA NA TEMAT METOD KOREKTY ORAZ PIELEGNACJI PAZNOKCI WRASTAJACYCH

HORMONY W ZYCIU KOBIETY. WPLYW NA WYGLAD | ZDROWIE

WPLYW TERAPII FALAMI RADIOWYMI NA CERE SUCHA KOBIETY DOJRZALEJ NA PODSTAWIE EKSPERYMENTU
KOSMETOLOGICZNEGO

METODY OPOZNIANIA PROCESU STARZENIA SIE SKORY WE WSPOtCZESNEJ KOSMETOLOGI!

ZASTOSOWANIE SKEADNIKOW AKTYWNYCH W PRODUKTACH KOSMETYCZNYCH PRZEZNACZONYCH DO PIELEGNACII
DOMOWEJ PRZED+UZAJACE) EFEKTY ZABIEGOW KOSMETYCZNYCH

PEPTYDY W PRODUKTACH KOSMETOLOGICZNYCH

DEFEKTY | CHOROBY PAZNOKCI- NAJCZESTSZE PROBLEMY, KONTRA ZABIEGI PODOLOGICZNE

WPLYW NIKOTYNY NA SKORE | KONDYCIJE FIZYCZNA CZLtOWIEKA

ROZSTEPY, ETIOPATOGENEZA ORAZ ZABIEGI MEDYCZNE | KOSMETYCZNE W REDUKCJI ROZSTEPOW
WYBRANE ZABIEGI KOSMETYCZNE PRZEZNACZONE DLA KOBIET CIEZARNYCH

KOSMETOLOGICZNE METODY NIWELOWANIA ZMIAN TRADZIKOWYCH

NAWILZANIE SKORY | NATURALNE SRODKI NAWILZAJACE

ZNAJOMOSC PROCEDUR | TECHNIK WYKORZYSTYWANYCH W PROCESIE DEKONTAMINACJI W SALONACH KOSMETYCZNYCH

ZABIEGI Z ZAKRESU KOSMETOLOGII ORAZ FIZJOTERAPII ESTETYCZNEJ W PROFILAKTYCE | LIKWIDACJI BLIZN

OCENA SWIADOMOSCI POLEK NA TEMAT KOREANSKIEJ | StOWIANSKIEJ PIELEGNACII SKORY

WPLYW MELATONINY NA ORGANIZM KOBIETY

OCENA WIEDZY KOSMETOLOGOW NA TEMAT MOZLIWOSCI PIELEGNACJI SKORY | PRZYDATKOW U OSOB Z CHOROBAMI
TARCZYCY

KORELACJA POMIEDZY FOTOTYPEM SKORY A UTRZYMYWANIEM SIE MAKIJAZU PERMANENTNEGO

mgr tukasz Czerniewski
dr n. med. Barbara Goraj-Szczypiorowska

dr hab. n. med. Dorota Gotgbek-Sulejczak
dr n. o kult. fiz. Joanna tuczak

lek. med. Katarzyna Lipa

dr n. chem. Sebastian Grzyb

dr n. spot. Joanna Klonowska

lek. med. Piotr Ciechanowicz

dr hab. n. med. Matgorzata Frontczak-
Baniewicz

mgr Magdalena Owczarek

dr hab. n. med. Matgorzata Frontczak-
Baniewicz

dr n. spot. Joanna Klonowska

mgr Magdalena Owczarek

mgr Dorota Rozek

dr hab. n. med. Dorota Gotgbek-Sulejczak
dr n. med. Barbara Goraj-Szczypiorowska

dr n. o kult. fiz. Anna Czeczuk
dr n. o kult. fiz. Anna Czeczuk
dr n. med. Agata Wolska

mgr Magdalena Owczarek
mgr Ewa Kyrcz

mgr Magdalena Owczarek

dr n. med. Barbara Goraj-Szczypiorowska

mgr Katarzyna Tynecka
mgr Ewa Kyrcz

mgr Elwira Czubak

mgr tukasz Czerniewski



OCENA OPINII KOSMETOLOGOW NA TEMAT WYKORZYSTANIA PRODUKTOW TONIZUJACYCH CERE W ZABIEGACH
PROFESJONALNYCH | PIELEGNACJI DZIENNEJ
METODY ZAPOBIEGANIA PRZEDWCZESNEMU STARZENIU SIE SKORY

CELLULIT JAKO PROBLEM WIEKSZOSCI KOBIET
WSPOLCZESNE METODY KOSMETOLOGICZNE STOSOWANE W MEZOTERAPII OSOCZEM BOGATOPLYTKOWYM

WPLYW NISKIEJ TEMPERATURY NA REDUKCJE TKANKI TEUSZCZOWEJ U CZLtOWIEKA NA PODSTAWIE ZABIEGOW
KOSMETOLOGICZNYCH WYKORZYSTUJACYCH TERAPIE ZIMNEM

ASPEKTY ETIOPATOGENETYCZNE TRADZIKU ZWYKLEGO

OCENA WIEDZY KLIENTOW GABINETU KOSMETYCZNEGO NA TEMAT PIELEGNACJI SKORY TWARZY

OPINIE KOBIET NA TEMAT KWASU AZELAINOWEGO W REDUKCJI TRADZIKU POSPOLITEGO — BADANIE W£ASNE
BADANIE POPULARNOSCI PROCEDUR EKSFOLIUJACYCH CERE W KOSMETOLOGICZNYCH ZABIEGACH PIELEGNACYJNYCH |
PIELEGNACJI DOMOWE)J

OCENA DZIAtANIA OLEJU KONOPNEGO NA STAN SKORY

ROLA ZABIEGOW PIELEGNACYJNYCH PRZEZNACZONYCH DLA CERY ATOPOWEJ W OPINII STUDENTOW KOSMETOLOGI!

WPLYW ZABIEGU KAWITACII ULTRADZWIEKOWEJ NA SKORE CERY TRADZIKOWEJ - OPIS PRZYPADKU
WPLYW TERAPII ZABIEGOWEJ GLOW-X9 NA REDUKCJE PRZEBARWIEN PO TRADZIKU

SKtADNIKI ROSLINNE W KOSMETYKACH NA PRZYKtADZIE WAKROTY AZJATYCKIE)

PIELEGNACJA SKORY W PRZEBIEGU CHOROB TARCZYCY

WPLYW POR ROKU NA PIELEGNACJE CERY SUCHEJ WEDtUG KOSMETOLOGOW

TRADZIK POSPOLITY — OBJAWY WYSTEPOWANIA, PIELEGNACJA DOMOWA, ZABIEGI KOSMETOLOGICZNE | LECZENIE

WPLYW KWASU HIALURONOWEGO NA ROZNE RODZAJE SKORY

NATURALNA OCHRONA PRZED PROMIENIOWANIEM UV NA PRZYKtADZIE PRODUKTOW RYNKOWYCH
TRENDY W MAKIJAZU OKA WYKREOWANE PRZEZ INSTAGRAM

FORMY | FUNKCJE WITAMINY C W PREPRARATACH KOSMETYCZNYCH

ZASADY STOSOWANIA PEELINGOW CHEMICZNYCH W LIKWIDOWANIU PRZEBARWIEN | DEFEKTOW SKORY TWARZY
RECEPTUROWANIE PRODUKTOW KOSMETYCZNYCH ZAWIERAJACYCH W SKtADZIE KWAS MIGDALtOWY
WPLYW ZABIEGOW WYSZCZUPLAJACYCH, DIETY ORAZ AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ NA SKORE | CIALO W LECZENIU NADWAG!

OCENA SKUTECZNOSCI ZABIEGU Z ZASTOSOWANIEM RADIOFREKWENCJI MIKROIGEOWEJ (RFM) W ZAPOBIEGANIU |
LIKWIDOWANIU OBJAWOW STARZENIA SIE SKORY TWARZY
SKUTECZNOSC ZABIEGU IMPACTIS ASTAR W REDUKCJI CELLULITU — BADANIA WASNE

OCENA STANU WIEDZY KONSUMENTOW NA TEMAT ZNACZENIA KAWY DLA CIAtA | DUSZY CZLOWIEKA

mgr Elwira Czubak

dr n. spot. Anna Pekacka-Kochanowska
mgr Marta Szwed

dr n. med. Barbara Goraj-Szczypiorowska

dr n. o kult. fiz. Mariusz Hrycyna

lek. med. Klaudia Dopytalska
dr n. o kult. fiz. Joanna tuczak
dr n. spot. Joanna Klonowska

mgr Elwira Czubak
dr n. o kult. fiz. Natalia Grzebisz-Zatonska

dr n. med. Agata Wolska

dr n. o kult. fiz. Joanna tuczak

dr n. spot. Joanna Klonowska

dr n. chem. Sebastian Grzyb

dr n. o kult. fiz. Katarzyna Sempolska
mgr Agata Skiwska

dr n. biol. Agnieszka Michalska

dr n. chem. Justyna Sadowska-Pietrzak
mgr inz. Agnieszka Stateczna-Medrek
mgr Renata Godlewska

dr n. chem. Sebastian Grzyb

dr n. med. Barbara Goraj-Szczypiorowska
mgr inz. Agnieszka Stateczna-Medrek

dr n. o kult. fiz. Joanna tuczak

dr n. med. Barbara Goraj-Szczypiorowska

dr n. o kult. fiz. Katarzyna Sempolska
mgr Dorota Rozek



ALTERNATYWNE SPOSOBY LECZENIA TRADZIKU

WPLYW LAKIEROW HYBRYDOWYCH NA STAN PtYTKI PAZNOKCIOWE)J

WPLYW | SKUTECZNOSC ANTYOKSYDANTOW NA SPOWALNIANIE PROCESOW STARZENIA SIE SKORY ORAZ ICH
WYKORZYSTANIE W KOSMETYCE

WPLYW KWASU TROJCHLOROOCTOWEGO NA SKORE DOJRZALA

METODY ZWALCZANIA PRZEBARWIEN | BLIZN POTRADZIKOWYCH W GABINECIE DERMATOLOGA | KOSMETOLOGA
FUSZCZYCA - ROLA PIELEGNACII | DIETY W TERAPII

WPLYW PEELINGU KAWITACYJNEGO NA SKORE TLUSTA — OPIS PRZYPADKU

PRZESZCZEP WtOSOW JAKO METODA LECZENIA ZAAWANSOWANEGO STADIUM tYSIENIA ANDROGENOWEGO U KOBIET |
MEZCZYZN

OCENA STANU WIEDZY KONSUMENTEK NA TEMAT DZIAtANIA | ZASTOSOWANIA ALOESU W PRODUKTACH
KOSMETYCZNYCH

WSPOLCZESNA STYLIZACJA BRWI W OPINII INDYWIDUALNYCH KLIENTOW

PIELEGNACJA SKORY U KOBIETY W CZASIE CIAZY

ZABIEGI ULTRADZWIEKOWE WSPOMAGAJACE TRANSPORT SKEADNIKOW AKTYWNYCH W PIELEGNACII SKORY -
SONOFOREZA, KAWITACJA | MEZOTERAPIA BEZIGEOWA

PROBA POROWNANIA ZABIEGOW ENDERMOLOGI! | ZABIEGU Z UZYCIEM PODCISNIENIA W REDUKCJI CELLULITU
CZERNIAK JAKO CHOROBA WSPOLCZESNEGO SWIATA

WPLYW CELLULITU NA SAMOOCENE WSROD KOBIET

ZASTOSOWANIE WYBRANYCH HYDROKSYKWASOW | ZNAJOMOSC ICH STOSOWANIA W DOMOWEJ PIELEGNACII PRZEZ
KONSUMENTOW

TATUAZ W KULTURZE WSCHODU | ZACHODU

BADANIE OPINII WSROD KLIENTOW GABINETOW KOSMETOLOGICZNYCH NA TEMAT SKUTECZNOSCI DZIAtANIA ZABIEGOW
DEPILACJI LASEROWEJ PO ROKU OD ZAKONCZENIA SERII ZABIEGOW

ROLA KOSMETOLOGA W PIELEGNACIJI SKORY TtUSTEJ

STAN WIEDZY KOBIET NA TEMAT DZIAtANIA PROMIENIOWANIA UV | FILTROW PRZECIWStONECZNYCH

WSPOtCZESNE METODY KOSMETOLOGII Z ZASTOSOWANIEM MEZOTERAPII W PROFILAKTYCE | PIELEGNACJI DEFEKTOW
SKORNYCH

OCENA DZIAtANIA ADAPTOGENOW O DZIAtANIU PRZECIWZAPALNYM

STANY ZAPALNE SKORY- PROBLEM KOSMETOLOGICZNY

WPLYW PREPARATU BIOREPEELC13 NA STAN SKORY TRADZIKOWE)

OCENA SKUTECZNOSCI WPLYWU MEZOTERAPII IGROWEJ NA SKORE KOBIET PO CZTERDZIESTYM ROKU ZYCIA
WPLYW WITAMIN NA KONDYCJE SKORY

WPLYW HYDROMASAZU NA WYGLAD SKORY - OPIS PRZYPADKU

REWITALIZACJA SKORY W ZABIEGU ESTGEN

mgr Justyna Marszatkowska-Jakubik
dr n. o kult. fiz. Joanna tuczak

mgr Katarzyna Tynecka

dr n. o kult. fiz. Joanna tuczak
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dr n. o kult. fiz. Joanna tuczak

lek. med. Piotr Ciechanowicz
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mgr Agata Skiwska
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lek. med. Patryk Poniewierza
mgr Marta Szwed
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dr hab. n. med. Dorota Gotgbek-Sulejczak
mgr Agata Skiwska

mgr Agata Skiwska
mgr Magdalena Owczarek

dr n. med. Barbara Goraj-Szczypiorowska

dr n. o kult. fiz. Natalia Grzebisz-Zatonska

dr hab. n. med. Matgorzata Frontczak-
Baniewicz

mgr tukasz Czerniewski

dr n. o kult. fiz. Joanna tuczak

dr n. med. Adrian Miara

dr n. o kult. fiz. Joanna tuczak

mgr tukasz Czerniewski



DIETA SRODZIEMNOMORSKA | JEJ WPLYW NA STAN ZDROWIA | CERE
KOSMETOLOGIA W WALCE ZE ZMARSZCZKAMI
TERAPIA MEDYCZNYM DWUTLENKIEM WEGLA W NIWELOWANIU DEFEKTOW SKORY

WPLYW MASAZU BANKA CHINSKA NA WYGLAD SKORY | OBWODY KONCZYN DOLNYCH U KOBIET W WIEKU 25-30 LAT

WPLYW DOSTEPNYCH PRODUKTOW APTECZNYCH NA SKORE TLUSTA

ROLA WITAMINY A | JE) POCHODNYCH W LECZENIU WYBRANYCH SCHORZEN DERMATOLOGICZNYCH
NEUROHORMONALNE PRZYCZYNY tYSIENIA

BADANIE WPLYWU EKSTRAKTU Z ARNIKI GORSKIEJ NA SKORE NACZYNIOWA

SKUTECZNOSC DZIAtANIA MIODU MANUKA W LECZENIU TRADZIKU

PRZEBUDOWA SKORY W TERAPIACH REDUKUJACYCH BLIZNY POTRADZIKOWE | PRZEBARWIENIA POZAPALNE

CZYNNIKI RYZYKA ROZSTEPOW, PROFILAKTYKA | METODY POSTEPOWANIA - ZACHOWANIA | OPINIE OSOB BORYKAJACYCH
SIE Z TYM PROBLEMEM

SUROWCE ROSLINNE W KOSMETYKACH DO SKORY GLtOWY | WtOSOW

PIELEGNACJA DOMOWA | KOSMETOLOGICZNA PRZY LECZENIU TRADZIKU POSPOLITEGO
WPLYW STYLIZACJI HYBRYDOWEJ NA PLYTKE PAZNOKCIA U RAK

OWOCE JAKO ZRODtO CENNYCH SUROWCOW STOSOWANYCH W KOSMETOLOGI!
WPLYW NIACYNAMIDU NA SKORE

WPLYW ZMIAN TRADZIKOWYCH NA JAKOSC ZYCIA | SAMOOCENE U MtODZIEZY
WPLYW ZABIEGOW KOSMETYCZNYCH NA REDUKCJE TKANKI TEUSZCZOWE)

OLEJ JOJOBA NIETYPOWY OLEJ
CHARAKTERYSTYKA CZERNIAKA ORAZ OCENA POZIOMU WIEDZY PRACOWNIKOW GABINETOW KOSMETYCZNYCH NA
TEMAT CZERNIAKA ZtOSLIWEGO

STYLIZACJA | PIELEGNACJA PAZNOKCI

OCENA DZIAtANIA SZAREGO MYDtA W PIELEGNACJI SKORY TWARZY
PROBA OCENY ZABIEGU Z WYKORZYSTANIEM ZIMNYCH MIKROFAL (,,ONDA”) NA OBJETOSC TKANKI TEUSZCZOWE)J
STERYLIZACJA | DEZYNFEKCJA W GABINETACH KOSMETYCZNYCH

MIKROBIOM CZtOWIEKA

WITAMINA A W KOSMETOLOGII | LECZENIU DERMATOLOGICZNYM

ZASTOSOWANIE ZIOtOLECZNICTWA W PIELEGNACII SKORY

ZASADY STOSOWANIA ZABIEGOW KOSMETOLOGICZNYCH | MEDYCYNY ESTETYCZNEJ W PROFILAKTYCE | PIELEGNAC/I
CELLULITU

ZAPOBIEGANIE ZAKAZENIOM W PRACY KOSMETOLOGA

dr inz. Katarzyna Kowalcze
dr hab. n. med. Dorota Gotgbek-Sulejczak
dr hab. n. med. Dorota Gotgbek-Sulejczak

dr n. o kult. fiz. Joanna tuczak
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PEELING Z WYKORZYSTANIEM KWASU TROJCHLOROOCTOWEGO (TCA) U PACJENTOW Z PRZEBARWIENIAMI SKORY ORAZ
ZABURZENIAMI PIGMENTACII
ROSLINNE INHIBITORY KOLAGENAZY | ELASTAZY

NIEDOCZYNNOSC TARCZYCY | JEJ WPLYW NA KONDYCJE SKORY
PACJENT ONKOLOGICZNY. CO WIEMY NA TEMAT LECZENIA ZMIAN SKORNYCH W PRZEBIEGU CHOROB NOWOTWOROWYCH

WPLYW WITAMINY C NA KONDYCJE SKORY - STUDIUM PRZYPADKU
OKOLICE | OPRAWA OKA - METODY UPIEKSZANIA
WPLYW DIETY WEGANSKIEJ NA SKORE OSOB Z NIEDOCZYNNOSCIA TARCZYCY

WALKA Z OTYtOSCIA Z ZASTOSOWANIEM ZABIEGOW KOSMETYCZNYCH | FIZJOTERAPII ESTETYCZNE)

OCENA SKUTECZNOSCI | WYSTEPUJACYCH POWIKEAN PRZY STOSOWANIU BOTOXU W OPINII KOSMETOLOGOW | KLIENTOW

SYNERGIZM DZIALANIA ZWIAZKOW BIOAKTYWNYCH | APARATURY KOSMETYCZNEJ, W ODPOWIEDZI TERAPEUTYCZNEJ NA
PROCESY FOTOSTARZENIA SIE SKORY

POKRZYWKA - ETIOPATOGENEZA, LECZENIE ORAZ WPtYW

WPLYW HYDROLIZATOW KERATYNY NA KONDYCJONOWANIE WtOSOW

ZABIEG GUAM W REDUKCJI CELLULITU

WPLYW AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ NA PROCESY STARZENIA SIE ORGANIZMU

EPILACJA LASEROWA - ANALIZA DOSTEPNYCH METOD LASEROWEGO USUWANIA OWtOSIENIA

PROBLEMY SKORY WYNIKAJACE Z NIEPOZADANEGO DZIAtANIA KOSMETYKOW

ZABIEGI DLA KOBIET W CIAZY W WOJEWODZTWIE LUBUSKIM

PARAMETRY ZABIEGOWE A EFEKTYWNOSC | ODCZUCIA EPILACJI LASEROWEJ — OCENA W BADANIU WEASNYM
PROFIL KLIENTA STUDIA STYLIZACJI RZES

NAJCZESCIEJ WYSTEPUJACE ZMIANY SKORNE W PRZEBIEGU CIAZY

UZALEZNIENIE OD ZABIEGOW Z ZAKRESU KOSMETOLOGII, MEDYCYNY ESTETYCZNEJ | CHIRURGII PLASTYCZNEJ

OCENA SPECYFIKI PRACY KOSMETYCZEK POD WZGLEDEM OBCIAZEN FIZYCZNYCH

WPLYW REUMATOIDALNEGO ZAPALENIA STAWOW NA STAN SKORY

ZASTOSOWANIE TOKSYNY BOTULINOWEJ W POSZCZEGOLNYCH JEDNOSTKACH CHOROBOWYCH W PRACY LEKARZA
MEDYCYNY ESTETYCZNE)J

ZNACZENIE DIETY W LECZENIU TRADZIKU POSPOLITEGO

OCENA STANU WIEDZY KOBIET W WIEKU 20-50 LAT NA TEMAT WPtYWU WYBRANYCH ZABIEGOW KOSMETYCZNYCH NA

STARZENIE SIE SKORY
OCENA STANU WIEDZY KOBIET W WIEKU 18-30 LAT NA TEMAT WPtYWU PROMIENIOWANIA UV NA STAN SKORY ORAZ

METOD FOTOPROTEKCII
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KOSMETOLOGIA | ZABIEGI MEDYCYNY ESTETYCZNEJ - METODY POPRAWY JAKOSCI | WYGLADU SKORY
ODPOWIEDNIA PIELEGNACJA SKORY JAKO OCHRONA PRZED STARZENIEM

LIKWIDOWANIE DEFEKTOW SKORNYCH ZA POMOCA MIKRONAKEUWANIA. BADANIE SATYSFAKCJI KLIENTA
OCENA WPLYWU SUPLEMENTOW DIETY STOSOWANYCH W LECZENIU TRADZIKU POSPOLITEGO
MIKRONAKtUWANIE W TERAPII BLIZN O CHARAKTERZE ZANIKOWO-PRZEROSTOWYM

WIEDZA STUDENTEK KOSMETOLOGII NA TEMAT PROFILAKTYKI RAKA PIERSI I SZYJKI MACICY

NAJCZESTSZE DERMATOZY WYSTEPUJACE W OKRESIE CIAZY

NISKA PODAZ WEGLOWODANOW | ICH WPLYW NA STAN SKORY

OCENA ZADOWOLENIA | OCZEKIWAN KONSUMENTOW W STOSUNKU DO UZYWANYCH OLEJOW ROSLINNYCH

£USZCZYCA SKORY JAKO PROBLEM XXI WIEKU

WPLYW WITAMIN Z GRUPY B NA STAN SKORY, ZE SZCZEGOLNYM UWZGLEDNIENIEM TIAMINY

ZASTOSOWANIE TERAPII D'ARSONVAL W CHOROBACH SKORY GtOWY — OPIS PRZYPADKU

OCENA WIEDZY NA TEMAT WYKORZYSTYWANIA FLAWONOIDOW W CODZIENNYCH KOSMETYKACH W GRUPIE KOBIET W
WIEKU 17-65 LAT

WPLYW TATUAZU NA PSYCHIKE ORAZ SAMOOCENE OSOB POSIADAJACYCH TATUAZE

OCENA STOSOWANIA SUPLEMENTOW DIETY W CELACH PROZDROWOTNYCH PRZEZ OSOBY DOROStE

TATUAZE - STYGMATYZACJA CZY WYRAZANIE SIEBIE?

SAMOOCENA STANU SKORY PACJENTOW DIABETOLOGICZNYCH

NOWATORSKIE ZABIEGI KOSMETOLOGICZNE SKIEROWANE DLA CERY DOJRZALE)

ZASTOSOWANIE EKSTRAKTOW ROSLINNYCH W PIELEGNACJI SKORY Z TRADZIKIEM POSPOLITYM

WPLYW DZIAtANIA MECHANIZMU MIKROPORACII SKORY Z WYKORZYSTANIEM WITAMINY C W TERAPII KOREKCYJNEJ
ROZSTEPOW

BIOPRINTING SKORY 3D - POTENCJAt BIOINZYNIERI TRANKOWEJ W NOWOCZESNEJ KOSMETOLOGI!
ZEWNATRZPOCHODNE CZYNNIKI STARZENIA SIE SKORY

SELFIE JAKO ZWIERCIADtO KOBIECEJ ATRAKCYJNOSCI
CZYNNIKI DECYDUJACE O WYBORZE ZABIEGOW NA TWARZ PRZEZ KOSMETOLOGOW WYZSZEJ SZKOLY INZYNIERI! |

ZDROWIA W WARSZAWIE
ROZPOWSZECHNIENIE ZABURZEN ODCZUWANIA TEMPERATURY OTOCZENIA U OSOB CHORUJACYCH NA NIEDOCZYNNOSC

TARCZYCY

ROZNICE | PODOBIENSTWA MIEDZY MIKROPIGMENTACIA | TATUAZEM

SKUTECZNOSC DZIALANIA ZABIEGOW ANTYCELLULITOWYCH W GABINETACH KOSMETYCZNYCH | WARUNKACH
DOMOWYCH

tUSZCZYCA JAKO CHOROBA WIELOCZYNNIKOWA
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KARBOKSYTERAPIA W WALCE Z CELLULITEM

ZASTOSOWANIE KWASOW ORGANICZNYCH W TERAPII PROBLEMOW TRADZIKOWYCH | PRZY SKORZE SKLONNEJ DO
TRADZIKU

OCENA SKUTECZNOSCI ZASTOSOWANIA KWASU SALICYLOWEGO NA SKORZE TRADZIKOWE)

MOTYWY KORZYSTANIA PRZEZ KLIENTOW GABINETOW KOSMETOLOGII Z ZABIEGOW UPIEKSZAJACYCH
PIELEGNACJA SKORY NARAZONEJ NA PROMIENIOWANIE UV

WPLYW PEELINGOW CHEMICZNYCH NA ODMtODZENIE SKORY DOJRZALEJ U KOBIET

OCENA WPtYWU WYBRANYCH ZABIEGOW KOSMETYCZNYCH NA REDUKCJE CELLULITU, ROZSTEPOW | POPRAWE
JEDRNOSCI CIALA

ANOREKSJA JAKO CHOROBA PSYCHICZNA MAJACA, WPLYW NA STAN SKORY

WPLtYW FRAKCYJNEJ RADIOFREKWENCII MIKROIGtOWEJ NA BLIZNE POOPARZENIOWA
RODZAJE MASAZY CIAtA NAJCZESCIE) WYKONYWANE W GABINETACH KOSMETOLOGICZNYCH
ZMIANY W OBREBIE KONCZYNY DOLNEJ W PRZEBIEGU CUKRZYCY

ZASTOSOWANIE KWASU HIALURONOWEGO W MEDYCYNIE ESTETYCZNEJ | KOSMETOLOGII
ROLA ZABIEGOW | DIETY W ETIOPATOGENEZIE | TERAPII TRADZIKU

METODY OPALANIA SIE | ICH DZIAtANIE NA SKORE

USUWANIE BLIZN POOPERACYJNYCH LASEREM FRAKCYJNYM CO2

OCENA MOTYWACJI SPOtECZENSTWA DO WYKONANIA MAKIJAZU PERMANENTNEGO | MIKROPIGMENTAC)I MEDYCZNE]J

OCENA POPULARNOSCI WYKONYWANIA MANUALNYCH MASAZY PIELEGNACYJNYCH TWARZY, SZY! | DEKOLTU PRZEZ
KOSMETOLOGOW

KAWA, HERBATA, KAKAO - ZRODLO SKtADNIKOW AKTYWNYCH

ZAKAZENIA BAKTERYJNE, GRZYBICZE | WIRUSOWE SKORY, WYSTEPUJACE W GABINECIE KOSMETYCZNYM, FRYZJERSKIM
ORAZ TATUAZU

NITKOWANIE JAKO METODA REGULACJI BRWI | DEPILACJI ELEMENTOW TWARZY W OPINII KLIENTOW

OCENA ZMIANY DIETY Z ZACHODNIEJ NA SRODZIEMNOMORSKA W KONTEKSCIE ZMIAN W OBREBIE STANU ZDROWIA
SKORY, WEOSOW | PAZNOKCI

OCENA SATYSFAKCJI Z ZABIEGOW Z UZYCIEM WYPELNIACZY

OCENA SKUTECZNOSCI ZABIEGU KARBOKSYTERAPII NA DtONIE PRZESUSZONE SRODKAMI DEZYNFEKUJACYMI
ROLA DOMOWEJ PIELEGNACJI SKORY TWARZY U OSOB W WIEKU 25-50 LAT
KWAS HIALURONOWY JAKO PREPARAT DO WYPEtNIANIA ZMARSZCZEK | MODELOWANIA TWARZY

METODY LECZENIA WYBRANYCH CHOROB SKORY, KTORYM TOWARZYSZY SWIAD
SKUTECZNOSC TECHNIK tACZONYCH W TERAPIACH NAPIECIA SKORY

CHOROBY GRZYBICZE | WIRUSOWE ZAGROZENIEM WYSTEPUJACYM W GABINECIE KOSMETOLOGICZNYM
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mgr tukasz Czerniewski
mgr Magdalena Owczarek

dr n. med. Barbara Goraj-Szczypiorowska

dr hab. n. med. Dorota Gotgbek-Sulejczak
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HISTORIA CHARAKTERYZACII | MAKIJAZU SFX
OCENA WPLYWU MAKIJAZU KORYGUJACEGO NA JAKOSC ZYCIA KOBIET
CERA TRADZIKOWA - PIELEGNACJA Z UWZGLEDNIENIEM SUROWCOW KOSMETYCZNYCH

ROLA KOSMETOLOGII W POPRAWIE SFERY PSYCHOLOGICZNEJ CZt OWIEKA BORYKAJACEGO SIE Z PROBLEMAMI SKORNYMI

WPLYW KWASU HIALURONOWEGO NA WtASCIWOSCI STABILIZUJACE PRODUKTU KOSMETYCZNEGO
KOSMETOLOGIA W WALCE Z WYBRANYMI BLIZNAMI WYSTEPUJACYMI NA TWARZY | CIELE

STAN WIEDZY STUDENTEK KOSMETOLOGII NA TEMAT WYBRANYCH CHOROB WRODZONYCH SKORY

CUKRZYCA JAKO NAJCZESTSZA CHOROBA METABOLICZNA, JEJ WPLYW NA STAN | WYGLAD SKORY

OCENA ZDOLNOSCI REGENERACYJNYCH SKORY, PO STYMULACII PREPARATAMI ZtUSZCZAJACYMI ORAZ ICH
EFEKTYWNOSCI, W ZALEZNOSCI OD WIEKU

PRZEGLAD SUROWCOW KOSMETYCZNYCH STOSOWANYCH W PIELEGNACJI SUCHEJ SKORY

SKUTECZNOSC WYBRANYCH SUBSTANCIJI AKTYWNYCH STOSOWANYCH DO MEZOTERAPII IGROWEJ ORAZ LIPOLIZY
INIEKCYJNEJ

WIEDZA | SWIADOMOSC NA TEMAT PIELEGNACI)I SKORY OSOB CHORUJACYCH NA TOCZEN RUMIENIOWATY UKtADOWY

CHOROBA HASHIMOTO | JEJ WPLYW NA SKORE, WtOSY | PAZNOKCIE. PIELEGNACJA W DOMU | GABINECIE KOSMETYCZNYM

WPLYW FALI RADIOWEJ NA POPRAWE OWALU TWARZY

WPLYW MAKIJAZU KOREKCYJNEGO CZASOWEGO NA SAMOPOCZUCIE KOBIET Z WYBRANYMI DEFEKTAMI SKORNYMI -
BADANIA WLASNE

PIELEGNACJA DOMOWA CERY DOJRZALEJ - CZYNNIKI WPLYWAJACE NA WYBOR KOSMETYKU

ZMIANY W NAWYKACH PIELEGNACYJNYCH U NASTOLATKOW ZE SKORA TRADZIKOWA W CZASIE TRWANIA KWARANTANNY
ZWIAZANEJ Z COVID-19

HIPERANDROGENIZM U KOBIET. PROFESJONALNA POMOC KOSMETOLOGICZNA W WALCE Z OBJAWAMI KLINICZNYMI

WPLYW KRIOLIPOLIZY NA WYGLAD | STAN SKORY ORAZ SYLWETKE

PIELEGNACJA SKORY TRADZIKOWEJ KOSMETYKAMI NATURALNYMI

ZABIEGI BANDAZOWANIA W REDUKCJI CELLULITU

PRZYCZYNY ZAPUSZCZANIA ZAROSTU PRZEZ MEZCZYZN | SPOSOBY PIELEGNACII JEGO OKOLICY

NABIAL | JEGO WPLYW NA SKORE W OPINII KOBIET KORZYSTAJACYCH Z USLUG KOSMETOLOGICZNYCH

KOSMETYKI NATURALNE JAKO NOWY TREND W KOSMETOLOGII

ZASTOSOWANIE LAWSONII BEZBRONNEJ W KOSMETOLOGII NA PRZYKtADZIE SZTUKI MEHENDI. BADANIE TRWALOSCI |

SATYSFAKCJI ZABIEGU WYKONANEGO HENNA NATURALNA | SYNTETYCZNA
PROBA OCENY SKUTECZNOSCI ZABIEGOW MASAZU KOSMETYCZNEGO TWARZY W OPOZNIANIU | ZMNIEJSZANIU

OBJAWOW STARZENIA SIE
ZABIEGI FIZJOTERAPEUTYCZNE | KOSMETOLOGICZNE U KOBIET W CIAZY
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ZASTOSOWANIE RETINOLU W PRODUKTACH KOSMETYCZNYCH DO CERY DOJRZALE)
PROBLEMY KOSMETOLOGICZNE POJAWIAJACE SIE W CZASIE CIAZY

PIELEGNACJA DOMOWA | GABINETOWA CERY Z TRADZIKIEM ROZOWATYM

OCENA SKUTECZNOSCI ZABIEGOW FIZJOTERAPEUTYCZNYCH ORAZ KOSMETOLOGICZNYCH W LECZENIU URAZOW STAWU
SKOKOWEGO U SIATKARZY

WPLYW WYBRANYCH WITAMIN NA PROCESY STARZENIOWE | REGENERACYJNE SKORY

WPLYW PALENIA TRADYCYJNYCH PAPIEROSOW | ELEKTRONICZNYCH NA STAN SKORY

WIEDZA SPOtECZENSTWA NA TEMAT ZAWODU | PRACY PODOLOGA

ZASTOSOWANIE EKSTRAKTOW ROSLINNYCH W RECEPTUROWANIU NA PODSTAWIE FIOtKA TROJBARWNEGO
MAKIJAZ | JEGO SItA ODDZIALYWANIA NA POCZUCIE ATRAKCYJNOSCI KOBIET

ZASTOSOWANIE MASEK W KOSMETOLOGII

PROBLEM ACNE TARDA WSROD KLIENTOW GABINETOW KOSMETOLOGICZNYCH

PROCEDURY ANTI-AGING STOSOWANE W KOSMETOLOGI!

SWIADOMOSC OSOB Z AZS NA TEMAT PRAWIDtOWEJ PIELEGNACJI SKORY

OCENA OPINII KOSMETOLOGOW NA TEMAT WPtYWU PROMIENIOWANIA NIEBIESKIEGO NA SKORE
ZASTOSOWANIE PRODUKTOW PSZCZELICH W KOSMETOLOG!!

WPLYW WYBRANYCH CHOROB SKORNYCH NA KONDYCJE PSYCHICZNA CZtOWIEKA

BEZPIECZENSTWO MAKIJAZU PERMANENTNEGO | TATUAZU U 0SOB CHORYCH NA ATOPOWE ZAPALENIE SKORY

OCENA WPtYWU ZABIEGOW ANTI-AGE NA STARZENIE SIE SKORY

SKUTECZNOSC ZABIEGOW MIKRODERMABRAZJI W ODNIESIENIU DO PROBLEMOW ROZSZERZONYCH POROW | SWIECENIA
SIE SKORY

PIELEGNACJA SKORY W ONKOLOGI!

OCENA POZIOMU ZADOWOLENIA KLIENTOW Z UStUG USUWANIA ZBEDNEGO OW+OSIENIA W GABINETACH
KOSMETOLOGICZNYCH W PRZEDZIALE WIEKOWYM 20-40 LAT

WPLYW DEFEKTOW SKORNYCH NA SAMOOCENE WSROD KOBIET

WEASCIWOSCI | ZASTOSOWANIE CYNAMONOWCOW W PRODUKTACH KOSMETYCZNYCH DOSTEPNYCH NA POLSKIM
RYNKU W SWIETLE ANALIZY PIERWOTNYCH ZRODEL WIEDZY

OCENA WIEDZY | OPINII BADANYCH NA TEMAT NIEINWAZYINYCH ZABIEGOW LIFTINGUJIACYCH SKORE TWARZY
WPLYW ZYWIENIA NA TRADZIK POSPOLITY W OPINII OSOB ANKIETOWANYCH

MEZOTERAPIA IGEOWA OSOCZEM BOGATOPLYTKOWYM W WALCE Z WYPADANIEM WEOSOW

WYBRANE CHOROBY W+OSOW | SKORY OW+OSIONEJ

ETIOPATOGENZA, OBJAWY ORAZ LECZENIE tUSZCZYCY ZWYKtE). ROLA PIELEGNACJI SKORY W PRZEBIEGU CHOROBY

BIELACTWO - UCIAZLIWA DOLEGLIWOSC NA TLE SPOLECZNYM? ETIOPATOGENEZA | METODY LECZENIA
OCENA POZIOMU WIEDZY CHORYCH O ZAGROZENIACH W PRZEBIEGU NIEKONTROLOWANEJ CUKRZYCY TYPU |
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Monika Sadowska

mgr Patrycja Marciniak

dr n. spot. Anna Pekacka-Kochanowska
dr n. spot. Anna Pekacka-Kochanowska
dr n. o kult. fiz. Anna Czeczuk

dr Joanna Klonowska

dr n. spot. Joanna Klonowska

dr n. med. Agata Wolska

lek. med. Piotr Ciechanowicz

dr hab. n. med. Dorota Gotgbek-Sulejczak

lek. med. Klaudia Dopytalska

prof. dr hab. n. med. Andrzej Ziemba
prof. dr hab. n. med. Andrzej Ziemba



OCENA POZIOMU WIEDZY OSOB TRENUJACYCH PItKE NOZNA NA TEMAT WPLYWU WYSItKU FIZYCZNEGO NA STAN SKORY

METODY POPRAWY WYGLADU RZES | BRWI ZA POMOCA MAKIJAZU ORAZ NOWOCZESNYCH ZABIEGOW
KOSMETOLOGICZNYCH

KLINICZNE | EPIDEMIOLOGICZNE ASPEKTY AIDS W KONTEKSCIE PRACY KOSMETOLOGA

WSPOLCZESNE STOSOWANE METODY KOSMETOLOGICZNE | FIZJOTERAPEUTYCZNE W LIKWIDOWANIU BLIZN |

PRZEBARWIEN
WPLYW ZAWARTOSCI PROCENTOWEJ WEGLA AKTYWNEGO W PREPARACIE OCZYSZCZAJACYM NA JEGO WEASCIWOSCI
FIZYKOCHEMICZNE

WPLYW ZABURZEN ODZYWIANIA NA STAN SKORY U KOBIET

ANALIZA POTENCJALNIE TOKSYCZNYCH SKtADNIKOW W PREPARATACH KOSMETYCZNYCH

OCENA POPULARNOSCI ZASTOSOWANIA BAKUCHIOLU W PRODUKTACH KOSMETYCZNYCH | PROCEDURACH
KOSMETOLOGICZNYCH

OPINIE | PRZYZWYCZAJENIA POLEK NA TEMAT PIELEGNACIJI PIERSI W DOMU — BADANIE ANKIETOWE

WYBRANE METODY ZAPOBIEGANIA NADMIERNEMU WYPADANIU WtOSOW STOSOWANE W KOSMETOLOGI!

ZASTOSOWANIE ASEPTYKI | ANTYSEPTYKI JAKO SPOSOBU ZMNIEJSZENIA WYSTEPOWANIA ZAKAZEN WIRUSOWYCH,
GRZYBICZYCH | BAKTERYJNYCH W GABINECIE PODOLOGICZNYM
RODZAJE HENNY WYKORZYSTYWANE W ZAGIBIEGACH KOLORYZACJI BRWI - OCENA TRWALOSCI ORAZ ICH WPLYWU NA

KONDYCJE W+OSA W BADANIU WtASNYM
ROLA MAKIJAZU PERMANENTNEGO A NAJCZESCIEJ POPEENIANE BLtEDY PODCZAS PIELEGNAC)I POZABIEGOWE)

ZASTOSOWANIE LASEROW W REDUKCII BLIZN, ROZSTEPOW ORAZ PRZEBARWIEN SKORNYCH O ROZNEJ ETIOLOGI!
PROBA WYtONIENIA WAZNYCH CZYNNIKOW DETERMINUJACYCH ODCZYNY POLEKOWE
PIELEGNACJA ZMIAN SKORNYCH W WYBRANYCH SCHORZENIACH AUTOIMMUNOLOGICZNYCH

OCENA WPLYWU SKEADNIKOW AKTYWNYCH W KOSMETYKACH ANTI-AGING (WITAMINY, KWAS HIALURONOWY) NA
DZIAtANIE PRZECIWSTARZENIOWE

WPLYW KONTUROWANIA NA ZMIANE WYGLADU TWARZY

HOLISTYCZNE SPOSOBY LECZENIA TRADZIKU POSPOLITEGO. PRACA BADAWCZA

ZASTOSOWANIE KWASU HIALURONOWEGO W KOSMETOLOGII | MEDYCYNIE ESTETYCZNEJ

WPLYW ZAWARTOSCI EKSTRAKTU Z ZIELONEJ HERBATY NA W£ASCIWOSCI SENSORYCZNE | FIZYKO-CHEMICZNE ZELU
MYJACEGO DO CIAtA

WPLYW AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ NA REDUKCJE CELLULITU

WPLYW MEZOTERAPII MIKROIGEOWEJ NA ZMNIEJSZENIE BLIZN POTRADZIKOWYCH W OPINII KOSMETOLOGOW
WPLYW ZESPOLU POLICYSTYCZNYCH JAINIKOW NA SKORE U KOBIET W WIEKU ROZRODCZYM - NA PODSTAWIE BADAN
WtASNYCH

dr n. o zdr. Wanda Baltaza

mgr Renata Godlewska
lek. med. Patryk Poniewierza

dr n. med. Barbara Goraj-Szczypiorowska
mgr inz. Agnieszka Stateczna-Medrek

dr n. o kult. fiz. Natalia Grzebisz-Zatonska
dr n. chem. Justyna Sadowska-Pietrzak
mgr Elwira Czubak

dr n. spot. Joanna Klonowska
dr n. spot. Aleksandra Michalska/dr n. med.
Monika Sadowska

mgr Magdalena Owczarek

dr n. spot. Joanna Klonowska
dr n. med. Agata Wolska
lek. med. Katarzyna Lipa

mgr Ewa Kyrcz
dr hab. n. med. Matgorzata Frontczak-
Baniewicz

dr n. chem. Justyna Sadowska-Pietrzak

mgr Renata Godlewska
mgr Marta Szwed
mgr Magdalena Owczarek

mgr inz. Matgorzata Wodecka

dr n. o kult. fiz. Natalia Grzebisz-Zatonska
mgr Patrycja Marciniak

dr n. spot. Joanna Klonowska



SWIADOMOSC KOBIET DOTYCZACA PIELEGNACII SKORY W CZASIE CIAZY

ZABIEGI OPOZNIAJACE PROCESY STARZENIA SIE SKORY JAKO PRZYSZtOSC KOSMETOLOGII ANTI-AGING W OPARCIU O
ZABIEG HIFU SONO QUEEN

OCENA SKUTECZNOSCI NOWOCZESNYCH METOD ORAZ ZABIEGOW APARATUROWYCH NA STAN CELLULITU

PRZEGLAD | SYSTEMATYKA, DOSTEPNYCH NA POLSKIM RYNKU, KOSMETOLOGICZNYCH METOD REDUKCJI ROZSTEPOW
WPLYW KWASU HIALURONOWEGO W TERAPII PRZECIWSTARZENIOWEJ W OPINII KLIENTOW GABINETOW KOSMETOLOGI!

PRZEBARWIENIA - POWSTAWANIE, ZAPOBIEGANIE ORAZ SPOSOB ICH REDUKCII

KOSMETOLOGICZNE METODY WALKI Z CELLULITEM
WLASCIWA PIELEGNACJA CERY PROBLEMATYCZNEJ

WYSTEPOWANIE CHOROB SKORY U KOBIET W CIAZY

WPLYW ODZYWIANIA NA PROCES STARZENIA SKORY

EWOLUCJA TECHNIK WYKONYWANIA MAKIJAZU PERMANENTNEGO NA PRZESTRZENI LAT
OLEJE ROSLINNE JAKO CENNE SUROWCE W RECEPTURACH KOSMETYCZNYCH

URAZY SKORY U SPORTOWCOW ROZNYCH DYSCYPLIN

POROWNANIE MAKIJAZU KOREKCYJNEGO PERMANENTNEGO | TRADYCYJNEGO

LYSIENIE - PROBLEM WIELU KOBIET
OBJAWY SKORNE | METODY PIELEGNACJI W ZESPOLE POLICYSTYCZNYCH JAIJNIKOW. BADANIE SWIADOMOSCI 0SOB
CHORYCH

NOWOCZESNE TECHNOLOGIE | METODY WYKORZYSTYWANE DO REDUKCJI CELLULITU W GABINECIE KOSMETOLOGICZNYM

POROWNANIE AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ | TECHNIK RELAKSACII STUDENTEK Il ROKU WYZSZEJ SZKOtY INZYNIERII | ZDROWIA
PRZED | W CZASIE PANDEMII COVID-19

OCENA STYLU ZYCIA 0SOB Z CHOROBA HASHIMOTO

WYKORZYSTANIE SUROWCOW ODZWIERZECYCH W PRODUKTACH KOSMETYCZNYCH DO PIELEGNACJI SKORY | JE

PRZYDATKOW
SUBIEKTYWNA OCENA NAWILZENIA SKORY TWARZY, PO WYKONANIU SERII ZABIEGOW SONOFEZY ORAZ MEZOTERAPII

MIKROIGEOWEJ, POROWNANIE UZYSKANYCH EFEKTOW DLA SKORY TWARZY
PIELEGNACJA SKORY TRADZIKOWEJ, JAKO NIEZBEDNY ASPEKT POSTEPOWANIA Z PACIENTEM Z TRADZIKIEM POSPOLITYM

PODTYPY TRADZIKU ZWYKLEGO ORAZ SYMPTOMATOLOGIA TRADZIKU W POSZCZEGOLNYCH GRUPACH WIEKOWYCH
ZNACZENIE EMOLIENTOW W PIELEGNAC)I SKORY ATOPOWE)

WYBRANE CHOROBY SKORY JAKO PROBLEM SPOLECZNY

ZASTOSOWANIE MASEL ROSLINNYCH W KREMACH DO RAK

ZACHOWANIA ANTYZDROWOTNE ZWIAZANE Z OPALANIEM WSROD STUDENTOW DIETETYKI WSIIZ

dr n. o kult. fiz. Anna Czeczuk
mgr Magdalena Owczarek
mgr Magdalena Owczarek

dr Joanna Klonowska

mgr Agata Skiwska

dr hab. n. med. Matgorzata Frontczak-
Baniewicz

dr hab. n. med. Dorota Gotgbek-Sulejczak
dr n. spot. Anna Pekacka-Kochanowska
prof. dr hab. n. med. Andrzej Ziemba
dr n. rol. Katarzyna Kowalcze

mgr Renata Godlewska

mgr inz. Matgorzata Wodecka

prof. dr hab. n. med. Andrzej Ziemba
mgr tukasz Czerniewski

lek. med. Patryk Poniewierza

dr n. biol. Agnieszka Michalska
mgr Magdalena Owczarek

dr n. o kult. fiz. Joanna tuczak
prof. dr hab. n. med. Andrzej Ziemba

mgr Elwira Czubak
mgr Patrycja Marciniak

lek. med. Klaudia Dopytalska

lek. med. Klaudia Dopytalska

lek. med. Katarzyna Lipa

lek. med. Patryk Poniewierza

dr n. chem. Sebastian Grzyb

dr n. o kult. fiz. Katarzyna Sempolska



NOWOTWORY ZtOSLIWE SKORY - PODZIAt, CZYNNIKI RYZYKA ORAZ POSTEPOWANIE W DIAGNOSTYCE | LECZENIU. WIEDZA
SPOLECZENSTWA NA TEMAT NOWOTWOROW SKORY
MASAZ MANUALNY | BANKA CHINSKA W REDUKCJI CELLULITU

PROCES STARZENIA SIE SKORY - WSPOLCZESNE METODY JEGO OPOZNIANIA

BUDOWANIE RELACJI Z KLIENTEM JAKO METODY WSPARCIA PSYCHOLOGICZNEGO W TRAKCIE WIZYTY W GABINECIE
KOSMETOLOGICZNYM

USUWANIE TATUAZU | MAKIJAZU PERMANENTNEGO. POROWNANIE DOSTEPNYCH METOD

METODY PROFILAKTYKI | PIELEGNACII DEFEKTOW STOP W GABINECIE PODOLOGICZNYM
PIELEGNACJA CERY TRADZIKOWEJ - NAJCZESCIEJ POPEENIANE BLEDY
PATOGENEZA PRZEBARWIEN SKORNYCH - WIEDZA | SWIADOMOSC NA TEMAT ICH REDUKCJI ORAZ PIELEGNACII SKORY

ZABIEGI STOSOWANE W WALCE Z OTY£OSCIA. PROBA WYODREBNIENIA NAJSKUTECZNIEJSZYCH ZABIEGOW
WYSZCZUPLAJACYCH NA CIALO

AKTUALNE METODY PROFILAKTYKI | LIKWIDOWANIA OBJAWOW +USZCZYCY STOSOWANE W KOSMETOLOGI!

ZAPALENIA WIRUSOWE SKORY - OPIEKA W GABINECIE KOSMETOLOGICZNYM | ZALECENIA DOMOWE
OPINIE | WIEDZA MEODYCH MATEK NA TEMAT ROZSTEPOW PODCZAS CIAZY W SWIETLE BADAN W+ASNYCH
PIELEGNACJA SKORY U KLIENTOW Z NIEDOCZYNNOSCIA TARCZYCY

PRZEGLAD WSPOtCZESNIE STOSOWANYCH METOD KOSMETOLOGICZNYCH W ZAPOBIEGANIU | LIKWIDOWANIU TRADZIKU

DIETOZALEZNE CHOROBY SKORY

WYKORZYSTANIE KWASOW W PROBLEMACH SKORNYCH | PIELEGNACJI SKORY

BADANIE WIEDZY KOSMETOLOGOW NA TEMAT ZNAJOMOSCI WYKONYWANIA ZABIEGOW RADIOFREKWENCII
MIKROIGtOWEJ W CELU REDUKCIJI BLIZN POTRADZIKOWYCH

SKUTECZNOSC METOD USUWANIA TATUAZY W OCENIE PROFESJONALNYCH TATUATOROW

OCENA SKUTECZNOSCI ZABIEGOW Z ZAKRESU KOSMETOLOGI! | FIZJOTERAPII ESTETYCZNEJ STOSOWANYCH W
FOTOODMtADZANIU

WPLYW NATURALNYCH METOD ODMtADZANIA WE WSPOtCZESNEJ KOSMETOLOGII
OCENA SKUTECZNOSCI KARBOKSYTERAPII W REDUKCJI BLIZN PO CESARSKIM CIECIU

PROBLEMY DERMATOLOGICZNE W CUKRZYCY. PRZYCZYNY, ZAPOBIEGANIE, LECZENIE
ANTROPOMETRYCZNA CHARAKTERYSTYKA ORAZ SPOSOB ZYWIENIA STUDENTEK KOSMETOLOGI!

ZASTOSOWANIE SPECJALISTYCZNEJ APARATURY KOSMETOLOGICZNEJ W REDUKCJI CELLULITU

ALERGIA POKARMOWA | TOWARZYSZACE JEJ CHOROBOWE ZMIANY SKORY
OCENA WYBRANEGO PRODUKTU KOSMETYCZNEGO DO SKORY GEOWY PRZECIW WYPADANIU WtOSOW
URAZY PLYTKI PAZNOKCIOWEJ ORAZ SKORY STOP W SRODOWISKU BIEGACZY

lek. med. Klaudia Dopytalska

mgr tukasz Czerniewski
dr n. biol. Agnieszka Michalska

dr n. med. Przemystaw Sielicki

dr n. med. Agata Wolska

dr n. med. Barbara Goraj-Szczypiorowska
mgr Marta Szwed

dr n. biol. Agnieszka Michalska

dr hab. n. med. Matgorzata Frontczak-
Baniewicz

dr n. med. Barbara Goraj-Szczypiorowska

dr hab. n. med. Dorota Gotgbek-Sulejczak
dr n. spot. Joanna Klonowska
dr n. med. Monika Sadowska

dr n. med. Barbara Goraj-Szczypiorowska

mgr Mikotaj Choroszynski
mgr Ewa Kyrcz

mgr Agata Skiwska
dr hab. n. med. Dorota Gotgbek-Sulejczak

dr n. med. Barbara Goraj-Szczypiorowska

dr n. spot. Aleksandra Michalska/dr n. med.
Monika Sadowska

mgr Katarzyna Tynecka

mgr Justyna Marszatkowska-Jakubik

dr n. o kult. fiz. Katarzyna Sempolska

dr hab. n. med. Matgorzata Frontczak-
Baniewicz

dr n. o kult. fiz. Anna Czeczuk

dr n. chem. Justyna Sadowska-Pietrzak

mgr Magdalena Owczarek



POROWNANIE WEASCIWOSCI REOLOGICZNYCH KOSMETYKOW MYJACYCH OPARTYCH NA ANIONOWYCH | NIEJONOWYCH
ZWIAZKACH POWIERZCHNIOWO-CZYNNYCH

SKUTECZNOSC SUPLEMENTOW ANTYCELLULITOWYCH WSROD OPINII KOBIET

BADANIE SKUTECZNOSCI DZIALANIA APARATURY DO ELEKTROPORACJI W TERAPII PRZECIWSTARZENIOWEJ W OPINII

KLIENTOW GABINETOW KOSMETOLOGII
OLEJE ROSLINNE OPOZNIAJACE PROCES STARZENIA SIE SKORY | WSPOMAGAJACE OCHRONE PRZED PROMIENIOWANIEM

uv
WPLYW SUPLEMENTAC)I WITAMINA D3 NA SKORE
PRZEGLAD KOSMETYKOW Z WITAMINA C DO PIELEGNAC)I TWARZY W WYBRANEJ DROGERII

ZASTOSOWANIE FIZYKALNYCH ZABIEGOW APARATUROWYCH W ELIMINOWANIU OZNAK STARZENIA SIE SKORY TWARZY

POZYTYWNE | NEGATYWNE SKUTKI STOSOWANIA OLEJU KOKOSOWEGO W RECEPTUROWANIU PRODUKTOW
KOSMETYCZNYCH

MIKRONAKEUWANIE - POROWNANIE SKUTECZNOSCI URZADZEN DERMAPEN | DERMAROLLER W REWITALIZACJI | OGOLNEJ
POPRAWY KONDYCJI SKORY

WPLYW ANTYOKSYDANTOW W DIECIE NA PROCESY STARZENIA SIE SKORY

WPLYW PEELINGOW CHEMICZNYCH NA CERE Z TRADZIKIEM ROZOWATYM - OCENA SKUTECZNOSCI WEDtUG OPINII
KOSMETOLOGOW

ZMNIEJSZENIE OBWODU UD ORAZ CELLULITU Z WYKORZYSTANIEM ZABIEGU BODY WRAPPINGU

ROLA KOSMETOLOGA W ZAPOBIEGANIU ORAZ NIWELOWANIU HIPERPIGMENTACII SKORY TWARZY
ZASTOSOWANIE TERAPII OSOCZEM BOGATOPLYTKOWYM W KOSMETOLOGII

CHARAKTERYSTYKA WYBRANYCH SKtADNIKOW AKTYWNYCH ZAPOBIEGAJACYCH STARZENIU SIE SKORY

ANTYOKSYDANTY POCHODZENIA NATURALNEGO W KOSMETYKACH

WPLYW WITAMIN W PROCESIE OPOZNIANIA STARZENIA SIE SKORY

KOSMETYKI ZIOLOWE WYKORZYSTYWANE W PIELEGNACII WtOSOW - OPINIA MtODZIEZY
ZABIEGI KOSMETOLOGICZNE | FIZYKALNE W PROFILAKTYCE SKORY NACZYNIOWE)

ROLA PREWENCJI W POWSTAWANIU NOWOTWOROW ZtOSLIWYCH SKORY

MAKIJAZ PERMANENTNY BRWI - ANALIZA TRENDOW

OPINIE KOBIET NA TEMAT ZABIEGU MODELOWANIA UST KWASEM HIALURONOWYM
WPLYW WYBRANYCH CZYNNIKOW SRODOWISKOWYCH NA STARZENIE SIE SKORY
NATURALNA KOSMETYKA UPIEKSZAJACA

POZIOM WIEDZY OSOB ANKIETOWANYCH NA TEMAT PRAWIDtOWEJ PIELEGNACJI CERY SUCHEJ W DOMU ORAZ W
GABINECIE KOSMETOLOGICZNYM

KOREKTA KSZTALTOW OCZU ZA POMOCA MAKIAZU

ROLA UKtADU HORMONALNEGO W PATOGENEZIE ZMIAN SKORNYCH W OCENIE KOSMETOLOGOW
ZNACZENIE WIZERUNKU I JEGO WPtYW NA SAMOOCENE NASTOLETNICH KOBIET

mgr inz. Matgorzata Wodecka
mgr Patrycja Marciniak

mgr Agata Skiwska

mgr Justyna Marszatkowska-Jakubik

dr n. med. Przemystaw Sielicki
dr n. spot. Joanna Klonowska
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mgr tukasz Czerniewski
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dr n. med. Monika Sadowska
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dr n. spot. Anna Pekacka-Kochanowska
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mgr tukasz Czerniewski

dr n. spot. Joanna Klonowska

dr n. spot. Joanna Klonowska

mgr Marta Szwed

dr n. med. Agata Wolska

mgr Renata Godlewska
dr n. med. Przemystaw Sielicki
mgr Renata Godlewska



STAN WIEDZY STUDENTEK KOSMETOLOGII NA TEMAT PIELEGNACJI STOP OSOB CHORYCH NA CUKRZYCE
CHARAKTERYSTYKA PIELEGNACJI CERY TtUSTEJ | TRADZIKOWE)

ZASTOSOWANIE KWASU AZELAINOWEGO W DERMATOLOGII ORAZ KOSMETOLOGII W SWIETLE LITERATURY
WSPOLCZESNE METODY KOSMETOLOGICZNE | FIZJOTERAPII ESTETYCZNEJ STOSOWANE W LECZENIU TRADZIKU

ROZOWATEGO | POSPOLITEGO
POROWNANIE WEASCIWOSCI FIZYKOCHEMICZNYCH ORGANICZNEGO | RAFINOWANEGO OLEJU AWOKADO

ZASTOSOWANEGO W RECEPTURZE BALSAMU DO UST
OCENA POPULARNOSCI ROZNYCH RODZAJOW ZABIEGOW MANICURE WSROD KLIENTEK GABINETOW

KOSMETOLOGICZNYCH

OLEJ RYCYNOWY - WEASCIWOSCI | ZASTOSOWANIE PIELEGNACYJNE

SKUTECZNOSC MASAZU KLASYCZNEGO WSPOMAGANEGO TZW. BANKA CHINSKA W LIKWIDOWANIU | ZAPOBIEGANIU
NADMIERNEGO ODKtADANIA TKANKI TEUSZCZOWEJ W OBREBIE KONCZYNY DOLNEJ

CIAZA - CZAS ZMIAN ORAZ ICH WPLYW NA POSTRZEGANIE SIEBIE

SUBIEKTYWNA OCENA ZABURZEN NASTROJU U PACJENTOW W TRAKCIE | PO LECZENIU IZOTRETYNOINA

DOMOWE METODY USUWANIA ZROGOWACEN NA STOPACH

WPLYW SUPLEMENTACII DIETY NA ORGANIZM CZLOWIEKA - W TYM NA SKORE

WYKORZYSTANIE ALOESU W KOSMETYKACH DO SKORY TRADZIKOWEJ | TLUSTE)

ZASTOSOWANIE MASAZU KLASYCZNEGO Z AKCESORIAMI DO MASAZY WSCHODNICH W ZABIEGACH MODELOWANIA
SYLWETKI

PROFILAKTYKA RAKA PIERSI, CZYLI ZYCIE KOBIET WE W£ASNYCH REKACH

MAKIJAZ PERMANENTNY, JAKO ZABIEG ESTETYZUJACY W OPINII KLIENTEK

WPLYW AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ | NAWYKOW ZYWIENIOWYCH NA ZMNIEJSZENIE CELLULITU U KOBIET
STAN SKORY A CIAZA

WPLYW EDUKACII DIABETYKOW NA ZAPOBIEGANIE POWIKEANIOM CUKRZYCOWYM

ZNACZENIE PIELEGNACI)I DLA TRWALOSCI MAKIJAZU U KOBIET DOJRZALYCH

PROBIOTYKI | PREBIOTYKI | ICH WPLYW NA ZDROWIE | WYGLAD SKORY

SWIADOMOSC STUDENTEK KOSMETOLOGII NA TEMAT SUPLEMENTACII WITAMINY D

WPLYW CZYNNIKOW ENDOGENNYCH | EGZOGENNYCH NA WYSTEPOWANIE GRZYBICY PAZNOKCI - BADANIE ANKIETOWE

PROBLEMY ORAZ PIELEGNACJA SKORY Z ATOPOWYM ZAPALENIEM

WIEDZA KLIENTEK SALONU MALINAILS&BEAUTY NA TEMAT WYBRANYCH CHOROB | ZMIAN PLYTKI PAZNOKCIOWE)
WPLYW STYLIZACJI METODA HYBRYDOWA NA STAN PtYTKI PAZNOKCIOWE)

NAJINOWSZA WIEDZA NT. WLASCIWOSCI, DZIALANIA | ZASTOSOWANIA WYBRANYCH WITAMIN W KOSMETOLOGII
PRODUKTY tAGODZACE ORAZ NAJCZESTSZE ALERGENY PRZY ATOPOWYM ZAPALENIU SKORY

WSPOLCZESNE KANONY MAKIJAZU
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dr n. med. Barbara Goraj-Szczypiorowska
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dr n. med. Barbara Goraj-Szczypiorowska

lek. med. Patryk Poniewierza

dr n. o kult. fiz. Joanna tuczak

dr n. o kult. fiz. Mariusz Hrycyna

dr n. o kult. fiz. Anna Czeczuk

mgr Magdalena Owczarek

mgr Renata Godlewska

mgr Justyna Marszatkowska-Jakubik
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dr Joanna Klonowska

mgr Agata Skiwska
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mgr Magdalena Owczarek

mgr Marta Szwed

mgr Justyna Marszatkowska-Jakubik

dr n. med. Barbara Goraj-Szczypiorowska



OCENA WPtYWU MIKRONAKtUWANIA W POtACZENIU Z 30% KWASEM GLIKOLOWYM NA BLIZNE POOPERACYINA
ZABIEGI SPA | WELLNESS JAKO ELEMENT ODNOWY BIOLOGICZNEJ CIAtA
ZDROWY STYL ZYCIA | JEGO WPLYW NA STAN SKORY

ANALIZA POPULARNOSCI ZABIEGOW KOSMETOLOGICZNYCH POSROD MEZCZYZN W WIEKU 18-45 LAT
ZMIANA INTENSYWNOSCI MAKIJAZU PERMANENTNEGO W PROCESIE GOJENIA

WPLYW PROMIENIOWANIA StONECZNEGO NA STARZENIE SIE SKORY

BYC KOBIETA - CIAZA A ATRAKCYJNOSC

WPLYW WYBRANYCH ELEMENTOW STYLU ZYCIA NA STAN SKORY

PERSPEKTYWA KLIENTEK GABINETOW KOSMETOLOGICZNYCH NA PROBLEMATYKE ZAPOBIEGANIA CHOROBOM ZAKAZNYM

WPLYW MEZOTERAPII BEZIGLOWEJ | MIKROIGLOWEJ NA SKORE

OLEJE EGZOTYCZNE - WEASCIWOSCI | ZASTOSOWANIE W KOSMETYCE NA PODSTAWIE ANALIZY OLEJU ARGANOWEGO,
JOJOBA | KOKOSOWEGO

BADANIE WPLYWU NATURALNYCH SKtADNIKOW PEELINGU "DYNIOWEGO" NA DEFEKTY SKORNE CERY MESKIEJ
ZABIEGI ANTI-AGING W MEDYCYNIE ESTETYCZNEJ

WPLYW STRESU NA WYGLAD SKORY CZtOWIEKA

SKUTECZNOSC OCZYSZCZANIA WODOROWEGO U KOBIET W PRZEDZIALE WIEKOWYM 20-40 LAT

SKUTECZNOSC MEZOTERAPII MIKROIGEOWEJ W OPINII KOSMETOLOGA | KLIENTEK

BADANIE WIEDZY WSROD KLIENTOW GABINETU KOSMETOLOGII NA TEMAT ZASTOSOWANIA KARBOKSYTERAPII W
TERAPIACH KOSMETOLOGICZNYCH

PROBA OCENY SKUTECZNOSCI ZABIEGU LIPOLIZY INIEKCYJNEJ NA REDUKCJE TKANKI TEUSZCZOWE

ZABIEGI KOSMETOLOGICZNE W NIWELOWANIU DEFEKTOW SKORNYCH

SWIADOMOSC 0SOB HOMOSEKSUALNYCH NA TEMAT PRZENOSZENIA CHOROB DROGA PtCIOWA

WPLYW OLIGOELEMENTOW (CU, ZN, FE) NA SKORE

OBSZARY (MOZLIWOSCI) WSPOLPRACY KOSMETOLOGA | DIETETYKA

ETIOLOGIA TRADZIKU ROZOWATEGO | OCENA WPtYWU KWASU LAKTOBIONOWEGO NA JEGO LECZENIE

WPLYW CUKRZYCY NA POWIKtANIA ANGIOPATYCZNE | NEUROPATYCZNE

ZMIANY SKORNE W OKRESIE OKOLOMENOPAUZALNYM

WPLYW MEZOTERAPII MIKROIGEOWEJ NA BIOFIZYCZNY | STRUKTURALNY PROCES FOTOSTARZENIA SIE SKORY

WPLYW STRESU NA STAN SKORY

SWIADOMOSC KOSMETOLOGOW NA TEMAT WtASCIWOSCI FILTROW PRZECIWStONECZNYCH | STOSOWANIA ICH ZGODNIE
Z REKOMENDACJAMI

PRZEGLAD APTECZNYCH KOSMETYKOW DLA SKORY Z AZS
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dr hab. n. med. Matgorzata Frontczak-
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lek. med. Patryk Poniewierza
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mgr Agata Skiwska
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prof. dr hab. n. med. Bogdan Sadowski
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mgr Agata Skiwska
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lek. med. Patryk Poniewierza

dr hab. n. med. Matgorzata Frontczak-
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mgr Magdalena Owczarek
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dr n. med. Agata Wolska

mgr Magdalena Owczarek



ZASTOSOWANIE MASAZU LIMFATYCZNEGO W LIKWIDOWANIU OBRZEKOW FUNKCJONALNYCH OWALU TWARZY

WPLYW ZABIEGOW ENDERMOLOGII NA WYGLAD KONCZYN DOLNYCH U KOBIET

DOMOWE | GABINETOWE SPOSOBY REDUKCIJI CELLULITU KOBIET O ROZNYM POZIOMIE AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ
DERMATOZY SKORNE U KOBIET W OKRESIE CIAZY

DIY - NOWOCZESNY TREND W WYTWARZANIU KOSMETYKOW NATURALNYCH

WPLYW PIELEGNACJI KOSMETYKAMI Z FITOKANNABINOIDAMI NA STAN SKORY OSOB Z ATOPOWYM ZAPALENIEM SKORY |
LUSZCZYCA

WPLYW CZYNNIKOW SRODOWISKOWYCH NA STAN SKORY TWARZY U OSOB PRACUJACYCH W KORPORACII
OCENA SKUTECZNOSCI DZIALANIA KWASU HIALURONOWEGO | TOKSYNY BOTULINOWE!

SWIAD SKORY JAKO PROBLEM INTERDYSCYPLINARNY

WPLYW HORMONOW TARCZYCY NA SKORE

OLEJE ROSLINNE | ICH STABILIZACJA ZA POMOCA WITAMINY E

WPLYW DIETY O WYSOKIM IG NA ZAOSTRZENIE SIE CHOROBY TRADZIKOWE)

PRZEGLAD WSPOtCZESNIE STOSOWANYCH METOD ZAPOBIEGAJACYCH | LIKWIDUJACYCH PRZEBARWIENIA SKORY

CHOROBY DERMATOLOGICZNE W PRZEBIEGU CHOROB ONKOLOGICZNYCH ORAZ FORM ICH LECZENIA - METODY
PIELEGNACII | LECZENIA

STAN WIEDZY KLIENTEK PERFUMERII DOUGLAS NA TEMAT PIELEGNACJI SKORY TWARZY

METODY REDUKCJI NIEPRAWIDEOWEGO ROZEOZENIA TKANKI TEUSZCZOWE) | CELLULITU W KOSMETOLOGII | MEDYCYNIE
ESTETYCZNIEJ

WPLYW DIETY WEGANSKIEJ NA ORGANIZM ZE SZCZEGOLNYM UWZGLEDNIENIEM SKORY, W£OSOW | PAZNOKCI

WPLYW CISTUS INCANUS L. (CZYSTEK SZARY) NA STAN SKORY

WYKORZYSTANIE TOKSYNY BOTULINOWEJ W CELACH LECZNICZYCH | ESTETYCZNYCH DO POPRAWY JAKOSCI ZYCIA

FITOHORMONY | ICH DZIAtANIE NA SKORE DOJRZALA

WYBRANE METODY APLIKACJI SKEADNIKOW AKTYWNYCH W SUBIEKTYWNEJ OPINII KOSMETOLOGOW CZYNNYCH
ZAWODOWO

SWIADOMOSC FOTOPROTEKCJI WSROD PRACOWNIKOW BUDOWLANYCH

OCENA SKUTECZNOSCI ZABIEGOW ANTYCELLULITOWYCH W OPARCIU O ZABIEG LIPOSUKCJI KAWITACYJNEJ |
ENDERMOLOGI!

NAJCZESTSZE BLEDY POPE£NIANE PODCZAS WYKONYWANIA STYLIZACJI PAZNOKCI W OPINII KLIENTEK GABINETOW
KOSMETYCZNYCH

DOMOWA PIELEGNACJA STOP ORAZ JEJ WPLYW NA SKORE CZESCI PODESZWOWE!

SKORA DOJRZALA - METODY WALKI ZE STARZENIEM STOSOWANE PRZEZ KOSMETOLOGOW

BADANIE WPLYWU MAKIJAZU NA SAMOOCENE ORAZ SAMOAKCEPTACJE KOBIET WE WSPOtCZESNYM SWIECIE

dr n. med. Barbara Goraj-Szczypiorowska

dr n. o kult. fiz. Joanna tuczak

dr n. o kult. fiz. Katarzyna Sempolska

dr n. spot. Anna Pekacka-Kochanowska
dr hab. n. med. Dorota Gotgbek-Sulejczak
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dr n. o kult. fiz. Joanna tuczak
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mgr inz. Ewa Ceborska-Sheiterbauer
prof. dr hab. n. med. Bogdan Sadowski
mgr inz. Agnieszka Stateczna-Medrek
mgr inz. Ewa Ceborska-Scheiterbauer

dr n. med. Barbara Goraj-Szczypiorowska

lek. med. Piotr Ciechanowicz
mgr Magdalena Owczarek
dr n. med. Barbara Goraj-Szczypiorowska

dr n. biol. Agnieszka Michalska
mgr Justyna Marszatkowska-Jakubik
dr hab. n. med. Matgorzata Frontczak-

Baniewicz
dr hab. n. med. Matgorzata Frontczak-
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mgr Patrycja Marciniak
lek. med. Patryk Poniewierza

mgr Magdalena Owczarek

dr n. med. Agata Wolska

mgr Magdalena Owczarek
dr n. spot. Aleksandra Michalska
dr n. spot. Joanna Klonowska



BADANIE OPINII OSOB Z PROBLEMEM TRADZIKU NA TEMAT SKUTECZNOSCI ZABIEGOW W GABINECIE
KOSMETOLOGICZNYM

WPLYW ZAWARTOSCI PROCENTOWEJ SOKU Z ALOESU NA LEPKOSC KOMPOZYCJI MYJACE)

ZIOtA BARWIACE A KONDYCJA WtOSA - BADANIA WEASNE

NOWOTWORY KOBIECE W SWIADOMOSCI MtODYCH POLEK

ZABURZENIA HORMONALNE | ICH WPtYW NA WLOSY, SKORE | PAZNOKCIE

ZIOtA W KOSMETYCE. POPULARNOSC KOSMETYKOW ZIOtOWYCH WSROD KOBIET

KSZTALTOWANIE POSTAW SPOLECZENSTWA DO PIELEGNACJI SKORY PO NADMIERNEJ EKSPOZYCJI NA PROMIENIOWANIE
uv

ZMIANY SKORNE WYWOtANE PRZEZ WIRUSA BRODAWCZAKA LUDZKIEGO

WSPOLCZESNE METODY ZAPOBIEGANIA | LIKWIDOWANIA OBJAWOW STARZENIA SIE SKORY TWARZY Z WYKORZYSTANIEM
ZABIEGOW KOSMETOLOGICZNYCH | MEDYCYNY ESTETYCZNE)J

PIELEGNACJA CERY DOJRZALEJ U KOBIET POWYZEJ 45 ROKU ZYCIA

ZMIANY DERMATOLOGICZNE W OKRESIE CIAZY

WPLYW ZABIEGU KARBOKSYTERAPII NA OCENE WYGLADU KONCZYN DOLNYCH U KOBIET

PROBLEM SUCHEJ SKORY W GABINECIE KOSMETOLOGA - PRZYCZYNY | ZASADY POSTEPOWANIA

STOSOWANIE ZABIEGOW LIKWIDUJACYCH | HAMUJACYCH OBJAWY STARZENIA SIE SKORY U OSOB OD 25 DO 50 ROKU
ZYCIA

HOLISTYCZNA PIELEGNACJA CERY OBJETEJ TRADZIKIEM POSPOLITYM W GABINECIE KOSMETOLOGICZNYM

TROSKA KOBIET O WYGLAD NA ROZNYCH ETAPACH ZYCIA

STYLIZOWANY MAKIJAZ SLUBNY

POROWNANIE DZIALANIA | EFEKTOW TERAPII SKOJARZENIOWEJ MEZOTERAPII BEZIGEOWEJ | ULTRADZWIEKOW

OCENA SWIADOMOSCI RYZYKA NIEDOBOROW WYNIKAJACYCH ZE STOSOWANIA DIETY WEGANSKIEJ W KONTEKSCIE STANU
ZDROWIA SKORY

WPLYW KWASOW Z GRUPY AHA W PIELEGNACJI CERY MIESZANE)J

ZASADY STOSOWANIA DRENAZU LIMFATYCZNEGO W PROFILAKTYCE | ZMNIEJSZANIU OBJAWOW ZABURZEN LIPIDOWYCH |
POWSTAWANIA OBRZEKOW OBWODOWYCH

NOWOCZESNE METODY STOSOWANIA MAKIJAZU PERMANENTNEGO - OCENA POPULARNOSCI | ZALET

WPLtYW REDUKCJI MASY CIAtA NA STANY tUSZCZYCOWE

WPLYW DZIAtAN OPOZNIAJACYCH PROCES STARZENIA SIE SKORY NA SAMOOCENE | KOMFORT ZYCIA KOBIET

WPLYW PERMANENTNYCH ZABIEGOW MANICURE NA USZKODZENIA PLYTKI PAZNOKCIOWEJ U OSOB KORZYSTAJACYCH Z
ZABIEGOW W GABINETACH KOSMETOLOGICZNYCH W GRUPIE WIEKOWEJ 30-60 LAT

WPLYW MAKIJAZU NA JAKOSC ZYCIA KOBIET

KOBIETA W CIAZY W GABINECIE KOSMETOLOGICZNYM, PREFERENCJE KOBIET CIEZARNYCH | ODPOWIEDZ ZE STRONY
GABINETOW KOSMETOLOGICZNYCH
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mgr Marta Szwed

dr hab. n. med. Matgorzata Frontczak-
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mgr Renata Godlewska
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dr n. med. Barbara Goraj-Szczypiorowska
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mgr Patrycja Marciniak



WPLYW ZABIEGU EKSFOLIACJI KWASAMI NA SPLYCENIE ZMARSZCZEK ORAZ REDUKCJE PRZEBARWIEN U KOBIETY PO 40
ROKU ZYCIA

STAN WIEDZY KOSMETOLOGOW NA TEMAT POWSTAWANIA ZANIKOWYCH BLIZN POTRADZIKOWYCH

WPLYW NAWODNIENIA SKORY NA SKUTECZNOSC WYKONANYCH ZABIEGOW DEDYKOWANYCH SKORZE DOJRZALE),

WED+UG SUBIEKTYWNEJ OPINII KOSMETOLOGOW AKTYWNYCH ZAWODOWO
SKUTECZNOSC WYBRANYCH METOD NIWELACJI PRZEBARWIEN SKORNYCH U KOBIET PO 26. ROKU ZYCIA, ZMAGAJACYCH

SIE ZTYM DEFEKTEM
SKORA WRAZLIWA - METODY PIELEGNACJI DOMOWEJ | GABINETOWE

WPLYW MEDIOW SPOtECZNOSCIOWYCH NA ROZWOJ ORTOREKSII W OPINII OSOB W PRZEDZIALE WIEKOWYM 20-40 LAT

FILTRY UV W KOSMETYKACH - PRZEGLAD LITERATURY PROFESJONALNEJ Z OKRESU 2000-2020
WPLYW ZABIEGU DEPIGEN PEEL MARKI PEEL MISSION W TERAPII PRZEBARWIEN W OCENIE KLIENTA

WPLYW DIETY WEGANSKIEJ NA WYGLAD SKORY

KOSMETYKI NATURALNE JAKO SILNIE ROZWIJAJACY SIE TREND W POLSCE

ZWYCZAJE | PRZEKONANIA PIELEGNACYJNE SPOtECZENSTWA DOTYCZACE SKORY Z TRADZIKIEM POSPOLITYM
FIZJOLOGIA | PATOFIZJOLOGIA CYKLU WLOSA ORAZ ZABIEGI PIELEGNACYJNO - KOREKCYJNE DLA RZES | BRWI
ZASTOSOWANIE M-PEEL (KWAS MIGDAtOWY 30% W POtACZENIU Z KWASEM AZELAINOWYM) W PIELEGNACJI SKORY
TRADZIKOWE)

WPLYW WEGLOWODANOW NA STAN SKORY CZtOWIEKA

SKUTECZNOSC ZABIEGOW PODOLOGICZNYCH W LIKWIDOWANIU DEFEKTOW SKORY STOP U OSOB W GRUPIE WIEKOWE)

18-40 LAT
PRZEGLAD PREPARATOW KOSMETYCZNYCH ZAWIERAJACYCH ZIELONA HERBATE, PRZEZNACZONYCH DO PIELEGNACII

TWARZY
OCENA POZIOMU WIEDZY KOBIET W WIEKU 20-40 LAT NA TEMAT WPLYWU | DZIAtANIA KAWY NA ORGANIZM

CZYNNIKI WPLYWAJACE NA ZACHOWANIE KONSUMENTA | PROCESY PODEJMOWANIA DECYZJI ZAKUPU W BRANZY BEAUTY

WYBRANE CHOROBY PAZNOKCI WYSTEPUJACE W GABINECIE KOSMETYCZNYM

WIEDZA | SWIADOMOSC KOBIET NA TEMAT PIELEGNAC)I CERY TLUSTE)

ZtOTO W ZABIEGACH OPOZNIAJACYCH PROCES STARZENIA SIE SKORY

SUROWCE | SUBSTANCJE NATURALNE W KOSMETYCE | KOSMETOLOGII

WIEDZA STYLISTY PAZNOKCI NA TEMAT PEDICURE KLASYCZNEGO | NARZEDZI ROTACYJNYCH

BEZPIECZENSTWO WYKONANIA ZABIEGOW MANICURE | PEDICURE W OPINII KLIENTEK GABINETOW KOSMETYCZNYCH

NIEDOCZYNNOSC TARCZYCY - WPLYW NA SKORE, WtOSY | PAZNOKCIE
WYKORZYSTANIE SUROWCOW POZYSKANYCH Z ROZY W KOSMETYKACH PIELEGNACYJNYCH

ZASTOSOWANIE WITAMINY A | JEJ POCHODNYCH W PREPARATACH | ZABIEGACH KOSMETYCZNYCH

mgr Magdalena Owczarek
mgr Patrycja Marciniak

mgr Patrycja Marciniak

dr n. biol. Agnieszka Michalska
dr n. biol. Agnieszka Michalska
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dr n. med. Agata Wolska

dr n. biol. Agnieszka Michalska
mgr Agata Skiwska
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mgr Magdalena Owczarek

dr n. med. Agata Wolska

dr hab. n. med. Matgorzata Frontczak-
Baniewicz

mgr inz. Matgorzata Wodecka

dr hab. n. med. Matgorzata Frontczak-
Baniewicz



SKUTECZNOSC KURACJI TRYCHOLOGICZNEJ KOSMETYKAMI ALCANTARA W REDUKCII tUPIEZU SUCHEGO - BADANIE WtASNE

ZASTOSOWANIE ZIOt W PIELEGNACII SKORY

OCENA WPLYWU MEZOTERAPII MIKROIGEOWEJ NA REDUKCJE BLIZN POTRADZIKOWYCH - BADANIE WtASNE
NOWOCZESNE TRENDY W PRODUKCJI KOSMETYKOW

MASAZ TWARZY JAKO METODA TERAPII | POPRAWY SAMOPOCZUCIA W OCENIE STUDENTOW KOSMETOLOGI!
MAKIJAZ KOBIETY DOJRZALE)

SWIADOMOSC PACIENTOW GABINETOW KOSMETOLOGICZNYCH NA TEMAT WYBRANYCH NIEINWAZYJNYCH METOD
REDUKCJI TKANKI TEUSZCZOWEJ | MODELOWANIA SYLWETKI

WPLYW ZAWARTOSCI PROCENTOWEJ FAZY OLEJOWEJ NA LEPKOSC | WEASCIWOSCI SENSORYCZNE KREMU DO RAK
PRZEBARWIENIA - PRZYCZYNY, PREWENCJA ORAZ WYBRANE METODY TERAPEUTYCZNE

METODY ZWIEKSZENIA PRZENIKANIA SUBSTANCIJI CZYNNYCH PRZEZ BARIERE LIPIDOWA SKORY

WYKORZYSTANIE DARSONWALIZACJI W KOSMETOLOGI! - BADANIE WIEDZY STUDENTOW KOSMETOLOG!!

ROLA PEELINGU KAWITACYJNEGO W PIELEGNACJI CERY TLUSTEJ

WPLYW CHOROBY HASHIMOTO | RZS NA SKORE

SKUTECZNOSC DZIALANIA HESPERYDYNY | KWASU LAKTOBIONOWEGO NA SKORE NACZYNIOWA

ANALIZA SKUTECZNOSCI DZIALANIA SUBSTANCII ROZGRZEWAJACYCH | CHtODZACYCH NA SKORE SPORTOWCA ORAZ
CELLULIT

MODA | MAKIJAZ U SCHYtKU XX WIEKU A WSPOLCZESNE IMPLIKACJE

TRADZIK ROZOWATY - PROBLEMATYCZNA CHOROBA W XXI WIEKU

STYLIZACJA OPRAWY OKA - ZABIEGI KOSMETOLOGICZNE | UPIEKSZAJACE OPRAWE OKA W OCENIE KLIENTEK GABINETOW
KOSMETYCZNYCH

WIEDZA | SWIADOMOSC 0SOB CHORUJACYCH NA TRADZIK DOTYCZACA PIELEGNAC)I | METOD JEGO LECZENIA

BLIZNY POOPERACYINE | ROZSTEPY ORAZ METODY ICH REDUKCIJI

OPINIA KOBIET NA TEMAT SKUTECZNOSCI ZABIEGOW KOSMETYCZNYCH NA ZMNIEJSZENIE CELLULITU

PRZYCZYNY DEPILACJI KONCZYN DOLNYCH LASEREM DIODOWYM LIGHT SHEER DUET

MAKIJAZ A OKULARY

STYLIZACJA HYBRYDOWA A STAN PtYTKI PAZNOKCIOWE)

ZNACZENIE MIKRONAKtUC W REGENERACII | STYMULACJI SKORY STARZEJACEJ SIE

BADANIE WPLYWU KWASU SALICYLOWEGO NA CERE TtUSTA WSOD KLIENTOW GABINETOW KOSMETOLOGI!
SWIADOMOSC KLIENTEK NA TEMAT DIETY W TERAPIACH ODCHUDZAJACYCH W SALONACH KOSMETOLOGICZNYCH
PIELEGNACJA CERY U OSOB W OKRESIE DOJRZEWANIA

WYBRANE METODY STYLIZACJI PAZNOKCI

WIEDZA | SWIADOMOSC 0SOB CHORUJACYCH NA +USZCZYCE DOTYCZACA PIELEGNACJI SKORY | PAZNOKCI W DOMU |
GABINECIE KOSMETOLOGICZNYM
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WIEDZA | SWIADOMOSC MATEK NA TEMAT METOD PIELEGNAC)I SKORY DZIECI CHORYCH NA AZS

DIETA | PIELEGNACJA SKORY W PRZEBIEGU CHOROB DERMATOLOGICZNYCH

OCENA WIEDZY STUDENTOW KOSMETOLOGII NA TEMAT ZNACZENIA ROLI WITAMINY D W ORGANIZMIE CZLtOWIEKA |
SKUTKOW ZDROWOTNYCH JEJ NIEDOBORU

ATOPOWE ZAPALENIE SKORY

KAMUFLOWANIE NIEDOSKONALOSCI PRZY UZYCIU MAKIJAZU

OCENA POZIOMU WIEDZY CHORYCH NA CUKRZYCE O PRZYCZYNACH | ZAGROZENIACH STOPY CUKRZYCOWE!
BIELACTWO - PRZYCZYNY POWSTAWANIA ORAZ SPOSOBY TERAPII

DETERMINANTY POWSTAWANIA UZALEZNIENIA OD ZABIEGOW MEDYCYNY ESTETYCZNEJ WSROD MtODYCH KOBIET -
BADANIA WtASNE

CHOROBY GRUCZOtU TARCZOWEGO A STAN | WYGLAD SKORY

WPLYW PROMIENIOWANIA ULTRAFIOLETOWEGO NA RYZYKO ROZWOJU NOWOTWOROW SKORY

SUBIEKTYWNA OCENA JAKOSCI ZYCIA | STANU ZDROWIA KOBIET WYKONUJACYCH ZABIEGI MODELUJACE SYLWETKE
SWIAD SKORY ZWIAZANY Z OKRESEM CIAZY

WPLYW CZYNNIKOW STRESOGENNYCH NA STAN SKORY. SUBIEKTYWNA OCENA STYLU ZYCIA STUDENTEK KOSMETOLOGI!

WPLYW MASAZU NA JAKOSC | SZYBKOSC ODNOWY BIOLOGICZNEJ NA PODSTAWIE LITERATURY NAUKOWE!

WPLYW EKSTRAKTU Z KASZTANOWCA NA CERE NACZYNIOWA

WPLYW MEZOTERAPII MIKROIGEOWEJ NA PROCESY ZACHODZACE W SKORZE - ODCZUCIA SENSORYCZNE U KOBIET PO 30
ROKU ZYCIA

ROLA PROBIOTYKOW W TERAPII ATOPOWEGO ZAPALENIA SKORY

PIELEGNACJA CERY TRADZIKOWEJ

OBJAWY KLINICZNE, LECZENIE | PIELEGNACJA SKORY W TRADZIKU POSPOLITYM

PROBA OCENY POSZERZANIA WIEDZY NA TEMAT WPLYWU KWASOW TLUSZCZOWYCH W DIECIE NA STAN ZDROWIA SKORY
ORAZ JEJ PRZYDATKOW WSROD STUDENTOW KOSMETOLOGII WSIIZ W WARSZAWIE

OPINIE KLIENTOW GABINETOW KOSMETOLOGICZNYCH NA TEMAT DOSTEPNOSCI | EFEKTYWNOSCI ZABIEGOW PRZECIW
WYPADANIU WEOSOW

WYKORZYSTYWANIE MIKRONAKEUWANIA W KOSMETOLOGII DO NIWELOWANIA ZMIAN POTRADZIKOWYCH

OCENA STANU WIEDZY LUDZI MtODYCH DOTYCZACA WPLYWU STYLU ZYCIA NA CHOROBY UKtADU KRAZENIA
OPINIA KOBIET W WIEKU 20-35 LAT, NA TEMAT ROLI WYBRANYCH WITAMIN W NIWELOWANIU NIEDOSKONA£OSCI SKORY

WIEDZA SPOLECZENSTWA NA TEMAT PIELEGNACJI STOP 0SOB CHORYCH NA CUKRZYCE

OCENA WYSTEPOWANIA PRZEBARWIEN | ICH TERAPIA

SUBIEKTYWNE POROWNANIE EFEKTOW STOSOWANIA DERMOMASAZU | KAWITACII ULTRADZWIEKOWE) NA CELLULIT U
KOBIETY DOJRZALE) POWYZEJ 45 ROKU ZYCIA
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FUNKCJONOWANIE GABINETOW KOSMETOLOGICZNYCH W DOBIE PANDEMII COVID-19

MAKIJAZ MEDYCZNY JAKO TERAPIA UZUPE£NIAJACA LECZENIE CHOROB ONKOLOGICZNYCH

SWIADOMOSC SPOLECZENSTWA NA TEMAT FOTOPROTEKCI ORAZ WPLYW PROMIENIOWANIA UV NA SKORE
WPLYW ANTYOKSYDANTOW W ZYWNOSCI NA SPOWOLNIENIE PROCESU STARZENIA SIE SKORY
NAJWAZNIEJSZE ZRODtA ZWIAZKOW BIOLOGICZNIE AKTYWNYCH W NASZEJ DIECIE - POLIFENOLE

URZADZENIA IPL JAKO APARATURA STOSOWANA W REDUKCJI ROZSZERZONYCH NACZYN KRWIONOSNYCH ORAZ RUMIENIA

W GABINECIE KOSMETOLOGICZNYM
WPLYW ALOESU NA SKORE

CELLULIT - PRZYCZYNY POWSTAWANIA | SPOSOBY NA JEGO REDUKCJE W GABINETACH KOSMETOLOGICZNYCH ORAZ W
ZAKRESIE WEASNYM

NATURALNE KOSMETYKI - SWIADOMOSC UZYWANIA ICH PRZEZ KOBIETY

ZASADY STOSOWANIA ZABIEGOW PODOLOGICZNYCH | FIZJOTERAPEUTYCZNYCH W PROFILAKTYCE | PIELEGNACJI
DEFEKTOW STOP U OSOB 50+

WPLYW STYLU ZYCIA NA STAN SKORY - ROLA KOSMETOLOGA W PROMOCII ZDROWIA

NAJCZESCIE) STOSOWANE METODY PROFILAKTYKI | PIELEGNACJI STOPY CUKRZYCOWEJ NA PODSTAWIE PRZEGLADU
PISMIENNICTWA

KOBIECE PIEKNO A UWARUNKOWANIA KULTUROWE

WIEDZA | SWIADOMOSC KOBIET NA TEMAT PIELEGNACJI CERY SUCHEJ

PROFIL KLIENTA STUDIA FOTODEPILACJI - BADANIA WtASNE

PEELINGI CHEMICZNE JAKO JEDNA Z METOD DZIAtANIA PRZECIWSTARZENIOWEGO

ROLA WITAMINY D U OSOB AKTYWNYCH FIZYCZNIE - WIEDZA SPORTOWCOW WYBRANYCH DYSCYPLIN NA TEMAT ROLI
WITAMINY D

ZASTOSOWANIE MAKIJAZU KAMUFLUJACEGO DLA SKORY DOTKNIETEJ PROBLEMEM TRADZIKU POSPOLITEGO
PRZEGLAD ZABIEGOW PROFESJONALNYCH W GABINETACH KOSMETOLOGICZNYCH Z ZASTOSOWANIEM KWASU

HIALURONOWEGO
ETIOTOPOGENEZA ATOPOWEGO ZAPALENIA SKORY (AZS) - WIEDZA | SWIADOMOSC 0SOB CHORUJACYCH NA TEMAT

PRZEBIEGU CHOROBY

CHOROBY SKORY - POSTEPOWANIE KOSMETOLOGICZNE. TRADZIK POSPOLITY A ROZOWATY - PRZEGLAD METOD
STOSOWANYCH DAWNIEJ | DZIS W GABINETACH KOSMETOLOGICZNYCH

POROWNANIE WPLYWU DIETY WEGANSKIEJ | WEGETARIANSKIEJ NA STAN SKORY

BADANIE SWIADOMOSCI WPLYWU WITAMIN ROZPUSZCZALNYCH W TtUSZCZACH NA STAN SKORY WSROD KLIENTEK
SALONU KOSMETYCZNEGO

PATOFIZJOLOGICZNE CZYNNIKI STARZENIA SIE SKORY

PIELEGNACJA SKORY PROBLEMOWEJ, CERA NACZYNIOWA
OCENA STANU WIEDZY KOBIET W WIEKU 25-50 LAT NA TEMAT WPtYWU WOLNYCH RODNIKOW NA STARZENIE SIE SKORY

WPLYW MEZOTERAPII MIKROIGEOWEJ NA STAN OWtOSIONEJ SKORY GLOWY
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PIELEGNACJA | MODELOWANIE KSZTAtTU BRWI

ZMIANA SPOSOBU ODZYWIANIA Z TRADYCYJNEGO (MIESNEGO) NA WEGETARIANSKI W KONTEKSCIE ZMIAN W OBREBIE
STANU ZDROWIA SKORY, W£OSOW, PAZNOKCI

INIEKCJA TOKSYNY BOTULINOWEJ - KONSEKWENCIE FIZJOLOGICZNE | PSYCHOLOGICZNE

WPLYW PREPARATOW ANTYCELLULITOWYCH ORAZ MASAZU BANKA CHINSKA NA ZMNIEJSZENIE WYSTEPOWANIA
CELLULITU

MEDYCZNE ASPEKTY STARZENIA SIE SKORY - METODY STOSOWANE W KOSMETOLOGI! | MEDYCYNIE ESTETYCZNE)

OCENA WPLYWU OLEJU LNIANEGO NA SKORE TRADZIKOWA
PERSONAL BRANDING - KREOWANIE WIZERUNKU W PROCESIE REKRUTACII

SKUTECZNOSC OCZYSZCZANIA MANUALNEGO U OSOB Z PROBLEMEM TRADZIKU POSPOLITEGO - BADANIE WtASNE

OCENA WPLYWU OCZYSZCZANIA WODOROWEGO NA STAN | WYGLAD SKORY Z NADMIERNYM WYDZIELANIEM SEBUM -
BADANIE WEASNE
METODY DIAGNOSTYKI KOSMETOLOGICZNEJ W BRANZY BEAUTY - BADANIA AKNIETOWE

OCENA AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ, BUDOWY CIAtA | STANU OTLUSZCZENIA STUDENTEK KOSMETOLOGI!
WPLYW ZMIAN HORMONALNYCH NA ZABURZENIA PIGMENTACJI SKORY U KOBIET W OKRESIE OKOtOMENOPAUZALNYM

PIELEGNACJA CERY TtUSTEJ
PIELEGNACJA SKORY SUCHEJ METODA DOMOWA | W GABINETACH KOSMETOLOGICZNYCH
POWODY WYBORU STYLIZACJI PRZEDLUZANIA PAZNOKCI U KOBIET

DEZYNFEKCJA, STERYLIZACJA ORAZ ZASADY BHP W GABINECIE KOSMETOLOGICZNYM W OBLICZU PANDEMII COVID-19

ZABIEGI KOSMETYCZNE DEDYKOWANE KLIENTOM Z CERA TRADZIKOWA

ZMIANY W OBREBIE SKORY | PRZYDATKOW SKORY W OKRESIE MENOPAUZALNYM

WSPOLCZESNE POSTRZEGANIE PIEKNA KOBIECEGO CIALA W ROZNYCH KULTURACH SWIATA
ELEKTROSTYMULACJA MIESNI MIMICZNYCH W MODELOWANIU OWALU TWARZY

PRZEGLAD APTECZNYCH KOSMETYKOW NA PRZEBARWIENIA SKORNE

WYBRANE NARZEDZIA W REKACH KOSMETOLOGA DO WALKI Z OZNAKAMI STARZENIA

OPINIA SPOLECZENSTWA NA TEMAT ROLI HIGIENY W GABINETACH KOSMETYCZNYCH

WPLYW WYBRANYCH RODZAJOW DIETY NA STAN ZDROWIA, SKORE, WLOSY | PAZNOKCIE

ANALIZA CZYNNIKOW DETERMINUJACYCH JAKOSC PRODUKTOW KOSMETYCZNYCH

MOZLIWOSCI NIWELOWANIA BLIZN PRZEROStYCH WEDLUG PRZEDSTAWICIELI TRZECH ODMIENNYCH SPECJALIZACII
OCENA STABILNOSCI FILTROWANEGO EKSTRAKTU ZE SLIMAKA W PREPARACIE KOSMETYCZNYM

OCENA SWIADOMOSCI MEZCZYZN W WIEKU OD 20 DO 40 R.Z. NA TEMAT ZAPALENIA MIESZKOW WtOSOWYCH

WPLYW KWASU PIROGRONOWEGO NA STAN SKORY Z TRADZIKIEM POSPOLITYM W OPARCIU O OPINIE DERMATOLOGA W

BADANIU WtASNYM
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SPOSOBY ZABEZPIECZANIA PRODUKTOW KOSMETYCZNYCH PRZED SKAZENIEM MIKROBIOLOGICZNYM
WYKORZYSTANIE MEZOTERAPII IGROWEJ W MEDYCYNIE ESTETYCZNEJ | DERMATOLOGII

WPtYW KREMU FOREVER EPIBLANC NA PRZEBARWIENIA POTRADZIKOWE - W BADANIU WtASNYM
KOSMETOLOGICZNE METODY REDUKCJI CELLULITU | TKANKI TLUSZCZOWE) - WIEDZA | SWIADOMOSC KOBIET
BORYKAJACYCH SIE Z TYM PROBLEMEM

PROMIENIOWANIE ULTRAFIOLETOWE - WIEDZA | ZACHOWANIA ZDROWOTNE U MtODYCH KOBIET
NATURALNE OLEJE ROSLINNE W PIELEGNACJI SKORY | JE) PRZYDATKOW

tYSIENIE ANDROGENOWE - PRZYCZYNY POWSTAWANIA | SPOSOBY LECZENIA

FARMAKOLOGICZNE LECZENIE TRADZIKU

OCENA POZIOMU WIEDZY STUDENTEK KOSMETOLOGII NA TEMAT PROFILAKTYKI RAKA PIERSI

ROLA ZABIEGOW KOSMETOLOGICZNYCH | MEDYCYNY ESTETYCZNEJ W REDUKCJI CELLULITU
BEZPIECZENSTWO ZABIEGU MEZOTERAPII MIKROIGEOWEJ W GABINECIE KOSMETOLOGICZNYM - SUBIEKTYWNA OCENA
KOBIET PODDANYCH ZABIEGOWI

ZABIEGI KOSMETOLOGICZNE PO RADIOTERAPII | CHEMIOTERAPII

KOSMETOLOGICZNE METODY PIELEGNACJI | POPRAWY WYGLADU SKORY KLIENTOW CHORYCH NA AZS
EFEKTYWNOSC KARBOKSYTERAPII W ZABIEGACH REDUKUJACYCH TKANKE TLUSZCZOWA Z OKOLIC PODBRODKA
WYBRANE ZABIEGI MEDYCYNY ESTETYCZNEJ W CZASACH PANDEMII COVID-19

OCENA POZIOMU WIEDZY NA TEMAT WPtYWU SPIRULINY NA SKORE U 0SOB W WIEKU 20-35 LAT

WPLYW ZMIANY WYGLADU BRWI NA WIZERUNEK KOBIET | MEZCZYZN W BADANIU WtASNYM
OPINIE GINEKOLOGOW NA TEMAT STANU | WYGLADU SKORY PACJENTOW Z ZESPOtEM POLICYSTYCZNYCH JAINIKOW W
BADANIU WtASNYM

ROK AKADEMICKI 2019/2020

WIEDZA STUDENTOW WYZSZEJ SZKOtY INZYNIERII | ZDROWIA NA TEMAT WITAMINY D - ZRODtO ZDROWIA | MtODOSCI

WYKORZYSTANIE ZARZADZANIA MARKETINGOWEGO W PROMOWANIU SALONU KOSMETYCZNEGO
POROWNANIE OPINII NA TEMAT ZABIEGU MIKROPIGMENTACII PRZEZ LINGERISTKI POLSKIE | BIALORUSKIE
ZASTOSOWANIE ZWIAZKOW BIOAKTYWNYCH Z GRZYBOW W PREPARATACH KOSMETYCZNYCH
ZASTOSOWANIE AROMATERAPII W KOSMETOLOGII

NATURALNE ANTYOKSYDANTY W KOSMETYCE - WITAMINA C

OPINIE MtODYCH MATEK NA TEMAT POWSTAWANIA ROZSTEPOW W CZASIE CIAZY

WIEDZA KONSUMENTOW NA TEMAT PRZENIKANIA KOSMETYKOW PRZEZ SKORE

WPLYW MALOCZASTECZKOWEGO KWASU HIALURONOWEGO NA LEPKOSC PRODUKTU KOSMETYCZNEGO

ROLA KOSMETOLOGA W TERAPII | PROFILAKTYCE STANOW PRZEDNOWOTWOROWYCH | NOWOTWOROWYCH SKORY
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MAKIJAZ PERMANENTNY | JEGO ZASTOSOWANIE JAKO REKONSTRUKCJA PO ZABIEGACH MEDYCZNYCH NA PODSTAWIE
OPINII PUBLICZNEJ
KONSEKWENCJE SKORNE EKSPOZYCJI NA PROMIENIOWANIE ULTRAFIOLETOWE

NOWOCZESNE TECHNIKI PIGMENTACII - MAKIJAZ PERMANENTNY BRWI

PRZYCZYNY | RODZAJE tYSIENIA WRAZ Z MOZLIWOSCIA LECZENIA W GABINECIE TRYCHOLOGICZNYM

SUROWCE POCHODZENIA PSZCZELEGO W KOSMETYCE

PROFILAKTYKA I PIELEGNACJA STOPY W PRZEBIEGU OSTROGI PIETOWE)

WIEDZA STUDENTOW WYZSZEJ SZKOLY INZYNIERII | ZDROWIA NA TEMAT CHOROB WENERYCZNYCH | ICH WPEYWU NA

WYGLAD | STAN SKORY
POZIOM SATYSFAKCIJI KLIENTEK PO ZABIEGU HIFU NA TWARZ

ROZSTEPY - PROFILAKTYKA | LECZENIE W GABINECIE KOSMETOLOGICZNYM

OCZYSZCZANIE MANUALNE JAKO ZABIEG WSPOMAGAJACY PIELEGNACIE CERY W OPINII BADANYCH
PROBLEM WYPALENIA ZAWODOWEGO W SALONACH KOSMETOLOGICZNYCH W WARSZAWIE
POROWNANIE METODY OCZYSZCZANIA SKORY TWARZY W GABINECIE KOSMETOLOGICZNYM

OPIS | ZASTOSOWANIE PRODUKTOW TYPU SUPERFOOD POCHODZENIA ROSLINNEGO

WIEDZA KOBIET NA TEMAT TRADZIKU OBRAZ KLINICZNY | LECZENIE

MEZOTERAPIA W KOSMETOLOGII | MEDYCYNIE ESTETYCZNEJ W SWIETLE LITERATURY PRZEDMIOTU
WPLYW ZABIEGU Z RETINOLEM O WYSOKIM STEZENIU NA CERE DOJRZALA KOBIET

OPINIA OSOB Z ATOPOWYM ZAPALENIEM SKORY NA TEMAT KOSMETYKOW ZAWIERAJACYCH KOZIE MLEKO W PIELEGNACII

SKORY
NADMIERNA EKSPOZYCJA NA PROMIENIOWANIE StONECZNE JAKO JEDEN Z CZYNNIKOW RYZYKA CHOROB SKORY

PIELEGNACJA SKORY TRADZIKOWEJ W GABINECIE KOSMETOLOGICZNYM

PRZEGLAD URZADZEN KOSMETOLOGICZNYCH DO UZYTKU DOMOWEGO

NIEFARMAKOLOGICZNE METODY WALKI Z TRADZIKIEM. WYKORZYSTANIE KWASU PIROGRONOWEGO

WPLYW tUSZCZYCY NA WYGLAD SKORY

WYSTEPOWANIE ZMIAN SKORNYCH W PRZEBIEGU CUKRZYCY TYPU 1

ROLA ODZYWIANIA JAKO ELEMENTU PROFILAKTYKI OTYtOSCI | CUKRZYCY

WIEDZA PRZYSZLYCH POtOZNYCH NA TEMAT PIELEGNAC)I SKORY KOBIET W CIAZY

PATOGEZA TRADZIKU | PIELEGNACJI SKORY W JEGU PRZEBIEGU - WIEDZA NA JEGO TEMAT | POSTEPOWANIE WSROD

STUDENTEK WYZSZEJ SZKOtY INZYNIERII | ZDROWIA W WARSZAWIE
TERAPIA BLIZN Z ZASTOSOWANIEM PREPARATU PRX-T33 ORAZ MEZOTERAPII MIKROIGtOWE)

ROZNICE W PIELEGNACJI SKORY KOBIET | MEZCZYZN
WPLYW CZESTOTLIWOSCI DARSONVALIZACII NA STAN SKORY GEOWY

POPULARNOSC KOSMETYKOW NATURALNYCH WSROD MENAGEROW SPA W POLSCE DEDYKOWANYCH SKORZE TWARZY
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CZYNNIKI WPLYWAJACE NA WYBOR MANICURE HYBRYDOWEGO

WYBRANE ASPEKTY KOMUNIKACII INTERPERSONALNEJ MIEDZY KLIENTEM, A KOSMETOLOGIEM W SWIETLE LITERATURY

POZIOM SWIADOMOSCI KONSUMENTOW NA TEMAT WYKORZYSTYWANIA ZIOt W KOSMETYKACH DO PIELEGNAC)I TWARZY

WPLYW TEMPERATURY NA WtASCIWOSCI FIZYKOCHEMICZNE PRODUKTU KOSMETYCZNEGO ZAWIERAJACEGO W
RECEPTURZE OLEJ KOKOSOWY

DIETA | JEJ WPLYW NA WYGLAD SKORY

NIEDOCZYNNOSC TARCZYCY | JEJ WPLYW NA SKORE

ZMIANY BARWNIKOWE - AKCEPTACJA CZY REDUKCJA PRZEBARWIEN DOSTEPNYMI METODAMI W GABINECIE
KOSMETOLOGICZNYM

ATOPOWE ZAPALENIE SKORY - ROLA PIELEGNAC)I POPRAWIAJACEJ BARIERE NASKORKOWA

ZASADNOSC STOSOWANIA DIETY BEZGLUTENOWEJ W CHOROBIE HASHIMOTO

KWASY TtUSZCZOWE W ASPEKCIE KONDYCJI SKORY ZE SZCZEGOLNYM UWZGLEDNIENIEM SKORY TRADZIKOWE
DOUSTNA ANTYKONCEPCJA HORMONALNA | JE} WPLYW NA KONDYCJE SKORY, WtOSOW ORAZ PAZNOKCII
ETIOPATOGENEZA TRADZIKU ROZOWATEGO OBJAWY | METODY POSTEPOWANIA - BADANIA ANKIETOWE U KOBIET
POWYZEJ 30. ROKU ZYCIA

OCENA POZIOMU SWIADOMOSCI KOBIET W WIEKU 20-40 LAT NA TEMAT WPtYWU PROBIOTYKOW NA ORGANIZM

NOWOCZESNE METODY STYLIZACJI PAZNOKCI

WPLYW CHEMIOTERAPII | RADIOTERAPII NA SKORE | JEJ PRZYDATKI

POPULARNOSC APARATURY DIAGNOSTYCZNEJ PRZEZNACZONE) DO BADANIA POZIOMU NAWILZENIA SKORY WSROD
KOSMETOLOGOW AKTYWNYCH ZAWODOWO

OCENA WPLYWU KWASU TRICHLOROOCTOWEGO (TCA) W PRZYPADKU HIPERPIGMENTACII - BADANIE WLASNE
HISTORYCZNE | WSPOLCZESNE ZASTOSOWANIE ROZY W KOSMETYKACH

PRZEGLAD SUROWCOW KOSMETYCZNYCH PRZEZNACZONYCH DO PIELEGNACJI CERY NACZYNIOWE)

ZAKAZENIA WIRUSOWE | BAKTERYJNE W GABINECIE PODOLOGICZNYM

PIELEGNACJA SKORY DOJRZALE). WIEDZA KOBIET W WIEKU 35-55 LAT NA TEMAT METOD POSTEPOWANIA

ROLA DEZYNFEKCJI | STERYLIZACJI W GABINETACH KOSMETYCZNYCH PRZY ZABIEGACH Z PRZERWANIEM CIAGtOSCI SKORY

WIEDZA NA TEMAT ZMIAN BARWNIKOWYCH | CZERNIAKA SKORY U MtODZIEZY | OSOB W PODESZtYM WIEKU

OCENA WIEDZY | ZADOWOLENIA WSROD KLIENTEK SALONOW KOSMETYCZNYCH NA TEMAT SKUTECZNOSCI ZABIEGOW Z

UZYCIEM KOLAGENU
MAKIJAZ JAKO WYZWALACZ PEWNOSCI SIEBIE U KOBIET

OCENA STANU WIEDZY KOBIET W DWOCH PRZEDZIAtACH WIEKOWYCH O DZIAtANIU PROMIENIOWANIA UV | FILTRACH

PRZECIWStONECZNYCH

dr n. o kult. fiz. Joanna tuczak
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mgr Patrycja Marciniak
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dr n. med. Agata Wolska
lek. med. Adrianna Liberska
dr n. biol. Anna Borecka
mgr Renata A. Godlewska
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CHARAKTERYSTYKA | WPLYW WYBRANYCH ZABIEGOW KOSMETOLOGICZNYCH NA OKOLICE OKA NA PODSTAWIE ANALIZY
PISMIENNICTWA
ROLA PSYCHOLOGII | KOMUNIKACJI W ZAWODZIE KOSMETOLOGA

OCENA SKUTECZNOSCI WPLYWU KARBOKSYTERAPII | FAL RADIOWYCH PRZECIW MIMICZNYM ZMARSZCZKOM POD OCZAMI

WPLYW SPOZYWANEGO ALKOHOLU NA STAN SKORY

OCENA SKUTECZNOSCI ZABIEGOW ULTRADZWIEKOWYCH W PROFILAKTYCE | PIELEGNACJI NA PRZYKtADZIE ZESPOtU
OSTROGI PIETOWE)

WPLYW OLEJU Z PESTEK MALIN NA WLASCIWOSCI EMULSJI

ZALEZNOSC MIEDZY DIETA A CHOROBAMI SKORNYMI O PODtOZU ALERGICZNYM
KORZYSCI | SZKODY OPALANIA - WPLYW PROMIENIOWANIA UV NA SKORE
MAKIJAZ NA PRZESTRZENI WIEKOW ORAZ JEGO ROLA W POSTRZEGANIU WtASNEJ ATRAKCYJNOSCI

WPLYW WITAMIN NA SKORE CZtOWIEKA

BLIZNY JAKO DEFEKT KOSMETYCZNY | ICH WPtYW NA SAMOOCENE

WPLYW MASAZU NA ZDROWIE PSYCHOFIZYCZNE CZLOWIEKA

WIEDZA KLIENTEK SALONU KOSMETYCZNEGO NA TEMAT CHOROB SKORY D+ONI | PAZNOKCI

BADANIE SKUTECZNOSCI DZIALANIA SUBSTANCJI KONDYCJONUJACYCH NA WLOSY WRAZ Z OCENA SENSORYCZNA
CHOROBY SKORY W NIESWOISTYCH ZAPALENIACH JELIT

ZASTOSOWANIE KWASU TROJCHLOROOCTOWEGO NA BLIZNY POTRADZIKOWE

PIELEGNACJA CERY MIESZANEJ W DOMU | GABINECIE KOSMETYCZNYM

PROFILAKTYKA CZERNIAKA ZtOSLIWEGO SKORY - ROLA WtASCIWEJ PIELEGNACII | OCHRONY SKORY

OCENA SKUTECZNOSCI USUWANIA OWLOSIENIA LASEREM "VECTUS" W OPINII KLIENTEK GABINETOW KOSMETYCZNYCH

TRADZIK ROZOWATY W GABINECIE KOSMETOLOGICZNYM - ODPOWIEDZ MAREK KOSMETOLOGICZNYCH NA POTRZEBY
RYNKU PROFESJONALNEGO

OPINIA KLIENTEK NA TEMAT SKUTECZNOSCI ZABIEGOW KOSMETYCZNYCH PRZEZNACZONYCH DLA SKORY NACZYNIOWE)

PIELEGNACJA SKORY NACZYNIOWEJ W GABINECIE Z WYKORZYSTANIEM APARATURY KOSMETOLOGICZNEJ

OCENA SWIADOMOSCI RODZICOW NA TEMAT PIELEGNACJI SKORY NIEMOWLAT

PROBLEM ZABURZEN PIGMENTACYJNYCH W SKORZE WE WSPOLCZESNYM ZYCIU CZLOWIEKA

OCENA SKUTECZNOSCI ZASTOSOWANIA KWASU AZELAINOWEGO W LECZENIU TRADZIKU POSPOLITEGO - STUDIUM
PRZYPADKU

SKUTECZNOSC ZABIEGOW KOSMETOLOGICZNYCH W REDUKCJI PRZEBARWIEN SKORY W OPINII KOSMETOLOGOW
PRZYCZYNY, LECZENIE | PROFILAKTYKA tYSIENIA W OPINII KOBIET MAJACYCH PROBLEM Z NADMIERNYM WYPADANIEM
WLOSOW
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OPINIE NA TEMAT WYSTEPOWANIA ZDARZEN NIEPOZADANYCH PO ZABIEGU STYLIZACJI RZES W BADANIU WEASNYM

PRZYCZYNY POWSTAWANIA BLIZN | ROZSTEPOW ORAZ KOSMETOLOGICZNE METODY ICH REDUKCII

OCENA SKUTECZNOSCI METOD PIELEGNACYJNYCH PAZNOKCI U RAK U KOBIET W PRZEDZIALE WIEKOWYM 20-40 LAT
ROLA KOSMETOLOGA WE WSTEPNEJ OCENIE ZMIAN DYSPLASTYCZNYCH SKORY

ANTYOKSYDANTY W KOSMETYKACH

OCENA SPOSOBU ZYWIENIA STUDENTEK KOSMETOLOGII W WYZSZE) SZKOLE INZYNIERII | ZDROWIA

ZABIEGI OCZYSZCZAJACE SKORE TWARZY KOBIET W GABINECIE KOSMETOLOGICZNYM W ROZNYCH PORACH ROKU
POZYTYWNE | NEGATYWNE SKUTKI ZABIEGOW UPIEKSZAJACYCH NA PAZNOKCIE W OPINII KLIENTOW SALONOW
KOSMETYCZNYCH

PROFILAKTYKA ANTI-AGING W CODZIENNEJ PIELEGNACJI DOMOWEJ

METODY REDUKCJI CELLULITU W GABINECIE KOSMETOLOGICZNYM | W WARUNKACH DOMOWYCH

EKSFOLIACJIA KWASAMI JAKO SPOSOB WALKI Z WYBRANYMI PROBLEMAMI SKORNYMI W GABINECIE KOSMETOLOGICZNYM

WPLYW MESKICH HORMONOW PtCIOWYCH NA KONDYCJEWEOSOW
EFEKTYWNOSC STOSOWANIA DERMAROLLERU DO USUWANIA BLIZNY POURAZOWEJ - OPIS PRZYPADKU

OPINIA RODZICOW NA TEMAT ROLI ZABIEGOW PIELEGNACYINYCH U NIEMOWLAT Z ATOPOWYM ZAPALENIEM SKORY

ZMIANY SKORNE W OKRESIE CIAZY | ICH REDUKCJA PO JEJ ROZWIAZANIU
TRADZIK - DZIALANIA NIEPOZADANE TERAPII RETINOIDAMI W OCENIE PACJENTOW
tUSZCZYCA - PRZYCZYNY, OBJAWY, LECZENIE

ANDROGENOWE tYSIENIE U KOBIET - DIAGNOSTYKA, PRZEBIEG, METODY LECZENIA, WPLYW NA SAMOOCENE | PSYCHIKE

WPLYW SONOFOREZY Z WITAMINA A NA POPRAWE WYBRANYCH PARAMETROW SKORY STARZEJACEJ SIE - BADANIE
WEASNE
SKUTECZNOSC TERAPII PRZECIWTRADZIKOWEJ KWASEM AZELAINOWYM, A WIEK KLIENTA

PIELEGNACJA KONCZYN DOLNYCH W PRZYPADKU WYSTEPOWANIA £USZCZYCY
DOMOWE METODY NIWELOWANIA ZMARSZCZEK W PIELEGNACII CERY DOJRZALE)

KOSMETOLOGICZNE METODY ZAPOBIEGANIA | NIWELOWANIA WIDOCZNOSCI ROZSTEPOW | BLIZN ZWIAZANYCH Z CIAZA
PACJENT Z £USZCZYCA W OSRODKU SPA
NEGATYWNY WPLYW PALENIA TYTONIU NA STAN CERY OSOB PALACYCH ORAZ OSOB PRZEBYWAJACYCH W ICH OTOCZENIU

WPLYW MEZOTERAPII NA SKORE W OCENIE KOSMETOLOGOW

PROFILAKTYKA | PIELEGNACJA KONCZYN DOLNYCH W PRZEBIEGU ZABURZEN KRAZENIA OBWODOWEGO Z POWODU
MIAZDZYCY

WPLYW STRESU NA PRZEBIEG | WYSTEPOWANIE ACNE TARDA | ACNE VULGARIS - PODOBIENSTWA | ROZNICE
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EKSTRAKTY ROSLINNE WSPOMAGAJACE PIELEGNACJE CERY TRADZIKOWE
CZYNNIKI DECYDUJACE O WYBORZE KOSMETYKOW DO PIELEGNACI WtOSOW WSROD MEZCZYZN

ZWYCZAJE KLIENTEK SALONOW KOSMETOLOGICZNYCH W ZAKRESIE FOTOPROTEKCII
WIEDZA NA TEMAT TOKSYNY BOTULINOWEJ ORAZ JEJ MEDYCZNEGO ZASTOSOWANIA - BADANIA ANKIETOWE WSROD
MIESZKANCOW WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO

ZASTOSOWANIE OSOCZA BOGATOPtYTKOWEGO W NIWELOWANIU BLIZN

FOTOPROTEKCJA DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM, A SWIADOMOSC RODZICOW

OCENA ZABIEGOW KOSMETOLOGICZNYCH W PIELEGNACII | PROFILAKTYCE SKORY STOP U OSOB WIEKU 20-60 LAT

JAKOSC ZYCIA 0SOB ZYJACYCH Z OBJAWAMI ORAZ SKUTKAMI TRADZIKU POSPOLITEGO

OBRAZ WtASNEGO CIALA W KSZTALTOWANIU TOZSAMOSCI ADOLESCENTOW, A TAKZE WPLYW DEFEKTOW ESTETYCZNYCH
NA ICH ROZWOJ PSYCHOSPOLECZNY

WPLYW SZAMPONU NATURALNEGO NA KONDYCIJE WtOSOW

EFEKTYWNOSC MIKRONAKUWAN NA BLIZNY POTRADZIKOWE - OPIS PRZYPADKU

WPLYW DIETY NA KONDYCJE SKORY W TRADZIKU POSPOLITYM

BLIZNY POOPARZENIOWE JAKO PROBLEM KOSMETOLOGICZNY

WIEDZA KLIENTEK SALONU "WARSZAWSKI SALONIK" NA TEMAT WPLYWU OLEJKOW NA KONDYCJE SKORY DLONI
NEGATYWNE NASTEPSTWA MANICURE W OPINII KLIENTEK

ROLA SUBSTANCJI POCHODZENIA ROSLINNEGO W KOSMETOLOGI! - PRZEGLAD SUROWCOW

KOMPETENCJE KOSMETOLOGA W WSPOMAGANIU LECZENIA WYBRANYCH CHOROB SKORY. OCENA WIEDZY STUDENTEK
KOSMETOLOGII

STAN WIEDZY STUDENTEK KOSMETOLOGII NA TEMAT PRZYCZYN, OBJAWOW | LECZENIA WZW | JEJ PROFILAKTYKI W
GABINECIE KOSMETYCZNYCH

WPLYW DIETY | SKEADNIKOW ODZYWCZYCH NA KONDYCJE SKORY W OPINII KLIENTEK GABINETOW KOSMETYCZNYCH

CERA TLUSTA - METODA JEJ PIELEGNACJI W DOMU | GABINECIE KOSMETYCZNYM

OPINIA KLIENTOW GABINETU KOSMETOLOGICZNEGO NA TEMAT ZABIEGOW PODOLOGICZNYCH WSKAZANIA DO
ZABIEGOW

CHARAKERYSTYKA WITAMINY D W ATOPOWYM ZAPALENIU SKORY

NATURALNE SUROWCE KOSMETYCZNE W KULTURACH ANTYCZNYCH

PRZYCZYNY, PIELEGNACJA | METODY LECZENIA TRADZIKU POSPOLITEGO

EFEKTY SPECJALNE W CHARAKTERYZACIJI FILMOWE)

POPULARNE PREPARATY DO PIELEGNAC)I WLOSOW NA PRZYKtADZIE PRODUKTOW DROGERYJNYCH
ROLA WYBRANYCH SKEADNIKOW POKARMOWYCH W TERAPII CHOROB SKORY

NATURALNE ANTYOKSYDANTY W KOSMETYCE

WITAMINA E W DZIAtANIU NIWELUJACYM/REDUKUJACYM OZNAKI STARZENIA
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KOSMETYKI EKOLOGICZNE WYKORZYSTYWANE PRZEZ KOBIETY W WIEKU OD 18-35 LAT W PIELEGNACJI DOMOWEJ SKORY

SWIADOMOSC ZYWIENIOWA OSOB Z TRADZIKIEM NA TEMAT WPtYWU DIETY NA PRZEBIEG CHOROBY

SKORA tUSZCZYCOWA - WIEDZA STUDENTEK KOSMETOLOGII NA TEMAT JEJ PIELEGNACII

ATOPOWE ZAPALENIE SKORY - SWIADOMOSC OSOB DOROStYCH ORAZ RODZICOW DZIECI CHORYCH NA TEMAT JEGO
OBJAWOW PRZYCZYN | POWSTAWANIA

WYBRANE ZABIEGI WPLYWAJACE NA JAKOSC SKORY PIERSI WYSTEPUJACE W GABINETACH KOSMETYCZNYCH W
DZIELNICACH OKECIE | OCHOTA W WARSZAWIE

ZASTOSOWANIE ALG W KOSMETYCE

WPLYW WITAMIN | SUBSTANCJI AKTYWNYCH ZAWARTYCH W KOSMETYKACH NA ZMIANY FIZJOLOGICZNE SKORY

TRADZIK POSPOLITY - CO SADZA O NIM MEZCZYZNI?

RODZAJE TECHNIK WYKONYWANIA MAKIJAZU PERMANENTNEGO W LATACH 2013 - 2018

WPLYW MASAZU NIEMOWLAT NA ROZWOJ | STAN SKORY DZIECKA W SWIETLE DOSTEPNEJ LITERATURY

MECHANIZMY STARZENIA WEWNATRZPOCHODNEGO | ZEWNATRZPOCHODNEGO. METODY PROFILAKTYKI

TERAPIA FALAMI RADIOWYMI ORAZ ZABIEGI Z WYKORZYSTANIEM PEELINGOW CHEMICZNYCH U OSOB Z ZABURZENIAMI
SKORNYMI WYWOLANYMI CHOROBAMI TARCZYCY - SKUTECZNOSC | PRZECIWSKAZANIA TERAPII

PREPARATY PROMIENIOCHRONNE

OCENA SKUTECZNOSCI NIEINWAZYINEJ TERAPII W PROBLEMIE tOJOTOKU SKORY GEOWY Z NASTEPUJACYM WYPADANIEM
WtOSOW

KOMPETENCIJE MIEKKIE W OPINII KOSMETOLOGOW

OSOCZE BOGATOPLYTKOWE | TECHNIKA MIKRONAKtUC. POROWNANIE SKUTECZNOSCI NIWELOWANIA BLIZN
POTRADZIKOWYCH W ZABIEGACH OSOCZEM BOGATOPLYTKOWYM | TECHNIKA MIKRONAKtUC

OCENA STANU WIEDZY KOBIET KORZYSTAJACYCH Z MATERIALtOW EDUKACYINYCH NA TEMAT PROFILAKTYKI NOWOTWORU
PIERSI W TRZECH PRZEDZIAtACH WIEKOWYCH: 20-30 LAT; 31-41 LAT; 42-52 LAT

DEMODEX JAKO CZYNNIK ETIOLOGICZNY W DEMODEKOZIE OCZNEJ A PRAKTYKA KOSMETOLOGICZNA- ANALIZA
SPECJALISTYCZNEGO PISMIENNICTWA | BADAN NAUKOWYCH

SZKODLIWE DZIAtANIE PROMIENI SLONECZNYCH UV - WIEDZA MEZCZYZN W POLSCE NA TEMAT SZKODLIWEGO DZIAtANIA
PROMIENI UV

ZACHOWANIA ZDROWOTNE MEODZIEZY SZKOLNEJ - BADANIE WEASNE

PRZEGLAD PREPARATOW KOSMETYCZNYCH PRZEZNACZONYCH DLA PACJENTOW PO ZABIEGACH CHEMIO- | RADIOTERAPII

WPLYW DIETY BEZCUKROWEJ NA STAN SKORY
PATOGENEZA CELLULITU - OBJAWY, PRZYCZYNY, PROFILAKTYKA | METODY POSTEPOWANIA
WPLYW DIETY NA TRADZIK POSPOLITY WSROD MtODZIEZY

PROBLEMY KOSMETOLOGICZNE KOBIET ZMAGAJACYCH SIE Z CHOROBA CUSHINGA
SKUTECZNOSC ZABIEGOW KOSMETOLOGICZNYCH OPOZNIAJACYCH PROCES STARZENIA SIE SKORY W OPINII KOBIET
MAJACA CERE DOJRZALA
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ZABURZENIA BARWNIKOWE HIPERPIGMENTACYJNE JAKO PROBLEM KOSMETYCZNY

PRZEBARWIENIA SKORY - WYBRANE METODY ICH REDUKCJI, POROWNANIE SKUTECZNOSCI METODY INWAZYJNE |
NIEINWAZYINE)

OCENA SKUTECZNOSCI FAL RADIOWYCH NA MODELOWANIE SYLWETKI. STADIUM PRZYPADKU

WPLYW MAKIJAZU PERMANENTNEGO NA POCZUCIE KOBIECOSCI U PACJENTEK PO LECZENIU ONKOLOGICZNYM, W OPINII
LINGERISTOW CZYNNYCH ZAWODOWO. STUDIUM PRZYPADKU

POWODY WYBORU KREMU DO PIELEGNACJI TWARZY U KOBIET

ZMIANY SKORNE A MENOPAUZA - OPINIA KOBIET PO 40 ROKU ZYCIA

PIELEGNACJA TWARZY W GRUPIE FIZJOTERAPEUTOW | KOSMETOLOGOW

RETINOIDY W LECZENIU TRADZIKU

SKUTECZNOSC ZABIEGOW KRIOLIPOLIZY

LECZENIE | PROFILAKTYKA WRASTAJACEGO PAZNOKCIA W GABINECIE PODOLOGICZNYM

SWIADOMOSC POLSKIEGO SPOLECZENSTWA W ZAKRESIE PROFILAKTYKI RAKA SKORY

PROBA OCENY ZABIEGOW ENDERMOLOGII STOSOWANYCH U OSOB Z ZABURZENIAMI GOSPODARKI LIPIDOWE)
ZASTOSOWANIE W KOSMETYKACH EKSTRAKTOW ROSLINNYCH POZYSKIWANYCH METODA EKSTRAKCJI NADKRYTYCZNYM
DWUTLENKIEM WEGLA

DIETA WSPOMAGAJACA LECZENIE ATOPOWEGO ZAPALENIA SKORY

WPLYW KRZEMU NA KONDYCJE WtOSOW

WYBRANE METODY PROFILAKTYKI PODOLOGICZNEJ U OSOB STARSZYCH

SKUTECZNOSC SUPLEMENTACJI BIOTYNY NA KONDYCJE W£OSOW W SUBIEKTYWNEJ OPINII AKTYWNYCH ZAWODOWO

TRYCHOLOGOW
SKUTECZNOSC STOSOWANIA DEPILACJI LASEROWEJ LASEREM LIGHTSHEER - OPINIA KLIENTOW GABINETU

KOSMETOLOGICZNEGO
SKUTECZNOSC ZABIEGOW REDUKUJACYCH CELLULIT PRZY UZYCIU APARATURY ENDERMOLOGII LPG. SUBIEKTYWNA OCENA
DWOCH WYBRANYCH PRZYPADKOW

KSZTALTOWANIE POSTAW STUDENTOW WOBEC WPLYWU DEMAKIJAZU NA KONDYCJE | FUNKCJONOWANIE SKORY
LECZENIE TRADZIKU PRZEZ INTERNET

ROZA JAKO ZRODtO SUROWCOW KOSMETYCZNYCH

WSPOLCZESNE METODY ZWALCZANIA CELLULITU W OPINII KLIENTEK GABINETU KOSMETOLOGICZNEGO

BIELACTWO WRODZONE | NABYTE - PRZYCZYNY, OBJAWY, LECZENIE | PROFILAKTYKA

SWIADOMOSC OSOB Z ATOPOWYM ZAPALENIEM SKORY NA TEMAT WPtYWU DIETY | PIELEGNAC)I DOMOWEJ SKORY NA
PRZEBIEG CHOROBY o ]

WPLYW MIKROPIGMENTACJI MEDYCZNEJ NA POPRAWE JAKOSCI ZYCIA KOBIET Z WIDOCZNYMI DEFEKTAMI SKORNYMI -

BADANIE WtASNE
OCENA SKUTECZNOSCI KRIOTERAPII OGOLNOUSTROJOWEJ W LIKWIDOWANIU | ZAPOBIEGANIU ZABURZEN UKRWIENIA

POWIERZCHNIOWEGO KONCZYN DOLNYCH U OSOB W PRZEDZIALE 45-60 LAT

dr hab. n. med. Matgorzata Frontczak-
Baniewicz

mgr Patrycja Marciniak
mgr tukasz Czerniewski
mgr Patrycja Marciniak

dr n. o kult. fiz. Joanna tuczak
dr n. biol. Anna Borecka

dr n. o kult. fiz. Joanna tuczak
mgr tukasz Czerniewski

dr n. o kult. fiz. Joanna tuczak
mgr Magdalena Owczarek
lek. med. Patryk Poniewierza

dr n. med. Barbara Goraj-Szczypiorowska
mgr inz. Agnieszka Stateczna-Medrek

mgr Justyna Marszatkowska-Jakubik
mgr Justyna Marszatkowska-Jakubik
dr n. spot. Anna Pekacka-Kochanowska

mgr Patrycja Marciniak
dr n. biol. Anna Borecka

mgr Patrycja Marciniak

mgr Patrycja Marciniak

mgr Justyna Marszatkowska-Jakubik
dr inz. lwona Biatas

dr n. o kult. fiz. Katarzyna Sempolska
dr n. biol. Anna Borecka

dr n. biol. Anna Borecka
dr n. spot. Joanna Klonowska

dr n. med. Barbara Goraj-Szczypiorowska



WPLYW CUKRU NA KONDYCIJE SKORY

ZABIEGI STOSOWANE W CELU USUWANIA WYBRANYCH PROBLEMOW SKORNYCH

ZMIANY DERMATOLOGICZNE U KOBIET W CIAZY - MOZLIWOSCI | OGRANICZENIA PIELEGNACII SKORY W GABINECIE
KOSMETYCZNYM

ROLA RESWERATROLU W ODNOWIE DOJRZALEJ SKORY | JEGO ZASTOSOWANIE W KOSMETYKACH PROFESJONALNYCH
PROFIL KLIENTA GABINETU PODOLOGICZNEGO
PRZEGLAD METOD PODOLOGICZNYCH STOSOWANYCH W BOLACH KREGOStUPA PROMIENIUJACYCH DO STOP

ROZNICE W BUDOWIE | PIELEGNACJI SKORY NOWORODKA | KOBIETY DOROStE)

ROLA WYBRANYCH WITAMIN DLA KONDYCJI | WYGLADU SKORY W SWIADOMOSCI KOBIET

ZASTOSOWANIE PROTEIN JEDWABIU W KOSMETYKACH NAWILZAJACYCH | JEGO WPLYW NA FORME

OPINIA KOSMETOLOGOW NA TEMAT EFEKTYWNOSCI | ZADOWOLENIA KLIENTOW PO ZABIEGACH Z UZYCIEM
ULTRADZWIEKOW . ]
WPLYW MEZOTERAPII MIKROIGtOWEJ - DERMAPEN Z UZYCIEM WITAMINY C NA WYBRANE PARAMETRY SKORY W
BADANIU WtASNYM

WPLYW ZABIEGOW MEZOTERAPII MIKROIGEOWEJ NA ROZSTEPY POCIAZOWE

PATOGENEZA GRZYBICY SKORY | PAZNOKCI - METODA LECZENIA | PIELEGNACII

PIELEGNACJA CERY TRADZIKOWEJ - WIEDZA NA JEJ TEMAT WSROD MtODZIEZY

OCENA SKUTECZNOSCI ZABIEGOW HI-TECH W TERAPII CELLULITU

SWIADOMOSC STUDENTOW NA TEMAT OBJAWOW, PRZYCZYN ORAZ METOD PIELEGNACJI SKORY SUCHE)J

REZIM ODPOWIEDZIALNOSCI KOSMETOLOGA NA GRUNCIE PRAWA POLSKIEGO NA PRZYKtADZIE ORZECZNICTWA SADOW
POWSZECHNYCH

NAWYKI ZYWIENIOWE STUDENTOW, A STAN | WYGLAD SKORY ORAZ WtOSOW | PAZNOKCI

ZAGROZENIA WYNIKAJACE ZE STYLIZACJI OPRAWY OKA W OPINII KLIENTEK GABINETOW KOSMETOLOGICZNYCH
SPOSOBY | METODY USUWANIA ZBEDNEGO OWLOSIENIA W OCENIE KLIENTOW GABINETOW KOSMETOLOGII
SUBSTANCJE AKTYWNE POCHODZENIA ZWIERZECEGO W KOSMETOLOGI

£USZCZYCA-DYSKOMFORT FIZYCZNY | PSYCHICZNY

SUBIEKTYWNA OPINIA TERAPII MIKRONAKEUWANIA W NIWELOWANIU ROZSTEPOW POCIAZOWYCH
PROFESJONALNE ZABIEGI DLA CERY NACZYNIOWEJ | ICH EFEKTYWNOSC W OPINII PRACOWNIKOW ORAZ KLIENTOW
GABINETU KOSMETYCZNEGO W SIEDLCACH

ROLA WIELONIENASYCONYCH KWASOW TtUSZCZOWYCH W ROZNYCH CHOROBACH SKORY

PRODUKTY NATURALNE DO PIELEGNACII CERY SUCHEJ | TEUSTEJ - SKAD, DZIAtANIE | ZASTOSOWANIE W KOSMETOLOGII

SWIADOMOSC SPOLECZENSTWA NA TEMAT WPLYWU PROMIENIOWANIA UV NA STARZENIE SIE SKORY ORAZ JEGO
POSTAWA WOBEC FOTOPROTEKCII

mgr Justyna Marszatkowska-Jakubik
dr n. chem. Ewa Olszewska

lek. med. Adrianna Liberska

dr n. med. Anna Skwarek
dr n. o kult. fiz. Katarzyna Sempolska
dr. n. med. Barbara Goraj-Szczypiorowska

dr n. o zdr. Teresa Slosorz
dr n. rol. Katarzyna Kowalcze
mgr inz. Agnieszka Stateczna-Medrek

dr n. med. Agata Wolska

dr n. spot. Joanna Klonowska

mgr Magdalena Owczarek

dr n. biol. Agnieszka Michalska
dr n. biol. Agnieszka Michalska
dr n. spot. Aleksandra Michalska
dr n. biol. Agnieszka Michalska

lek. med. Patryk Poniewierza

dr n. biol. Agnieszka Michalska

dr n. spot. Joanna Klonowska

mgr Agata Skiwska

dr hab. n. med. Dorota Gotgbek-Sulejczak
lek. med. Patryk Poniewierza

mgr Patrycja Marciniak

dr n. biol. Joanna Gardzinska
dr n. rol. Katarzyna Kowalcze

dr n. chem. Sebastian Grzyb

dr n. spot. Joanna Klonowska



OPINIA KOBIET W PRZEDZIALE WIEKOWYM 18-25 LAT NA TEMAT DZIAtANIA KOSMETYKOW ZAWIERAJACYCH WEGIEL
AKTYWNY W PIELEGNACIJI CERY TRADZIKOWE!

WPLYW ROSLIN OLEISTYCH | WYBRANYCH OLEJOW NA SKORE

OCENA SKUTECZNOSCI KARBOOKSYTERAPII NA ZMIANE OBJETOSCI FALDU BRZUSZNEGO. STUDIUM PRZYPADKU
PRODUKT KOSMETYCZNY A PRODUKT LECZNICZY. ANALIZA APTECZNYCH PRODUKTOW ,,Z POGRANICZA"

SUBSTANCJE POTENCJALNIE UCZULAJACE JAKO PROBLEMATYCZNE SKtADOWE KOSMETYKOW

SUBSTANCIJE KERATOLITYCZNE W KOSMETYCE

POZIOM WIEDZY STUDENTEK KOSMETOLOGII WYZSZEJ SZKOtY INZYNIERII | ZDROWIA W WARSZAWIE NA TEMAT

CZERNIAKA ZtOSLIWEGO SKORY ORAZ JEGO PROFILAKTYKI
STAN WIEDZY STUDENTOW KOSMETOLOGII NA TEMAT ZNACZENIA BIOLOGICZNEGOO WITAMINY C ORAZ JEJ

ZASTOSOWANIA W KOSMETOLOGII

OCENA ZADOWOLENIA | OCZEKIWAN MEZCZYZN W STOSUNKU DO UZYWANYCH KOSMETYKOW

WYBRANE ZABIEGI ANTI-AGING ORAZ ICH POSTRZEGANIE PRZEZ KOBIETY W XXI WIEKU

WPLYW WIZERUNKU KOSMETOLOGA | GABINETU KOSMETOLOGICZNEGO NA JAKOSC RELACJI Z KLIENTEM
WYKORZYSTANIE MEZOTERAPII IGROWEJ W DERMATOLOGII | MEDYCYNIE ESTETYCZNEJ

WPLYW MASAZU CIALA NA STRES

MEDIA SPOtECZNOSCIOWE A WYGLAD

ZASADY STOSOWANIA ZABIEGOW KOSMETOLOGICZNYCH | FIZJOTERAPEUTYCZNYCH W LIKWIDOWANIU OBJAWOW

ZABURZEN UKRWIENIA KONCZYN DOLNYCH - OBRZEKI FUNKCJONALNE
ANALIZA PROFILU SPOtECZNEGO | ZAWODOWEGO KOBIET | MEZCZYZN KORZYSTAJACYCH Z UStUG GABINETOW

KOSMETYCZNYCH
OPINIE FRYZJEROW NA TEMAT WPLYWU ZABIEGU ROZJASNIANIA NA STAN W£OSOW

ZAKAZENIA OKOLIC INTYMNYCH, JAKO PRZECIWWSKAZANIE DO DEPILACJI OKOLIC BIKINI
OCENA SWIADOMOSCI STUDENTOW KOSMETOLOGII NA TEMAT PIELEGNACJI CERY DOJRZALE)
KOSMETOLOG CZY DERMATOLOG - OPINIA OSOB Z PROBLEMEM TRADZIKU POSPOLITEGO

ODZYWIANIE A WYGLAD SKORY
WPLYW ZABIEGU ENDERMOLOGII LPG CELLU M6 ALLIANCE NA NIWELOWANIE SKUTKOW PROCESU STARZENIA SIE SKORY
TWARZY - BADANIE WtASNE

WPLYW NA SKORE DERMOKOSMETYKOW O DZIAtANIU NAWILZAJACYM W OCENIE KLIENTOW GABINETOW KOSMETOLOGII

PRZEGLAD NAJPOPULARNIEJSZYCH PEELINGOW CHEMICZNYCH NA RYNKU MEDYCYNY ESTETYCZNEJ | KOSMETOLOGI!

DIETA JAKO UZUPEENIENIE LECZENIA TRADZIKU POSPOLITEGO
OPINIA KOBIET NA TEMAT ZAAWANSOWANYCH ZABIEGOW ODM{ADZAJACYCH WYKONYWANYCH W GABINETACH
KOSMETOLOGICZNYCH ORAZ ICH EFEKTYWNOSCI

LECZENIE GABINETOWE SKORY Z TRADZIKIEM POSPOLITYM PRZY UZYCIU INFUZJI TLENOWEJ Z PREPARATEM ,, SYIS"

dr n. biol. Anna Borecka

dr hab. n. med. Dorota Gotgbek-Sulejczak
mgr tukasz Czerniewski

mgr Dorota Rozek

dr inz. Iwona Biatas

dr inz. lwona Biatas

lek. med. Klaudia Dopytalska

dr n. biol. Joanna Gardzinska

dr n. chem. Sebastian Grzyb
mgr Magdalena Owczarek
mgr Renata A. Godlewska
lek. med. Klaudia Dopytalska
mgr Magdalena Owczarek
lek. med. Patryk Poniewierza

dr. n. med. Barbara Goraj-Szczypiorowska

dr n. med. Agata Wolska

dr Joanna Klonowska

lek. med. Patryk Poniewierza
dr n. o kult. fiz. Anna Czeczuk
dr n. biol. Anna Borecka

prof. dr. hab. Bogdan Sadowski

dr n. spot. Joanna Klonowska
mgr Agata Skiwska

mgr Magdalena Owczarek
dr n. rol. Katarzyna Kowalcze

dr n. med. Agata Wolska

dr n. biol. Anna Borecka



WPLYW CZYNNIKOW SRODOWISKOWYCH NA JAKOSC SKORY TWARZY U OSOB PRACUJACYCH W BUDOWNICTWIE
WPLYW PRODUKTOW SPOZYWCZYCH NA STANY ZAPALNE SKORY

OCENA WIEDZY STUDENTEK KOSMETOLOGII NA TEMAT KOSMETYKOW NATURALNYCH

WSPOLCZESNIE STOSOWANE ZABIEGI KOSMETOLOGICZNE W PIELEGNACII | PROFILAKTYCE ZESPOtU ,,ATOPOWEGO
ZAPALENIA SKORY"

OCENA SPOSOBU ZYWIENIA | AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ KOBIET POSIADAJACYCH CELLULIT

SWIADOMOSC KONSUMENTOW ODNOSNIE SUPLEMENTACI! | WPLYWU KOLAGENU NA STAN SKORY

SZTUKA MAKIJAZU PERMANENTNEGO BRWI - POROWNANIE OPINII EKSPERTOW

MIKROPIGMENTACJA MEDYCZNA JAKO ELEMENT TERAPII WYBRANYCH ZMIAN SKORNYCH

SKUTECZNOSC TRENINGU SItOWEGO W POPRAWIE KOMPONENTOW CIAtA

PIELEGNACJA CIAtA KOBIETY W CIAZY Z WYBRANYMI ZMIANAMI SKORNYMI

POWIKtANIA W MEDYCYNIE ESTETYCZNE)

POSTRZEGANIE MEZCZYZN PRACUJACYCH W ZAWODZIE KOSMETOLOGA PRZEZ KLIENTOW KORZYSTAJACYCH Z UStUG
GABINETOW KOSMETOLOGICZNYCH

DEPILACJA LASEROWA JAKO NAJLEPSZA FORMA POZBYCIA SIE NIECHCIANEGO OWtOSIENIA

ZACHOWANIE PROZDROWOTNE KOBIET W CIAZY - BADANIE WtASNE

ZIOtA W PIELEGNACJI WYBRANYCH TYPOW CER | WtOSOW

WPLYW PROMIENIOWANIA UV NA SKORE. FOTOSTARZENIE SKORY

ZNAJOMOSC METOD OCZYSZCZANIA SKORY TWARZY WYKONYWANYCH W GABINETACH KOSMETOLOGII PRZEZ KLIENTOW

POZIOM WIEDZY SPOtECZENSTWA W ZAKRESIE OCHRONY PRZED PROMIENIOWANIEM StONECZNYM
SEKSUALNOSC KOBIET A CHOROBY PRZENOSZONE DROGA PLCIOWA

WPLYW KWASOW TtUSZCZOWYCH NA STAN CERY TRADZIKOWE)

CZYNNIKI RYZYKA ROZWOJU CZERNIAKA SKORY - PROFILAKTYKA, METODY POSTEPOWANIA | LECZENIA
WPLYW MEZOTERAPII MIKROIGLOWEJ JAKO TERAPII PRZECIWSTARZENIOWEJ W OCENIE KOSMETOLOGOW
KOSMETOLOGICZNE METODY REDUKCJI PRZEBARWIEN SKORY

ZABIEGI ODMtADZAJACE WYKONYWANE W GABINECIE KOSMETOLOGICZNYM

TERAPIE EPIGENETYCZNE W DERMATOLOGII W OPARCIU O WSPOtCZESNA LITERATURE

SUPERFOOD NA WtOSY, SKORE | PAZNOKCIE

WIEDZA NA TEMAT CELLULITU | METOD JEGO REDUKCII - BADANIA ANKIETOWE WSROD KLIENTEK GABINETU
KOSMETYCZNEGO W OSTROtECE

WPLYW ROWNOWAGI PROTEINOWO - EMOLIENTOWO - HUMEKTANTOWEJ NA ZDROWIE | WYGLAD W+OSOW

STAN WIEDZY STUDENTOW KOSMETOLOGII NA TEMAT HIV (AIDS)
ZABIEGI KOSMETOLOGICZNE WSPOMAGAIJACE LECZENIE TRADZIKU

DIETA JAKO UZUPENIENIE LECZENIA TRADZIKU POSPOLITEGO Z OCENA JEJ WPtYWU PRZEZ KOSMETOLOGA

dr n. o kult. fiz. Joanna tuczak
mgr Justyna Marszatkowska-Jakubik
dr n. o kult. fiz. Katarzyna Sempolska

dr n. med. Barbara Goraj-Szczypiorowska

dr n. o kult. fiz. Katarzyna Sempolska
mgr Justyna Marszatkowska-Jakubik
dr Joanna Klonowska

lek. med. Adrianna Liberska

dr n. o kult. fiz. Katarzyna Sempolska
dr n. o kult. fiz. Katarzyna Sempolska
dr n. med. Anna Skwarek

dr Joanna Klonowska

dr n. o kult. fiz. Anna Czeczuk

dr n. o kult. fiz. Katarzyna Sempolska
dr n. chem. Ewa Olszewska

lek. med. Piotr Ciechanowicz

mgr Agata Skiwska

lek. med. Patryk Poniewierza

lek. med. Patryk Poniewierza

mgr Justyna Marszatkowska-Jakubik
dr n. biol. Agnieszka Michalska

mgr Agata Skiwska

lek. med. Piotr Ciechanowicz

lek. med. Adrianna Liberska

dr n. spot. Joanna Klonowska

mgr Justyna Marszatkowska-Jakubik

dr n. biol. Joanna Gardzinska

dr n. med. Przemystaw Sielicki
dr n. o kult. fiz. Anna Czeczuk

dr hab. n. med. Dorota Gotgbek- Sulejczak

dr n. med. Przemystaw Sielicki



ALGI JAKO SUROWIEC KOSMETYCZNY

WIEDZA MtODYCH OSOB Z PROBLEMAMI TRADZIKOWYMI NA TEMAT ZABIEGOW PROPONOWANYCH W GABINETACH
KOSMETOLOGICZNYCH

WPLYW WEASCIWEGO ZYWIENIA NA WYGLAD | KONDYCJE SKORY

WPLYW TYPU SKORY NA GOJENIE | UTRZYMYWANIE SIE PIGMENTU W MAKIJAZU PERMANENTNYM BRWI
WYKORZYSTANIE IPL W CELU ZMINIMALIZOWANIA ZMIAN RUMIENIOWYCH PRZY CERZE NACZYNIOWEJ

ZMIANY PIGMENTACYJNE SKORY. METODY KOREKCYJNE W GABINECIE KOSMETOLOGICZNYM

DIETA JAKO UZUPEENIENIE LECZENIA TRADZIKU POSPOLITEGO

ZASTOSOWANIE KWASU SALICYLOWEGO, LAKTOBIONOWEGO ORAZ AZELAINOWEGO W GABINECIE KOSMETOLOGICZNYM

ZMIANY SKORNE W OKRESIE CIAZY. ROZWIAZANIA KOSMETYCZNE

SUPLEMENTACJA WITAMINY D3 W GRUPIE KOBIET KORZYSTAJACYCH Z UStUG GABINETOW KOSMETYCZNYCH NA TERENIE
WOJEWODZTWA PODLASKIEGO

WYBRANE CHOROBY OBJAWIAJACE SIE SUCHOSCIA SKORY - METODY PIELEGNACII

SWIADOMOSC OSOB ZE ZDIAGNOZOWANYM ATOPOWYM ZAPALENIEM SKORY (AZS) NA TEMAT PIELEGNACII
GABINETOWE!

OPINIE KOBIET NA TEMAT WYKONYWANIA MANICURE HYBRYDOWEGO

WPLYW DIETY, SZCZEGOLNIE WEGETARIANSKIEJ NA WYBRANE CHOROBY SKORY

WPLYW PROMIENIOWANIA ULTRAFIOLETOWEGO NA SKORE

POROWNANIE ULTRADZWIEKOW ORAZ INFUZJI TLENOWEJ W TERAPII SKORY SUCHEJ U KOBIET W WIEKU OD 20 DO 30
ROKU ZYCIA

SPOSOB DZIAtANIA | ZASTOSOWANIE MASEK W KOSMETOLOGI!

PIELEGNACJA DOMOWA | GABINETOWA ROZNYCH RODZAJOW SKORY

METODY KOSMETOLOGICZNE ORAZ LECZENIE W WALCE Z £tUSZCZYCA

WPLYW NIEWtASCIWEGO ODZYWIANIA MODELEK NA STAN ICH SKORY | JEJ WYTWOROW
PIELEGNACJA SKORY W CHOROBACH TARCZYCY

OCENA DZIAtANIA OLEJU RYCYNOWEGO W MASCE NA WtOSY WRAZ Z OCENA SENSORYCZNA
MARKETING ONLINE SPOSOBEM NA PROMOCJE SALONU KOSMETYCZNEGO

SKORNE REAKCJE NADWRAZLIWOSCI NA SPOZYWANIE GLUTENU NA PRZYKLADZIE tUSZCZYCY. STUDIUM PRZYPADKU
OPAKOWANIE JAKO ISTOTNY ELEMENT MARKETINGU | REKLAMY

USUWANIE TATUAZY ZA POMOCA LASERA ND-YAG TYPU Q - SWITCH

WPLYW tYSIENIA PLACKOWATEGO NA SAMOOCENE MtODYCH KOBIET — STUDIUM PRZYPADKU

KLIENT Z NOWOTWOREM SKORY W GABINECIE KOSMETOLOGICZNYM

dr inz. lwona Biatas
dr n. med. Agata Wolska

dr n. rol. Katarzyna Kowalcze
mgr tukasz Czerniewski

dr n. spot. Joanna Klonowska
dr n. med. Agata Wolska

dr n. rol. Katarzyna Kowalcze

dr n. spot. Joanna Klonowska
dr n. med. Przemystaw Sielicki
dr hab. n.med. Michat Wicinski
dr Joanna Klonowska

dr n. biol. Anna Borecka

dr n. spot. Joanna Klonowska
dr n. med. Przemystaw Sielicki
dr n. o kult. fiz. Joanna tuczak

mgr Magdalena Owczarek

dr hab. n. med. Dorota Gotgbek- Sulejczak
mgr Magdalena Owczarek

dr n. med. Przemystaw Sielicki

dr n. o kult. fiz. Anna Czeczuk

lek. med. Adrianna Liberska

mgr inz. Matgorzata Wodecka

dr n. med. Przemystaw Sielicki

mgr Patrycja Marciniak

dr n. med. Maciej Murkowski
dr n. o kult. fiz. Joanna tuczak
dr Joanna Klonowska

dr n. med. Maciej Murkowski



LAMINOWANIE RZES TO INNOWACYJNY ZABIEG - DLA KOGO JEST DEDYKOWANY | CZY NIE OKAZE SIE KOLEJNYM
NIEPOWODZENIEM

ROLA UCZELNI WYZSZYCH W PRZYGOTOWANIU STUDENTA DO ZAWODU KOSMETOLOGA

PODEJSCIE RODZICOW DO STOSOWANIA NIEKONWENCJONALNYCH METOD PIELEGNACI SKORY U DZIECI PONIZE) 1 ROKU
ZYCIA — BADANIA ANKIETOWE

PIELEGNACJA SKORY TRADZIKOWE]J | JEJ LECZENIE WSROD PACJENTOW GABINETU DERMATOLOGICZNEGO

WIEDZA KLIENTEK GABINETOW KOSMETYCZNYCH NA TEMAT ZABIEGOW PRZECIWZMARSZCZKOWYCH
ZABIEGI KOSMETOLOGICZNE POLECANE KOBIETOM PO CHEMIO- | RADIOTERAPII

OCENA SKUTECZNOSCI KWASU SALICYLOWEGO W SZAMPONACH DO NADMIERNIE PRZETEUSZCZAJACYCH SIE WtOSOW

WPLYW KRIOLIPOLIZY NA PARAMETRY ANTROPOMETRYCZNE - ANALIZA PRZYPADKU
PROCESY STARZENIA SKORY, A ODZYWIANIE NA POZIOMIE KOMORKOWYM
PACJENT ALERGICZNY W GABINECIE KOSMETYCZNYM

WPLYW ZAWARTOSCI PROCENTOWEJ POLYGLYCERYL-3 DICITRATE/STEARATE NA STABILNOSC EMULSJI KOSMETYCZNYCH

ROLA KOSMETOLOGA JAKO PROMOTORA PROZDROWOTNEGO STYLU ZYCIA
OCENA WIEDZY STUDENTEK KOSMETOLOGII NA TEMAT CZERNIAKA

OCENA SENSORYCZNA EMULSJI PIELEGNACYJNYCH POD KATEM ZASTOSOWANYCH EMOLIENTOW TtUSTYCH | SUCHYCH

NOWOSCI NA RYNKU KOSMETYCZNYM

WPLYW POCHODNYCH KWASU STEARYNOWEGO NA KONSYSTENCIE KOMPOZYCJI MYJACYCH

ROLA WITAMIN W PRODUKTACH KOSMETYCZNYCH

WPLYW SOLARIUM NA SKORE W SWIETLE DOSTEPNEJ LITERATURY

OCENA SKUTECZNOSCI MINIMALIZOWANIA PRZEBARWIEN SKORY ZA POMOCA THE PERFECT DERMA PEEL W BADANIU
WELASNYM

ZMIANY SKORNE | WYTWOROW W OKRESIE CIAZY

POZIOM WIEDZY KLIENTOW GABINETOW KOSMETYCZNYCH | SALONOW TATUAZU NA TEMAT ZAPOBIEGANIA ZAKAZENIOM

WZW TYPUBIC
MEZOTERAPIA — W ROZNYCH PROBLEMACH SKORNYCH

ANTROPOMETRYCZNA OCENA STANU ODZYWIENIA | ANALIZA SPOSOBU ZYWIENIA STUDENTEK KOSMETOLOGI!
WEASCIWOSCI | ZASTOSOWANIE KONOPI W KOSMETYKACH

ZABURZENIA PIGMENTAC)I SKORY U KOBIET KORZYSTAJACYCH Z USLtUG SALONOW KOSMETOLOGICZNYCH

CERA WRAZLIWA - WIEDZA STUDENTEK KOSMETOLOGII NA TEMAT JEJ PIELEGNACJI | METOD POSTEPOWANIA
POZIOM WIEDZY KLIENTEK SALONOW KOSMETYCZNYCH NA TEMAT CHOROB PAZNOKCI | OTACZAJACEJ JE SKORY
WPLYW PANTENOLU NA ROZSZERZONE NACZYNIA KRWIONOSNE

UTRZYMANIE SPRAWNOSCI PSYCHICZNEJ | FIZYCZNEJ U OSOB W PODESZtYM WIEKU A KONDYCJA SKORY

dr hab. n. med. Michat Wicinski
dr hab. n. med. Michat Wicinski
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mgr inz. Agnieszka Stateczna-Medrek

dr Joanna Klonowska
dr n. o kult. fiz. Anna Czeczuk

mgr inz. Matgorzata Wodecka

mgr Magdalena Owczarek

mgr inz. Matgorzata Wodecka

mgr inz. Agnieszka Stateczna-Medrek
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PRZEGLAD PEELINGOW CHEMICZNYCH WYKONYWANYCH W GABINETACH KOSMETOLOGICZNYCH

ZASTOSOWANIE NISKOCZASTECZKOWYCH PEPTYDOW W KOSMETOLOGI!

ZNACZENIE DEZYNFEKCJI | STERYLIZACJI W GABINECIE KOSMETYCZNYM

WADY | ZALETY MAKIJAZU PERMANENTNEGO

WPLYW MASEL | OLEJOW NA WtASCIWOSCI KONSYSTENCJOTWORCZE EMULSJI KOSMETYCZNYCH ORAZ NA KONDYCIJE
SKORY

PROFILAKTYKA | PIELEGNACJA SKORY TLUSTEJ | tOJOTOKOWE!J

ZtOZONY MECHANIZM POWSTAWANIA | ROZWOJU TRADZIKU POSPOLITEGO, A METODY JEGO ZWALCZANIA
POROWNANIE | ROZNICA UStUG KOSMETYCZNYCH W POLSCE | ROSII

BEZPIECZENSTWO STOSOWANIA KOSMETYKOW NA PRZYKtADZIE WYBRANYCH SKtADNIKOW

SATYSFAKCJA KLIENTOW Z TRADZIKIEM POSPOLITYM PO WYKONANIU JEDNEGO ZABIEGU Z WYKORZYSTANIEM KWASU
MIGDAtOWEGO

WPLYW DIETY WEGANSKIEJ NA KONDYCJE SKORY

POZYTYWNY | NEGATYWNY WPtYW PROMIENIOWANIA UV NA SKORE

PATOGENEZA TRADZIKU MtODZIENCZEGO — METODY LECZENIA | DIETOTERAPIA

APARATURA WYKORZYSTYWANA DO USUWANIA BLIZN

POZIOM WIEDZY STUDENTEK KOSMETOLOGII NA TEMAT CHOROB GRZYBICZYCH SKORY | PAZNOKCI
WSPOtPRACA KOSMETOLOGA Z LEKARZEM MEDYCYNY ESTETYCZNEJ DOTYCZACA ZABIEGOW ANTI-AGE
PRZEGLAD SZKOLEN | KURSOW Z ZAKRESU KOREKCJI WRASTAJACYCH PAZNOKCI

OCENA CZESTOSCI WYSTEPOWANIA NADMIERNEJ MASY CIAtA U KLIENTOW GABINETOW KOSMETOLOGICZNYCH
KORZYSCI | SZKODLIWOSCI OPALANIA SIE, Z UWZGLEDNIENIEM RYZYKA UZALEZNIENIA

BADANIE WIEDZY OSOB POSIADAJACYCH CERE NACZYNIOWA NA TEMAT JEJ PIELEGNACII

CELLULIT - NOWOCZESNE METODY ORAZ ZABIEGI APARATUROWE WYKONYWANE W GABINECIE KOSMETYCZNYM
BLIZNY ORAZ PRZEBARWIENIA POTRADZIKOWE — KOSMETOLOGIA WSPARCIEM DLA DERMATOLOGII ESTETYCZNEJ
OCENA SKUTECZNOSCI KARBOKSYTERAPII W REDUKCJI ROZSTEPOW

GENEZA CELLULITU. KOSMETOLOGICZNE ZABIEGI ANTYCELULITOWE

GRONKOWCE JAKO SKEADNIK MIKROFLORY SKORY | CZYNNIK ETIOLOGICZNY INFEKCJI SKORY

WYKORZYSTANIE KWASOW W PIELEGNACJI SKORY

WYKORZYSTANIE WYBRANYCH SKEADNIKOW POCHODZENIA ROSLINNEGO W PRZYKEADOWYCH PREPARATACH
KOSMETYCZNYCH

BADANIE SKUTECZNOSCI LECZENIA DERMATOLOGICZNEGO TRADZIKU POSPOLITEGO

OPINIE NA TEMAT SKUTECZNOSCI KARBOKSYTERAPII, BADANIA WEASNE

OCENA ZABIEGOW Z ZAKRESU PODOLOGII STOSOWANYCH W PROFILAKTYCE | PIELEGNACJI OSTROG PIETOWYCH
WSPOLWYSTEPOWANIE CHOROB AUTOIMMUNOLOGICZNYCH NA PRZYKEADZIE HASHIMOTO ORAZ tUSZCZYCY
INTERAKCJE POMIEDZY tUSZCZYCA | DEPRESJA A OPIEKA KOSMETOLOGICZNA

mgr Elwira Czubak

dr n. biol. Tadeusz Walczyniski
dr n. o zdr. Teresa Slosorz

dr n. o zdr. Teresa Slosorz

mgr inz. Matgorzata Wodecka

dr n. med. Barbara Goraj-Szczypiorowska
dr n. biol. Joanna Gardziriska

dr hab. n. med. Michat Wicinski

dr n. chem. Sebastian Grzyb

dr n. o kult. fiz. Joanna tuczak

mgr Justyna Marszatkowska-Jakubik
dr n. med. Przemystaw Sielicki
dr n. biol. Agnieszka Michalska
mgr Magdalena Owczarek

dr n. o kult. fiz. Anna Czeczuk
mgr Magdalena Owczarek
mgr Magdalena Owczarek
mgr Elwira Czubak

prof. dr hab. Bogdan Sadowski
mgr Magdalena Owczarek
mgr Magdalena Owczarek

lek. med. Klaudia Dopytalska
mgr tukasz Czerniewski

mgr tukasz Czerniewski

dr Renata Wolinowska

dr n. chem. Marta Pawtowska

dr n. chem. Sebastian Grzyb

mgr tukasz Czerniewski

dr Joanna Klonowska

dr n. med. Barbara Goraj-Szczypiorowska
mgr Justyna Marszatkowska-Jakubik

dr Joanna Klonowska



SKORA NACZYNIOWA - JEJ PIELEGNACJA ORAZ METODY LECZENIA
KOSMETYKI PIELEGNACYJNE WYBIERANE PRZEZ WEGETARIAN - BADANIA W£ASNE

BADANIE WIEDZY PACJENTOW Z ZABURZENIEM METABOLIZMU GLUKOZY NA TEMAT TYPOWYCH ZMIAN SKORY | METOD

JEJ PIELEGNACIJI

OCENA SKUTECZNOSCI DZIALANIA KWASU HIALURONOWEGO

KOSMETYKI | ZABIEGI KOSMETYCZNE DEDYKOWANE MEZCZYZNOM

ROLA MANICURE W ZYCIU KOBIETY WPLYW NA SAMOPOCZUCIE | ATRAKCYINOSC

ZASTOSOWANIE SUBSTANCJI CZYNNYCH W PREPARATACH KOSMETYCZNYCH DO CERY NACZYNIOWE)

WIEDZA KOBIET NA TEMAT METOD USUWANIA ROZSTEPOW

REDUKCJA | ZWALCZANIE CELLULITU Z WYKORZYSTANIEM ZABIEGOW KOSMETYCZNYCH ORAZ APARATURY
KANONY MAKIJAZU W XX WIEKU

PIELEGNACJA CERY TtUSTEJ — BADANIE STANU WIEDZY | METOD POSTEPOWANIA

KOSMETOLOGICZNE METODY REDUKCJI PRZEBARWIEN

ANALIZA RYNKU PRODUKTOW KOSMETYCZNYCH POD KATEM WYSTEPOWANIA | FUNKCJI OLEJKOW ETERYCZNYCH
WPLYW SWIADOMOSCI STUDENTOW NA WYBOR KOSMETYKOW DO PIELEGNACJI TWARZY

SKUTECZNOSC PODOLOGICZNA METOD KOREKCJI WRASTAJACYCH PAZNOKCI

PRZEGLAD ZABIEGOW KOSMETYCZNYCH Z WYKORZYSTANIEM HYDROKSYKWASOW

POZIOM WIEDZY STUDENTEK KOSMETOLOGII NA TEMAT SPOSOBOW PIELEGNACJI DOMOWEJ | GABINETOWE
WYBRANYCH TYPOW CER

ACNE VULGARIS, A SPOZYWANIE PRODUKTOW Z ZAWARTOSCIA GLUTENU. STUDIUM PRZYPADKU

POZIOM WIEDZY KLIENTEK GABINETU KOSMETYCZNEGO NA TEMAT POZYTYWNYCH | NEGATYWNYCH ASPEKTOW
WYKONYWANIA ZABIEGOW MANICURE ORAZ PEDICURE

KOSMETOLOGIA | MEDYCYNA UZDROWISKOWA A JAKOSC ZYCIA OSOB PO ZABIEGACH ONKOLOGICZNYCH

WPLYW WYBRANYCH SKEADNIKOW ODZYWIANIA NA STAN ZDROWIA ORGANIZMU ZE SZCZEGOLNYM UWZGLEDNIENIEM

SKORY

OCENA STANU WIEDZY STUDENTEK NA TEMAT OBJAWOW | LECZENIA SKORY Z tUSZCZYCA

ZABIEGI ANTYCELLULITOWE I ICH SKUTECZNOSC W OPINII PRACOWNIKOW GABINETOW KOSMETOLOGICZNYCH
ZABIEG LIPOLIZY INIEKCYJNEJ W MODELOWANIU OWALU TWARZY NA PODSTAWIE OPINII EKSPERTA | PACJENTA
WPLYW MOCZNIKA NA DZIALANIE NAWILZAJACE TONIKU DO PIET

ROLA WITAMINY E W PIELEGNACJI SKORY: METABOLIZM | WEASCIWOSCI

CELLULIT | WSPOLCZESNE METODY ZWALCZANIA GO

PROBLEMY W PODOLOGII DZIECIECE)

PROBLEM CERY NACZYNKOWEJ - WIEDZA NA TEMAT JEJ PIELEGNACIJI | METOD POSTEPOWANIA

BABKA LANCETOWATA — DZIAtANIE | ZASTOSOWANIE W KOSMETOLOGII

NIETRWALY MAKIJAZ MEDYCZNY W OPINII OSOB Z DEFEKTAMI SKORY
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MASAZ KLASYCZNY STOSOWANY W PROFILAKTYCE | PIELEGNACJI ZMIAN DEFORMACYJNYCH PRZODOSTOPIA
ROLA DIETY W LECZENIU ATOPOWEGO ZAPALENIA SKORY

ZASADY ERGONOMII PRACY W GABINECIE KOSMETYCZNYM W KONTEKSCIE MINIMALIZOWANIA OBCIAZEN KREGOStUPA

POZIOM ZADOWOLENIA PACJENTOW PO ZASTOSOWANIU ZABIEGOW KRIOTERAPII

ROLA KOSMETOLOGA WE WCZESNEJ DIAGNOSTYCE NOWOTWOROW SKORY

WPLYW ALOESU NA SKORE | ORGANIZM CZLOWIEKA

PRZYZWYCZAJENIA KOBIET DOTYCZACE MAKIJAZU CODZIENNEGO

DEFEKTY PAZNOKCI STOP — KOSMETOLOGICZNE | FIZYKOTERAPEUTYCZNE METODY KOREKCJI

ZABIEGI DLA DZIECKA W GABINECIE PODOLOGICZNYM

WYBRANE METODY ODNOWY BIOLOGICZNEJ STOSOWANE W SPORCIE WYCZYNOWYM

OBJAWY SKORNE W CUKRZYCY

WIEDZA STUDENTOW KOSMETOLOGII NA TEMAT KONSERWANTOW UZYWANYCH W KOSMETYKACH

WIEDZA STUDENTEK WSIIZ NA TEMAT ZASTOSOWANIA SKtADNIKOW ROSLINNYCH W KOSMETYKACH, ZE SZCZEGOLNYM

UWZGLEDNIENIEM OLEJOW ROSLINNYCH
ZABIEGI ANTI-AGING W PIELEGNACJI DOMOWE!

WPLYW CHOROBY HASHIMOTO NA STAN SKORY, W£OSOW | PAZNOKCI

SKUTECZNOSC MEZOTERAPII IGEOWEJ W LIKWIDOWANIU DEFEKTOW SKORY TWARZY

PIELEGNACJA SKORY WRAZLIWEJ W DOMU | GABINECIE KOSMETOLOGICZNYM - WIEDZA STUDENTEK KOSMETOLOGII NA
JEJ TEMAT

OLEJE ROSLINNE JAKO SKtADNIKI EMULSJI KOSMETYCZNYCH

MIOD MANUKA W DIECIE, A TAKZE NA PROBLEMY SKORNE

PREPARATY KOSMETYCZNE W SALONACH SPA — NA PRZYKtADZIE MASECZEK DO TWARZY

PATOGENEZA tUSZCZYCY METODY POSTEPOWANIA W JEJ PRZEBIEGU - BADANIA ANKIETOWE WSROD 0SOB
CHORUJACYCH NA tUSZCZYCE

CHOROBA HASHIMOTO, A WPLYW NA KONDYCIJE SKORY

SKUTECZNOSC ZABIEGU ME LINE NA PRZEBARWIENIA SKORNE

POROWNANIE SATYSFAKCJI KLIENTOW PO ZABIEGACH DEPILACII METODAMI IPL ORAZ LASER

WPLYW KOKAINY | AMFETAMINY NA WYGLAD ZEWNETRZNY

PIELEGNACJA SKORY PO WYKONANIU TATUAZU

ODM¢tADZANIE SKORY LASEREM W GABINECIE KOSMETOLOGI!

PRZEGLAD METOD KOSMETOLOGICZNYCH | FIZYKOTERAPEUTYCZNYCH STOSOWANYCH W LIKWIDOWANIU |

ZMNIEJSZANIU OBJAWOW STARZENIA SIE SKORY TWARZY
WYKORZYSTYWANIE PROPOLISU W WYBRANYCH PRODUKTACH KOSMETYCZNYCH

STOSOWANIE ZABIEGOW FIZYKOTERAPEUTYCZNYCH | KOSMETOLOGICZNYCH W PRZEBIEGU TRADZIKU
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dr n. chem. Sebastian Grzyb

dr n. med. Barbara Goraj-Szczypiorowska



WYSTEPOWANIE PARABENOW W KREMACH- BADANIE WEASNE

SUBSTANCJE AKTYWNE W PREPARATACH | ZABIEGACH KOSMETOLOGICZNYCH
OCENA SKUTECZNOSCI MIKRONAKEUWANIA W TERAPII BLIZNY POOPERACYJNEJ
CHOROBY TARCZYCY U KOBIET - PRZYCZYNY, OBJAWY, LECZENIE | PROFILAKTYKA
STOSOWANIE | WYKORZYSTANIE ALOESU W KOSMETOLOGII

PROFILAKTYKA | PIELEGNACJIA WAD WRODZONYCH | NABYTYCH STOP U DZIECI W PIERWSZYCH TRZECH LATACH ZYCIA

WPLYW DZIAtANIA PROMIENI UV NA SKORE, A ROZWOJ CZERNIAKA

OCENA STANU WIEDZY NA TEMAT PIELEGNACJI SKORY W TRAKCIE | PO LECZENIU CHEMIOTERAPIA WSROD PACJENTEK
ONKOLOGICZNYCH- STUDIUM PRZYPADKU

POROWNANIE MOZLIWOSCI REDUKCJI PRZEBARWIEN W WYBRANYCH PRZYPADKACH KLINICZNYCH

WPLYW PROMIENIOWANIA UV NA SKORE

OCENA WIEDZY STUDENTEK |Il ROKU KOSMETOLOGII STUDIOW | STOPNIA (LICENCJACKICH) NA TEMAT WPtYWU
RADIOTERAPII | CHEMIOTERAPII NA SKORE | JEJ PRZYDATKI

SKUTECZNOSC DEPILACII IPL W OKOLICY PACH WSROD KOBIET

WPLYW MIKROBIOTY SKORNEJ | JELITOWEJ NA STAN | CHOROBY SKORY

RETINOIDY - STRUKTURA FIZYKOCHEMICZNA, DZIAtANIE | ZASTOSOWANIE W KOSMETOLOG!I | DERMATOLOGII
POZIOM WIEDZY STUDENTEK WYZSZEJ SZKOtY INZYNIERII | ZDROWIA W WARSZAWIE NA TEMAT KRIOTERAPII
ZNACZENIE KAROTENOIDOW W KOSMETOLOGI! - ZASTOSOWANIE | DZIALANIE NA SKORE NA PODSTAWIE WYBRANYCH
EKSTRAKTOW ROSLINNYCH

PROFILAKTYKA | PIELEGNACIJA STOP W ZMIANACH ZWYRODNIENIOWYCH PRZODOSTOPIA

ZMIANY SKORNE W OKRESIE CIAZY - ROLA ZABIEGOW DOMOWYCH | GABINETOWYCH

WYSTEPOWANIE ROZSTEPOW SKORY U MEZCZYZN Z ROZBUDOWANA MASA MIESNIOWA

POMOC KOSMETOLOGA W WALCE ZE SKUTKAMI PROMIENIOWANIA StONECZNEGO

DOLEGLIWOSCI BOLOWE KREGOStUPA WYSTEPUJACE W ZAWODZIE KOSMETOLOGA

SKUTECZNOSC MASAZU LIFTINGUJACEGO TWARZY JAKO MANUALNA TERAPIA UJEDRNIAJACA. EKSPERYMENT
KOSMETOLOGICZNY

ANTYOKSYDACYINE WtASCIWOSCI OLEJOW ROSLINNYCH STOSOWANYCH W KOSMETOLOGII

ZARZADZANIE RYZYKIEM ZDARZEN NIEPOZADANYCH WARUNKIEM BEZPIECZENSTWA KLIENTA W SEKTORZE BEAUTY
MARKETING UStUG W MEDYCYNIE ESTETYCZNEJ NA PRZYKtADZIE KLINIKI AMBROZIAK

WELLNESS & SPA JAKO METODY RADZENIA SOBIE ZE STRESEM

WPLYW HORMONOW NA WYGLAD | WYSTEPOWANIE OBJAWOW SKORNYCH U KOBIET W CIAZY

KWAS SALICYLOWY | JEGO ZASTOSOWANIE W KOSMETYCE

WPLYW WYBRANYCH METOD STYLIZACJI NA KONDYCJE PLYTKI PAZNOKCIOWE!

WYKORZYSTANIE ZABIEGU ENDERMOLOGII W REDUKCJI TKANKI TEUSZCZOWEJ | CELLULITU — OPIS PRZYPADKU
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dr n. chem. Sebastian Grzyb
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dr n. o kult. fiz. Joanna tuczak



WPLYW NADWAGI | OTYLOSCI NA STAN | WYGLAD SKORY
ZAKRES PEELINGOW W ZASTOSOWANIU PRZY CERZE TtUSTEJ | TRADZIKOWE)

WYKORZYSTANIE WEASCIWOSCI ALOESU W KOSMETOLOGII. ANALIZA POPULARNOSCI KOSMETYKOW Z ALOESEM WSROD

KONSUMENTOW

STYLIZACJA RZES. WSKAZANIA | PRZECIWWSKAZANIA DO ZABIEGU ORAZ SWIADOMA PIELEGNACJA PO APLIKACII
WIEDZA STUDENTEK KOSMETOLOGII Z WSIIZ W WARSZAWIE NA TEMAT PATOGENEZY POtPASCA, JEGO PROFILAKTYKA |

LECZENIE

WIEDZA STUDENTEK KOSMETOLOGII Z WSIIZ W WARSZAWIE NA TEMAT PATOGENEZY | PROFILAKTYKI WYBRANYCH

NOWOTWOROW SKORY

WIEDZA STUDENTEK KOSMETOLOGII NA TEMAT ZNAMION ZtOSLIWYCH ORAZ ROLA KOSMETOLOGA W ICH
ROZPOZNAWANIU

ROLA WODY W PIELEGNACJI SKORY

ZASTOSOWANIE KAKAO | KOSMETYKOW NATURALNYCH | PIELEGNACJI CIAtA

WPLYW STRESU NA KONDYCJE SKORY
PIELEGNACJA SKORY W CUKRZYCY

ATAPOWE ZAPALENIE SKORY-OBJAWY KLINICZNE, DIAGNOSTYKA, TERAPIA ZE SZCZEGOLNYM UWZGLEDNIENIEM

PIELEGNACJI SKORY

WPLYW MAKIJAZU LECZNICZEGO NA OCENE SATYSFAKCJI KOBIET PO LECZENIU ONKOLOGICZNYM
BEZPIECZENSTWO | HIGIENA PRACY W GABINECIE PODOLOGICZNYM

CERA NACZYNIOWA — PRZYCZYNY, PIELEGNACJA, LECZENIE

ROLA KOSMETOLOGA W MEDYCYNIE ESTETYCZNE]

WYKORZYSTANIE ROZNYCH FORM MASAZU W ODNOWIE BIOLOGICZNE]

SPECYFIKACJA | ZASTOSOWANIE ZABIEGOW Z UZYCIEM ULTRADZWIEKOW | PRADU ELEKTRYCZNEGO
PROFILAKTYKA | PIELEGNACJA SKORY STOP U OSOB W WIEKU 60+

ZABIEGI MODELUJACE SYLWETKE W KOSMETOLOGII | MEDYCYNIE ESTETYCZNE)

WIEDZA STUDENTOW KOSMETOLOGII NA TEMAT ETIOPATOGENEZY, PROFILAKTYKI | LECZENIA WYBRANYCH

NOWOTWOROW SKORY
BIELACTWO JAKO CHOROBA WIELOPRZYCZYNOWA. BADANIE WIEDZY STUDENTEK KOSMETOLOGII Z ZAKRESU

PATOGENEZY | METOD LECZENIA BIELACTWA

CUKRZYCA-ZNACZENIE MEDYCYNY UZDROWISKOWEJ | SPA, A JAKOSC ZYCIA

WPLYW JAKOSCI SWIADCZONYCH UStUG NA SUKCES SALONU KOSMETYCZNEGO

PRZEGLAD DOSTEPNYCH NA POLSKIM RYNKU PREPARATOW ANTYCELLULITOWYCH ORAZ ZABIEGOW
KOSMETOLOGICZNYCH, Z WYKORZYSTANIEM KOFEINY

PIELEGNACJA DOMOWA | GABINETOWA SKORY Z £tUSZCZYCA ORAZ WPLYW DIETY NA JEJ KONDYCJE
WYKORZYSTANIE FAL RADIOWYCH DO REDUKCJI TKANKI TtUSZCZOWEJ W ZABIEGACH NA CIAtO
SAUNA | MASAZE KLUCZOWYMI ELEMENTAMI BIOODNOWY
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dr n. o kult. fiz. Joanna tuczak
dr n. med. Maciej Murkowski



GRZYBICA STOP | PAZNOKCI — PATOGENEZA, PROFILAKTYKA | METODY POSTEPOWANIA
WYBRANE ASPEKTY DZIALtALNOSCI SEKTORA BEAUTY W POLSCE | W WIELKIEJ BRYTANII — ANALIZA POROWNAWCZA

ZASTOSOWANIE PEELINGOW CHEMICZNYCH W PIELEGNACJI CERY DOJRZALE)
WIEDZA SPOLECZENSTWA NA TEMAT ZAKAZENIA WZW B | WZW C W GABINECIE KOSMETOLOGICZNYM
PODOLOGICZNE PROBLEMY SENIOROW

WPLYW KRIOSTYMULACJI OGOLNOUSTROJOWEJ NA WSPOMAGANIE TRENINGU ELECTRIC MUSCLE STIMULATION (EMS)

PIELEGNACJA CERY ZE ZMIANAMI NACZYNIOWYMI | METODY REDUKCJI TELEANGIEKTAZJI NA PRZYKtADZIE KREMU NA
ROZSZERZONE NACZYNIA KRWIONOSNE

OPINIE GINEKOLOGOW NA STAN | WYGLAD SKORY PACIENTOW Z ZESPOLEM POLICYSTYCZNYCH JAINIKOW

POZIOM WIEDZY KLIENTEK KORZYSTAJACYCH Z SOLARIOW NA TEMAT WPtYWU PROMIENIOWANIA UV NA POWSTAWANIE
NOWOTWOROW SKORY

CERA NACZYNIOWA - ANALIZA POTRZEB W ODNIESIENIU DO STOSOWANYCH KOSMETYKOW

ZASTOSOWANIE ASEPTYKI | ANTYSEPTYKI W GABINECIE PODOLOGICZNYM

WYBRANE METODY POSTEPOWANIA W PRZEBIEGU CELLULITU-BADANIE KLIENTEK KORZYSTAJACYCH Z USEUG GABINETOW
KOSMETYCZNYCH

STAN WIEDZY STUDENTOW KOSMETOLOGII NA TEMAT ATOPOWEGO ZAPALENIA SKORY

WPLYW SPOSOBU ODZYWIANIA NA WYGLAD | STAN SKORY ORAZ JEJ PRZYDATKOW

ROLA KOSMETOLOGA W PREWENCJI STARZENIA SIE SKORY

WPLYW CHOROB TARCZYCY NA STAN SKORY | JEJ PRZYDATKOW

POZIOM WIEDZY STUDENTEK WYZSZEJ SZKOLY INZYNIERII | ZDROWIA W WARSZAWIE NA TEMAT KRIOTERAPII
SKUTECZNOSC APARATURY DERMATION W ZABIEGACH UJEDRNIAJACYCH SKORE TWARZY NA PODSTAWIE BADAN
ANKIETOWYCH

WIEDZA MtODZIEZY NA TEMAT TRADZIKU ORAZ PIELEGNACII CERY TRADZIKOWE)J

KWAS LAKTOBIONOWY | JEGO ROLA W PREPARATACH KOSMETYCZNYCH - PRZEGLAD LITERATURY NAUKOWE] |
BRANZOWE!

PATOGENEZA TRADZIKU ROZOWATEGO WSROD KOBIET W WIEKU 30-45 LAT

NIEINWAZYJNE SPOSOBY POSTEPOWANIA W TRADZIKU ZWYKLYM — PIELEGNACJA, LECZENIE DERMATOLOGICZNE ORAZ

ZABIEGI W GABINECIE KOSMETOLOGA
POROWNANIE METOD MAKIJAZU PERMANENTNEGO. BADANIE SATYSFAKCJI KLIENTOW Z EFEKTOW PIGMENTACII

ESTETYCZNE)

STAN SKORY | PIELEGNACJA U KOBIET PRACUJACYCH W KORPORACII

SUROWCE KOSMETYCZNE POCHODZENIA ROSLINNEGO STOSOWANE W PREPARATACH ROZJASNIAJACYCH SKORE
POZYTYWNE | NEGATYWNE ASPEKTY MAKIJAZU PERMANENTNEGO, A WYMOGI HIGIENICZNE — BADANIE ANKIETOWE
CHARAKTERYSTYKA | ZASTOSOWANIE ROSLIN W KOSMETOLOGII NA PRZYKtADZIE ROKITNIKA ZWYCZAINEGO (HIPPOPHAE

RHAMNOIDES L.)
OPINIA EKSPERTA NA TEMAT ZABIEGU ENDERMOLOGIE® LPG INTEGRAL

dr n. biol. Agnieszka Michalska
dr n. med. Maciej Murkowski
mgr Magdalena Owczarek

dr n. med. Agata Wolska

mgr Magdalena Owczarek

dr n. o kult. fiz. Joanna tuczak

dr n. chem. Sebastian Grzyb
dr Joanna Klonowska
dr n. o kult. fiz. Joanna tuczak

mgr Matgorzata Wodecka
mgr Magdalena Owczarek

dr n. biol. Agnieszka Michalska

dr n. o kult. fiz. Anna Czeczuk
dr n. biol. Agnieszka Michalska
lek. med. Klaudia Dopytalska
dr n. o zdr. Teresa Slosorz

dr n. o kult. fiz. Joanna tuczak

dr Joanna Klonowska

dr n. med. Jan Dabrowski

dr n. chem. Matgorzata Charmas
dr n. biol. Agnieszka Michalska

lek. med. Klaudia Dopytalska

mgr tukasz Czerniewski

dr n. o kult. fiz. Joanna tuczak
dr n. chem. Sebastian Grzyb

dr n. med. Agata Wolska

dr n. chem. Sebastian Grzyb

dr Joanna Klonowska



OCENA WPLYWU ANOREKSJI NA STAN SKORY, WEOSOW | PAZNOKCI KOBIET W BADANIU WEASNYM

ZASTOSOWANIE PEELINGOW CHEMICZNYCH W LECZENIU TRADZIKU POSPOLITEGO

ZASTOSOWANIE KWASU HIALURONOWEGO W KOSMETOLOGII | MEDYCYNIE ESTETYCZNEJ. PRZEGLAD ZABIEGOW Z
KWASEM HIALURONOWYM

WIEDZA STUDENTEK KOSMETOLOGII NA TEMAT WPLYWU WITAMINY A | E NA STAN SKORY | PAZNOKCI

BIOLOGIA RANY | PRZEGLAD WYBRANYCH OPATRUNKOW

SKLADNIKI KOSMETYCZNE SZKODZACE ZDROWIU | URODZIE

ROSLINNE SKEADNIKI AKTYWNE W PREPARATACH KOSMETYCZNYCH DO PIELEGNAC)I WLOSOW NA PRZYKtADZIE tOPIANU,
POKRZYWY | SKRZYPU

WYKORZYSTANIE KWASU PIROGRONOWEGO JAKO WSPOMAGANIE LECZENIA TRADZIKU POSPOLITEGO

PATOGENEZA, PIELEGNACJA, LECZENIE ATOPOWEGO ZAPALENIA SKORY - BADANIA ANKIETOWE DOTYCZACE WIEDZY |
METOD POSTEPOWANIA

PRZEBARWIENIA SKORY JAKO WYZWANIE W GABINECIE KOSMETOLOGA | DERMATOLOGA

ZASADY STOSOWANIA DRENAZU LIMFATYCZNEGO W CELACH KOSMETOLOGICZNO-PROFILAKTYCZNYCH
KULTUROWE | KOMERCYJNE ASPEKTY ZASTOSOWANIA MAStA SHEA W KOSMETOLOGII

ETIOLOGIA UTRATY WtOSOW W POPULACJI OSOB DOROSLYCH ZE SZCZEGOLNYM UWZGLEDNIENIEM OBJAWOW | METOD
POSTEPOWANIA

PROFILAKTYKA | PIELEGNACJA PODOLOGICZNA KONCZYN DOLNYCH W PRZEBIEGU CHOROB GRZYBICY STOP | PAZNOKCI

SUBIEKTYWNA OCENA WPtYWU AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ NA SKORE TWARZY

ALOESYNA | JEJ ROLA W PREPARATACH KOSMETYCZNYCH - PRZEGLAD LITERATURY NAUKOWEJ | BRANZOWE)
WYKORZYSTANIE JAGOD ACAI W PRZYKEADOWYCH PREPARATACH KOSMETYCZNYCH

WIEDZA UCZNIOW LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO NA TEMAT WPLYWU SOLARIUM NA ZDROWIE

NAJCZESCIEJ WYBIERANE ZABIEGI Z ZAKRESU MEDYCYNY ESTETYCZNEJ PRZEZ KOBIETY

WPLYW GUMY KSANTANOWEJ NA KONSYSTENCIJE ZELU MYJACEGO DO TWARZY OPARTEGO NA NATURALNYCH
SKtADNIKACH

CHARAKTERYSTYKA SUBSTANCJI AKTYWNYCH W PREPARATACH ANTI-AGING ORAZ SKEADNIKOW SUPLEMENTOW DIETY
PRZECIWSTARZENIOWEJ

WSPOLZALEZNOSC £USZCZYCY | STANU PSYCHICZNEGO PACJENTA — SPRZEZENIE ZWROTNE

SLIMAKI ACHATINA W KOSMETOLOGI!

OCENA STANU WIEDZY KOBIET NA TEMAT WPLYWU PRODUKTOW | ZABIEGOW KOSMETYCZNYCH MAJACYCH WPLYW NA
POPRAWE SAMOPOCZUCIA
SKORA SUCHA — PIELEGNACJA | METODY POSTEPOWANIA

OCENA STANU WIEDZY STUDENTEK KOSMETOLOGII NA TEMAT LECZENIA | PIELEGNACJI SKORY Z TRADZIKIEM ROZOWATYM

ZASTOSOWANIE WEGLA AKTYWNEGO W PIELEGNACJI DOMOWEJ ORAZ ZABIEGACH KOSMETYCZNYCH

dr Joanna Klonowska
dr n. o kult. fiz. Joanna tuczak

mgr Magdalena Owczarek

mgr Wanda Baltaza
mgr Magdalena Owczarek
dr n. chem. Sebastian Grzyb

dr n. chem. Sebastian Grzyb
dr n. o kult. fiz. Joanna tuczak
dr n. biol. Agnieszka Michalska

lek. med. Klaudia Dopytalska
dr n. med. Barbara Goraj-Szczypiorowska

dr n. biol. Tadeusz Walczyniski

dr n. med. Maciej Murkowski

dr n. med. Barbara Goraj-Szczypiorowska

dr n. o kult. fiz. Joanna tuczak

dr n. chem. Matgorzata Charmas

dr n. chem. Sebastian Grzyb

dr n. o kult. fiz. Katarzyna Sempolska
mgr Magdalena Owczarek

mgr inz. Matgorzata Wodecka

drinz. Anna Fabisiak

dr n. med. Maciej Murkowski
dr hab. n. med. Matgorzata Frontczak-
Baniewicz

mgr Wanda Baltaza
dr n. biol. Agnieszka Michalska
dr n. o kult. fiz. Anna Czeczuk

dr n. chem. Sebastian Grzyb



APARATUROWE ZABIEGI ODMtADZAJACE W KOSMETOLOGII | MEDYCYNIE ESTETYCZNEJ Z WYKORZYSTANIEM

TECHNOLOGII FALI RADIOWEJ, ULTRADZWIEKOW | LASERA PIKOSEKUNDOWEGO
WPLYW NIEDOBORU WITAMINY D NA KONDYCJE SKORY ORAZ MOZLIWOSC WYKORZYSTANIA WITAMINY D W

KOSMETOLOGII

LECZNICZE WEASCIWOSCI ALOESU ORAZ PROPONOWANE ZABIEGI W GABINECIE KOSMETYCZNYM
ZNACZENIE POSZCZEGOLNYCH ASPEKTOW RELACJI KLIENT-KOSMETOLOG DLA KLIENTEK GABINETOW
KOSMETOLOGICZNYCH W WOJEWODZTWIE MAZOWIECKIM

WPLYW ZABURZEN FUNKCJI TARCZYCY NA STAN SKORY — ROLA KOSMETOLOGA W REGENERAC)I NASKORKA

OPINIE KLIENTEK NA TEMAT ZABIEGOW MIKROPIGMENTACII

ROLA WITAMINY C W KOSMETOLOGIII | PREPARATACH KOSMETYCZNYCH

WIEDZA KLIENTOW SALONOW KOSMETYCZNYCH NA TEMAT CHOROB BAKTERYJNYCH

ZASTOSOWANIE KOMOREK MACIERZYSTYCH W KOSMETOLOGII | MEDYCYNIE ESTETYCZNE)

PROBLEMY SKORNE UWARUNKOWANE WIEKIEM

WHASCIWOSCI | ZASTOSOWANIE OLEJOW ROSLINNYCH W KOSMETOLOGII | ATOPOWYM ZAPALENIU SKORY NA
PRZYKtADZIE OLEJU KONOPNEGO

TATUAZ, JAKO OZDOBA LUB OKALECZANIE CIAtA

SATYSFAKCJA KLIENTEK PO ZASTOSOWANIU ZABIEGU Z WYKORZYSTANIEM IPL

SKUTECZNOSC PODOLOGICZNA METOD KOREKCJI WRASTAJACYCH PAZNOKCI

WIEDZA SPOtECZENSTWA NA TEMAT WYMOGOW | STANDARDOW W GABINECIE KOSMETYCZNYM
MIKROPIGMENTACJA ARTYSTYCZNA | MEDYCZNA W KOSMETOLOGII

WPLYW SKtADNIKOW FARB DO WtOSOW NA KONDYCJE WtOSOW | SKORY

AROMATERAPEUTYCZNE DZIAtANIE OLEJKU LAWENDOWEGO POZYSKIWANEGO W PROWANSJI W KOSMETOLOGI!

TERAPIA ZMIAN TRADZIKOWYCH W KOSMETOLOGII
WIELOFUNKCYJNOSC EKSTRAKTOW ROSLINNYCH W KOSMETYKACH PIELEGNACYJNYCH PRZEZNACZONYCH DO PIELEGNACII
CERY DOJRZALEJ

KOSMETYCZNE NIWELOWANIE PRZEBARWIEN NA TWARZY Z WYKORZYSTANIEM MAKIJAZU MEDYCZNEGO NIETRWALEGO

DIABETYK W SALONIE KOSMETOLOGICZNYM. ZABIEGI KOSMETYCZNE | PODOLOGICZNE DLA OSOB CHORYCH NA CUKRZYCE

WPLYW CIAZY NA SKORE, WtOSY | PAZNOKCIE

NIEDOCZYNNOSC TARCZYCY A ZMIANY SKORNE | PROPONOWANE ZABIEGI W GABINECIE KOSMETOLOGICZNYM
MECHANIZM POWSTAWANIA ROZSTEPOW SKORY ORAZ MOZLIWOSCI ICH ZWALCZANIA W OPINII STUDENTEK WSHZ W
WARSZAWIE

WPLYW ZDROWIA ORGANOW WEWNETRZNYCH CZLOWIEKA NA WYGLAD JEGO SKORY, WEOSOW | PAZNOKCI NA
PODSTAWIE MEDYCYNY CHINSKIE)

WITAMINA C JAKO MULTI FUNKCYJNY SKtADNIK PRODUKTOW KOSMETYCZNYCH

mgr tukasz Czerniewski

dr n. med. Maciej Murkowski
dr n. med. Maciej Murkowski
dr hab. n. med. Michat Wicinski

dr n. med. Przemystaw Sielicki

dr Joanna Klonowska

mgr inz. Agnieszka Stateczna-Medrek
dr n. biol. Anna Borecka

dr n. biol. Tadeusz Walczyniski

dr n. o zdr. Teresa Slosorz

dr n. chem. Sebastian Grzyb

dr n. o zdr. Teresa Slosorz

dr n. o kult. fiz. Joanna tuczak
dr n. o kult. fiz. Joanna tuczak
dr n. med. Agata Wolska

dr n. o kult. fiz. Anna Czeczuk
dr n. biol. Anna Borecka

dr n. chem. Sebastian Grzyb

dr hab. n. med. Irena Walecka

mgr inz. Agnieszka Stateczna-Medrek
dr Joanna Klonowska

mgr Magdalena Owczarek

prof. dr hab. Bogdan Sadowski
dr n. med. Agata Wolska

dr n. med. Maciej Murkowski

dr n. med. Przemystaw Sielicki

mgr inz. Agnieszka Stateczna-Medrek



ROK AKADEMICKI 2017/2018

ATOPOWE ZAPALENIE SKORY U DZIECI - ETIOPATOGENEZA | METODY LECZENIA

OCENA SKUTECZNOSCI ZABIEGU HYAMATRIX - "PIELEGNACJA POD OCZY" W REDUKCJI OBJAWOW STARZENIA SIE SKORY
WOKOt OCZU

OCENA UMIEJETNOSCI Z ZAKRESU MARKETINGU W PROWADZENIU SALONU KOSMETYCZNEGO

OLEJ JOJOBA JAKO CENNY SKtADNIK KONDYCJONUJACY WtOSY

WPLYW ZABIEGOW KOSMETOLOGICZNYCH NA SKORE PACJENTOW ONKOLOGICZNYCH - STUDIUM PRZYPADKOW
METODY PRZETWARZANIA CZESCI MORFOLOGICZNYCH ROSLIN W PRZEMYSLE KOSMETYCZNYM | ZASTOSOWANIE
FITOPREPARATOW W KOSMETOLOGII NA PRZYKtADZIE KREMU NA BAZIE MNISZKA LEKARSKIEGO

PAZNOKCIE. PIELEGNACIJA W GABINECIE KOSMETOLOGICZNYM

DOMOWA PIELEGNACJA | TECHNIKI KOSMETOLOGICZNE W ZWALCZANIU CELLULITU

WIEDZA STUDENTEK NA TEMAT HCV/HBV ORAZ MOZLIWOSCI ZAKAZENIA W GABINECIE KOSMETYCZNYM
WYBRANE ZAKAZENIA BAKTERYJNE, GRZYBICZE | WIRUSOWE SKORY WYSTEPUJACE W KOSMETOLOGI!

WPLYW PRAWIDLOWEGO DOBORU KSZTALTU BRWI NA POPRAWE WIZERUNKU MLODYCH KOBIET
ZASTOSOWANIE WITAMIN A, C, E W PREPARATACH KOSMETYCZNYCH | ICH WPLYW NA SKORE TWARZY

OCENA WIEDZY STUDENTEK KOSMETOLOGII ODNOSNIE WPtYWU WOLNYCH RODNIKOW NA PROCES STARZENIA SIE SKORY

ANALIZA WYBRANYCH DIET ORAZ ICH WPLYW NA STAN SKORY, WtOSOW | PAZNOKCI
KONSYSTENCJONOTWORCZOSC PRODUKTOW KOSMETYCZNYCH OPARTA NA MASLE MANGO

CZESTOSC WYSTEPOWANIA | STAN WIEDZY NA TEMAT WIRUSA OPRYSZCZKI WSROD STUDENTOW WYZSZEJ SZKOtY
INZYNIERII | ZDROWIA W WARSZAWIE .

ROLA KOSMETOLOGA | PROPONOWANE ZABIEGI KOSMETYCZNE | LECZNICZE DLA KOBIET W CIAZY ORAZ Z PROBLEMAMI
DEPRESJI OKOtOPORODOWE

ZAWOD PODOLOGA JAKO ZAWOD PRZYSZtOSCl

WPLYW MAKIJAZU PERMANENTNEGO NAZMIANE JAKOSCI ZYCIA

ROLA WYBRANYCH SKtADNIKOW POKARMOWYCH W ROZWOJU | LECZENIU TRADZIKU

NIENATURALNE DODATKI POPRAWIAJACE URODE (SZTUCZNE RZESY, PAZNOKCIE ITP.) POWODUJACE ALERGIE
WPLYW SOLARIUM NA STAN | WYGLAD SKORY

ROLA | ZASTOSOWANIE FLAWONOIDOW W KOSMETOLOGII NA PRZYKtADZIE WYBRANYCH EKSTRAKTOW ROSLINNYCH

WPLYW MEZOTERAPII MIKROIGEOWEJ Z UZYCIEM WITAMINY C NA WYBRANE PARAMETRY SKORY W TRZECH GRUPACH
WIEKOWYCH: 30+, 40+, 50+. BADANIE W+ASNE
ZASTOSOWANIE SKEADNIKOW NATURALNYCH W KOSMETYKACH

OCENA POZIOMU WIEDZY STUDENTEK WSIIZ NA TEMAT WYKORZYSTANIA ULTRADZWIEKOW W KOSMETOLOGI!
WPLYW WYBRANYCH CHOROB WYSTEPUJACYCH NP. U MtODZIEZY NA WYGLAD SKORY, WLOSOW | PAZNOKCI

dr n. biol. Agnieszka Michalska
dr n. o kult. fiz. Anny Czeczuk

dr n. med. Maciej Murkowski
mgr inz. Matgorzata Wodecka
dr n. med. Michat WiciAski

dr n. chem. Sebastian Grzyb

dr n. med. Michat WiciAski

dr hab. n. med. Dorota Gotabek-Sulejczak
dr n. med. Agata Wolska-Adamczyk

mgr Magdalena Owczarek

mgr Elwira Czubak

dr n. med. Jan Dgbrowski

dr n. o kult. fiz. Anny Czeczuk

dr n. med. Jan Dgbrowski
mgr inz. Matgorzata Wodecka

dr n. biol. Agnieszka Michalska

prof. dr hab. Bogdan Sadowski

mgr Magdalena Owczarek
mgr Elwira Czubak

dr n. rol. Katarzyna Kowalcze
dr n. med. Jan Dabrowski

dr n. o kult. fiz. Anna Czeczuk

dr n. chem. Sebastian Grzyb

mgr Patrycja Marciniak

dr inz. Marta Pawtowska
dr n. o kult. fiz. Joanna tuczak
dr n. o kult. fiz. Joanna tuczak



WPLYW ZMIAN TEMPERATURY | NATEZENIA UV ZWIAZANYCH Z PORAMI ROKU NA SPOSOB PIELEGNACJI SKORY PRZEZ
KOBIETY | MEZCZYZN

OCENA SKUTECZNOSCI EPILACJI LASEROWEJ NA PRZYKtADZIE LASERA VECTUS

OCENA SKUTECZNOSCI ZABIEGU MIKRONAKEUWANIA W REDUKCJI ROZSTEPOW W ZALEZNOSCI OD DEUGOSCI UZYTEJ IGLY
W OPINII EKSPERTOW

WPLYW UZYWEK NA STAN | WYGLAD SKORY

RETINOL, JAKO ZRODtO SUBSTANCIJI AKTYWNYCH BIOLOGICZNIE W KOSMETOLOGII | SUPLEMENTACH DIETY
SAUNA JAKO PRZYKtAD ZABIEGOW CIEPLOLECZNICZYCH | OCENA SATYSFAKCJI KLIENTOW Z ZABIEGOW SAUNOWANIA

PROFILAKTYKA DOLEGLIWOSCI BOLOWYCH W ODCINKU LEDZWIOWYM KREGOStUPA

WEASCIWOSCI ORAZ ZASTOSOWANIE KWASU SALICYLOWEGO W DERMATOLOGII | KOSMETOLOG!!

OBRAZ KLINICZNY ROZSTEPOW ORAZ CHARAKTERYSTYKA METOD ICH LIKWIDACII

PAZNOKCIE JAKO ODBICIE ZDROWIA ORGANIZMU

WIEDZA KOBIET W WIEKU 20-60 LAT NA TEMAT WPtYWU ANTYOKSYDANTOW NA STAN SKORY

ZASADY RACJONALNEJ FARMAKOLOGII GRZYBIC SKORY

NAJCZESCIEJ SPOTYKANE DEFORMACIE STOP W GABINECIE PODOLOGICZNYM - ZAPOBIEGANIE ORAZ METODYKA
WPLYW HYDROLIZATOW PROTEIN POZYSKIWANYCH Z PSZENICY NA EFEKT KONDYCJONUJACY WtOSOW
ZASTOSOWANIE ALOESU W PIELEGNAC)I SKORY SUCHEJ. OCENA SKUTECZNOSCI DZIALANIA NA PODSTAWIE BADAN
WEASNYCH

ROLA MENADZERA SPA NA PRZYKtADZIE HOTELU NARVIL CONFERENCE & SPA

GRZYBICE PAZNOKCI - OMOWIENIE CZYNNIKOW ETIOLOGICZNYCH, WARUNKOW SPRZYJAJACYCH POWSTAWANIU GRZYBIC
| METOD PROFILAKTYKI

WPLYW PH NA STAN SKORY

PREPARATY KOSMETYCZNE ZAWIERAJACE W SKtADZIE WITAMINY. PRZEGLAD RYNKU
ETYKA PRACY KOSMETOLOGA
PUDRY MINERALNE DOSTEPNE NA RYNKU | ICH ZASTOSOWANIE W GABINECIE KOSMETYCZNYM

METODY USUWANIA ZBEDNEGO OW*LOSIENIA W GABINECIE KOSMETOLOGICZNYM

WHASCIWOSCI ZABIEGOW ODMtADZAJACYCH STOSOWANYCH W GABINECIE KOSMETYCZNYM | GABINECIE MEDYCYNY
ESTETYCZNE)

ROLA KOSMETOLOGA W REDUKCJI TKANKI TLUSZCZOWEJ W OPINII STUDENTOW KOSMETOLOGII

PEELINGI ZE SZCZEGOLNYM UWZGLEDNIENIEM PEELINGOW WYKONYWANYCH PRZEZ KOSMETOLOGA

PRZEGLAD METOD USUWANIA ZBEDNEGO OWtOSIENIA W GABINETACH KOSMETYCZNYCH

WYBRANA APARATURA ZWIEKSZAJACA PRZENIKANIE SKEADNIKOW AKTYWNYCH, METODYKA ZABIEGOW ORAZ WYBRANE
SKEADNIKI ZWIEKSZAJACE EFEKTYWNOSC ZABIEGOW
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mgr Elwira Czubak
dr Joanna Klonowska
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dr n. biol. Anna Borecka
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dr hab. n. med. Matgorzata Frontczak-
Baniewicz

mgr Magdalena Owczarek

dr Renata Wolinowska

mgr tukasz Czerniewski

dr hab. n. med. Matgorzata Frontczak-
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mgr lwona Jakubiak-Sapa

dr hab. n. med. Matgorzata Frontczak-
Baniewicz

mgr tukasz Czerniewski

mgr Magdalena Owczarek

dr n. o kult. fiz. Anna Czeczuk
dr hab. n. med. Irena Walecka
mgr Elwira Czubak

mgr Magdalena Owczarek



WIEDZA STUDENTEK KOSMETOLOGII WYZSZEJ SZKOLY INZYNIERII | ZDROWIA W WARSZAWIE NA TEMAT ZASTOSOWANIA
KWASU HIALURONOWEGO W KOSMETOLOGII | MEDYCYNIE

WPLYW PEELINGOW CHEMICZNYCH NA WZROST TWORZENIA KOLAGENU W SKORZE

ALERGIA POKARMOWA | TOWARZYSZACE JEJ ZMIANY CHOROBOWE SKORY W OPINII STUDENTEK NA KIERUNKU

KOSMETOLOGIA
WPLYW KWASOW OWOCOWYCH NA STAN SKORY ORAZ WYMAGANIA HIGIENICZNE PODCZAS STOSOWANIA TAKICH

ZABIEGOW W GABINECIE

SPOSOBY DEPILACJI CIAtA - WIEDZA KLIENTEK GABINETOW KOSMETYCZNYCH

WPLYW KOFEINY | DYMU PAPIEROSOWEGO NA WYGLAD SKORY

CHECI | POTRZEBY WYKONANIA TATUAZU A ZADOWOLENIE Z UZYSKANYCH EFEKTOW

SUCHA SKORA - PIELEGNACJA DOMOWA | W GABINECIE KOSMETYCZNYM

WYMOGI HIGIENICZNE ORAZ ZASADY WYKONYWANIA SYLIZACJI PAZNOKCI Z UZYCIEM NARZEDZI TNACO-KtUJACYCH
SKUTECZNOSC WYBRANYCH PEELINGOW CHEMICZNYCH W NIWELOWANIU PRZEBARWIEN POZAPALNYCH W OPINII
KLIENTOW

WODA, JAKO PRZYJAZNE SRODOWISKO W FIZJOTERAPII

TOKSYNA BOTULINOWA - DZIALANIE BIOLOGICZNE, ZASTOSOWANIE W MEDYCYNIE OGOLNEJ | ESTETYCZNEJ
ETIOPATOGENEZA TRADZIKU POSPOLITEGO | POSTEPOWANIE W JEGO PRZEBIEGU

KORELACJA STANU MIKROFLORY JELITOWEJ ZE STANEM SKORY U PACJENTOW Z ATOPOWYM ZAPALENIEM SKORY. WPLYW
PROBIOTYKOW | DIETY STYMULUJACEJ SKtAD MIKROFLORY JELITOWEJ NA PRZEBIEG CHOROBY

WPLYW ZAWARTOSCI SORBITOLU NA DZIAtANIE | WEASCIWOSCI EMULSJI NAWILZAJACE)

CWICZENIA PROPRIOCEPCJI W ODNOWIE BIOLOGICZNE)J

ROLA PODOLOGA W PROFILAKTYCE POWSTAWANIA | PIELEGNACJI CHORYCH Z ZESPOtEM STOPY CUKRZYCOWE)
OCENA STANU WIEDZY STUDENTEK KOSMETOLOGII NA TEMAT WPLYWU WITAMINY C NA STAN | WYGLAD SKORY
WPLYW KWASU MIGDALtOWEGO NA REDUKCJE PRZEBARWIEN - OPIS PRZYPADKU

ZASTOSOWANIE MIODU W KOSMETOLOGI!

WPLYW DIETY WYSOKOBIALKOWEJ NA STAN SKORY

WPLYW NA SKORE KWASOW, STOSOWANYCH W GABINETACH KOSMETYCZNYCH
SPRAWDZANIE WIEDZY STUDENTEK WSIIZ NA TEMAT MEZOTERAPII, HYDROKSYKWASOW | ULTRADZWIEKOW NA
PODSTAWIE DOSTEPNEJ LITERATURY ORAZ WIEDZY NABYTEJ NA UCZELNI

PROBLEMY WYNIKAJACE Z WYSTEPOWANIA OBRZEKOW FUNKCJONALNYCH STOP. PROFILAKTYKA | PIELEGNACJA

DIETA ANTI-AGING CZYLI ZYWNOSC | SPOSOBY ODZYWIANIA SPOWALAJACE PROCESY STARZENIA SKORY | POPRAWIAJACE
WYGLAD SKORY
METODY UPIEKSZANIA DtONI U KOBIET

OCENA WIEDZY STUDENTEK KOSMETOLOGII NA TEMAT JADEOWSTRETU PSYCHICZNEGO ORAZ ZMIAN, KTORE POWODUJE

WPLYW WYBRANYCH WITAMIN NA SKORE

dr n. biol. Agnieszka Michalska
mgr tukasz Czerniewski

dr n. rol. Katarzyna Kowalcze

dr n. biol. Anna Borecka

dr n. biol. Anna Borecka

mgr tukasz Czerniewski

dr n. med. Agata Wolska-Adamczyk
dr n. biol. Agnieszka Michalska

dr n. biol. Anna Borecka
dr Joanna Klonowska

mgr Andrzej Lazar
dr Joanna Klonowska
dr n. biol. Agnieszka Michalska

dr n. med. Irena Walecka

mgr inz. Matgorzata Wodecka

mgr Andrzej Lazar

mgr Magdalena Owczarek

dr n. o kult. fiz. Anna Czeczuk

dr Joanna Klonowska

dr n. biol. Anna Borecka

mgr Justyna Marszatkowska-Jakubik
dr n. chem. Marta Pawtowska

dr n. o kult. fiz. Joanna tuczak
dr n. med. Barbara Goraj-Szczypiorowska

dr n. rol. Katarzyna Kowalcze
dr n. biol. Anna Borecka
mgr Wanda Baltaza

dr n. rol. Katarzyna Kowalcze



PROBA OCENY PRZYDATNOSCI UMIEJETNOSCI Z ZAKRESU DORAZNEJ POMOCY PRZEDMEDYCZNEJ W WYBRANYCH

SALONACH KOSMETYCZNYCH
OCENA STANU WIEDZY STUDENTEK KOSMETOLOGII NA TEMAT PIELEGNACJI SKORY, PAZNOKCI | WtOSOW W CIAZY |

POtOGU
PRZEGLAD TRADYCYJNYCH MASAZY WSCHODNICH WYKONYWANYCH W GABINETACH KOSMETOLOGICZNYCH

WPLYW NABIAtU NA SKORE
OCENA STANU WIEDZY STUDENTEK KOSMETOLOGII NA TEMAT PRZYCZYN TRADZIKU ROZOWATEGO ORAZ PIELEGNACII

SKORY
KOSMETYKI ORGANICZNE | NATURALNE. ANALIZA SKEADU | RYNKU PRODUKTOW KOSMETYCZNYCH ORAZ BADANIE

SWIADOMOSCI KLIENTA
REDUKCJA BLIZN W KOSMETOLOGII | MEDYCYNIE ESTETYCZNEJ

SATYSFAKCJA KLIENTA Z ZABIEGOW NA CIAtO W SALONIE KOSMETYCZNYM NA PODSTAWIE BADAN WtASNYCH

PRZYDATNOSC REKLAMY W PROCESIE PROMOWANIA FIRMY KOSMETYCZNE)

WPLYW WITAMINY C NA STAN | FUNKCJE SKORY

PATOGENEZA TRADZIKU POSPOLITEGO - PROFILAKTYKA | METODY POSTEPOWANIA

ETIOLOGIA, KLINIKA I LECZENIE GRZYBIC PAZNOKCI

OCENA SKUTECZNOSCI DZIALANIA PIELEGNAC)I CERY TRADZIKOWEJ KOSMETYKAMI MARKI NANILI PROFESIONAL
WPLYW DIETY BEZGLUTENOWEJ NA OSOBY CHORE NA CELIAKIE, POSIADAJACE ZMIANY SKORNE

METODY KOREKCJI WRASTAJACYCH PAZNOKCI

PROBLEMY SKORNE KOBIET W OKRESIE CIAZY, BADANIA ANKIETOWE WSROD MtODYCH MATEK

WIEDZA KLIENTEK SALONOW FRYZJERSKICH W OTWOCKU NA TEMAT WtASCIWEJ PIELEGNACJI WEOSOW

ROLA DEZYNFEKCJI | STERYLIZACJI W ZAPOBIEGANIU ZAKAZENIOM W GABINECIE KOSMETYCZNYM
GRONKOWIEC JAKO SKtADNIK MIKROFLORY SKORY | CZYNNIK ETIOLOGICZNY INFEKCJI SKORY

ZASTOSOWANIE ALOESU W PRZEMYSLE KOSMETYCZNYM

PROBLEM tYSIENIA U KOBIET. NAJCZESTSZE PRZYCZYNY WYSTEPOWANIA, MOZLIWOSCI PIELEGNACII | LECZENIA

ANALIZA WYBRANYCH PREPARATOW ANTYCELLULITOWYCH POD KATEM ROZNORODNOSCI SUBSTANCJI CZYNNYCH,
SZYBKOSCIA WCHEANIANIA W SKORE ORAZ KONSYSTENCJA PRODUKTU. PRZEGLAD RYNKU DETALICZNEGO

ZASTOSOWANIE MODELI SZTUCZNEJ SKORY ZE SZCZEGOLNYM UWZGLEDNIENIEM RAN OPARZENIOWYCH
ZNACZENIE DIETY | PIELEGNAC)I SKORY W ASPEKCIE WYBRANYCH CHOROB

PERSWAZJA W REKLAMIE W BRANZY KOSMETYKOW NATURALNYCH NA PODSTAWIE WYBRANYCH MAREK KOSMETYKOW

SKUTECZNOSC WYBRANYCH ZABIEGOW W REDUKCJI ROZSTEPOW SKORNYCH - BADANIE OPINII KLIENTEK GABINETOW
ESTETOLOGICZNYCH
ZABURZENIA HORMONALNE GRUCZOtU TARCZOWEGO ORAZ ICH WPLYW NA STAN SKORY, WLOSOW | PAZNOKCI

dr n. med. Maciej Murkowski

dr n. o kult. fiz. Anna Czeczuk

mgr Elwira Czubak
mgr Justyna Marszatkowska-Jakubik

dr n. o kult. fiz. Anny Czeczuk

dr hab. n. med. Matgorzata Frontczak-
Baniewicz

mgr tukasz Czerniewski

dr hab. n. med. Matgorzata Frontczak-
Baniewicz

dr n. med. Maciej Murkowski

dr n. med. Michata Wicinski

dr n. biol. Agnieszka Michalska

dr Renata Wolinowska

mgr Elwira Czubak

dr n. o kult. fiz. Joanna tuczak

mgr Magdalena Owczarek

dr n. biol. Agnieszka Michalska

dr hab. n. med. Matgorzata Frontczak-
Baniewicz

dr n. med. Agata Wolska

dr Renata Wolinowska

dr n. chem. Sebastian Grzyb

mgr Elwira Czubak

mgr Patrycja Marciniak

mgr Karolina Zajdel
dr inz. Katarzyna Kowalcze

dr n. med. Maciej Murkowski

dr Joanna Klonowska

dr n. biol. Agnieszka Michalska



WPLYW MENOPAUZY NA STAN | WYGLAD SKORY

OPINIE KOSMETOLOGOW CZYNNYCH ZAWODOWO NA TEMAT WPtYWU SPOSOBU ODZYWIANIA NA SCHORZENIA SKORY,
NA PRZYKLADZIE ROSACEA U KOBIET PO 40 ROKU ZYCIA

JAKOSC OBStUGI KLIENTA WARUNKIEM ROZWOJU DZIALALNOSCI UStUGOWEJ SALONU KOSMETYCZNEGO

WIEDZA STUDENTEK KOSMETOLOGII | INNYCH GRUP ZAWODOWYCH NA TEMAT ZAGROZEN ZWIAZANYCH Z ZABIEGAMI

TNACO - KtUJACYMI W GABINECIE KOSMETYCZNYM
OCENA SKUTECZNOSCI ZABIEGU USUWANIA OW+tOSIENIA LASEREM DIODOWYM LIGHT SHEER DESIRE W OPINII KLIENTOW

| EKSPERTA

HORMONALNA TERAPIA ZASTEPCZA | JEJ WPLYW NA STAN | FUNKCJE SKORY

ZASTOSOWANIE MEZOTERAPII MIKROIGEOWEJ | DERMAPENOW W ZWIEKSZANIU WCHEANIANIA SKtADNIKOW
AKTYWNYCH ORAZ STYMULACJI SKORY

KOSMETYKI PIELEGNACYJNE | UPIEKSZAJACE STOSOWANE PRZEZ KOBIETY PRZED | PODCZAS CIAZY

POZIOM WIEDZY STUDENTOW WYZSZEJ SZKOtY INZYNIERII | ZDROWIA NA TEMAT KRIOTERAPII

WPLYW DEUGOTRWALEJ GRODOWKI NA ZMIANY WYSTEPUJACE WE WOSACH, SKORZE | PAZNOKCIACH
SWIADOMOSC OSOB DOROStYCH W WIEKU 20-45 LAT W ZAKRESIE WPtYWU PROMIENIOWANIA UV NA SKORE Z
UWZGLEDNIENIEM PROMIENIOWANIA EMITOWANEGO W SOLARIACH

ROLA LASEROTERAPII W LECZENIU ZMIAN SKORNYCH

PIELEGNACJA SKORY KWASAMI W OKRESIE WIOSENNO-LETNIM

WPLYW PREPARATOW ZAWIERAJACYCH RUMIANEK NA KONDYCJE SKORY

WYBRANE CHOROBY, KTORE SA PRZECIWWSKAZANIEM DO WYKONANIA MAKIJAZU PERMANENTNEGO

OCENA SKUTECZNOSCI AMINOKWASOW Z PERSPEKTYWY KOSMETOLOGA

ROLA WYBRANYCH PEELINGOW CHEMICZNYCH W WALCE ZE STARZENIEM SIE SKORY

ZASTOSOWANIE EMOLIENTOW W PRODUKTACH KOSMETYCZNYCH. ANALIZA POROWNAWCZA

WIEDZA KLIENTEK NA TEMAT SZKODLIWYCH SUBSTANCJI ZAWARTYCH W PREPARATACH DO PIELEGNACJI WEOSOW

OCENA WPtYWU ENDERMOLOGII LPG CELLU M6 KEYMODULE NA REDUKCJE OBWODU TALII, BIODER, UD | POSLADKOW W
BADANIU WtASNYM

MEDYCYNA ESTETYCZNA "PULAPKA" XXI WIEKU

WPLYW DIETY U KOBIET AKTYWNYCH FIZYCZNIE NA KONDYCJE WtOSOW | PAZNOKCI

NIEDOCZYNNOSC TARCZYCY - WPLYW NA SKORE ORAZ PIELEGNACJA W GABINECIE KOSMETOLOGICZNYM

ZASTOSOWANIE ULTRADZWIEKOW W KOSMETOLOGII | MEDYCYNIE - BADANIE POZIOMU WIEDZY KOBIET NA TEMAT

ZABIEGOW Z UZYCIEM ULTRADZWIEKOW
WPLYW MEDYTACJI BUDDYJSKIEJ NA ORGANIZM CZtOWIEKA - MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA MEDYTAC)I W

KOSMETOLOGII
OCENA STANU WIEDZY STUDENTEK KOSMETOLOGII NA TEMAT WPYWU SKtADNIKOW ODZYWCZYCH | PIELEGNACII NA

STAN WEOSOW
PROMIENIOWANIE UV, A ZMIANY SKORNE

dr n. o kult. fiz. Anny Czeczuk
mgr Patrycja Marciniak
dr n. med. Maciej Murkowski

dr n. med. Agata Wolska-Adamczyk

dr Joanna Klonowska
dr n. med. Michat Wicinski
mgr Magdalena Owczarek

dr n. o kult.fiz. Katarzyna Sempolska
dr n. o kult. fiz. Joanna tuczak
dr n. med. Agata Wolska

dr n. med. Przemystaw Sielicki

dr n. med. Agata Wolska-Adamczyk
dr n. med. Michat Wicinski

dr n. biol. Anna Borecka

mgr Iwona Jakubiak-Sapa

dr n. med. Jan Dabrowski

mgr tukasz Czerniewski

mgr inz. Agnieszka Stateczna-Medrek

dr hab. n. med. Matgorzata Frontczak-
Baniewicz

dr Joanna Klonowska

dr n. med. Maciej Murkowski
dr n. biol. Anna Borecka

dr n. o kult. fiz. Anny Czeczuk
dr hab. n. med. Matgorzata Frontczak-
Baniewicz

prof. dr hab. Bogdan Sadowski

dr inz. Anna Fabisiak

dr n. med. Irena Walecka



SKUTECZNOSC ZABIEGU KARBOKSYTERAPII NA OKOLICE OCZU W BADANIU WLASNYM
PACJENT ONKOLOGICZNY W GABINECIE KOSMETYCZNYM

CZESTOTLIWOSC WYSTEPOWANIA CELLULITU U KOBIET W CIAZY, NA PODSTAWIE WYBRANEJ GRUPY BADAWCZE)
WPLYW NIEDOBOROW SKEADNIKOW ODZYWCZYCH NA KONDYCJE SKORY WYNIKAJACYCH Z ZABURZEN ODZYWIANIA
(ANOREKSJA, BULIMIA)

PIELEGNACJA PODOLOGICZNA | PROFILAKTYKA WYBRANYCH ZMIAN SKORNYCH W OBREBIE STOP

WPLYW KOSMETYKOW NATURALNYCH NA KONDYCJE SKORY, WtOSOW | PAZNOKCI

KOSMETYKI NATURALNE - FAKTY | MITY

PATOMECHANIZM POWSTAWANIA ROZSTEPOW SKORNYCH. KOSMETYCZNE | NIEKOSMETYCZNE METODY REDUKCII
ROZSTEPOW

OPINIE EKSPERTOW NA TEMAT MEZOTERAPII MIKROIGEOWEJ W PRZECIWDZIAtANIU OBJAWOM STARZENIA SIE SKORY

OCENA WPtYWU WYBRANYCH ZABIEGOW W GABINECIE KOSMETOLOGICZNYM NA POPRAWE JAKOSCI SKORY |
ATRAKCYIJNOSC TWARZY
INSULINOOPORNOSC W ZESPOLE POLICYSTYCZNYCH JAJNIKOW. PROBLEMATYKA NADMIERNEGO OWtOSIENIA

ROLA DEMAKIJAZU W PIELEGNACJI SKORY - PRZEGLAD NAJPOPULARNIEJSZYCH MAREK PRODUKTOW
ETIOPATOGENEZA GRZYBIC SKORY | PAZNOKCI - POSTEPOWANIE W ICH PRZEBIEGU | METODY LECZENIA
RUMIANEK | NAGIETEK W KOSMETYCE | KOSMETOLOGII

DEFORMACJE W OBREBIE STOP - ZABIEGI PODOLOGICZNE ZMNIEJSZAJACE DOLEGLIWOSCI BOLOWE
PROMIENIOWANIE UV - FAKTY | MITY

PIELEGNACJA CERY TLUSTEJ Z WYKORZYSTANIEM KOSMETYKOW NATURALNYCH

PROBLEM NADWAGI | OTYtOSCI W GABINETACH KOSMETOLOGICZNYCH. PRZEGLAD ZABIEGOW WSPOMAGAJACYCH
REDUKCJE NADMIERNEJ MASY CIAtA

ODDZIALYWANIE REKLAMY NA SPRZEDAZ UStUG KOSMETOLOGICZNYCH

DIETA | ZYWIENIE W LECZENIU tUSZCZYCY

REFLEKSOLOGIA JAKO NATURALNA METODA STOSOWANA W ODNOWIE BIOLOGICZNEJ W CELU PRZYWROCENIA
ROWNOWAGI ORGANIZMU LUDZKIEGO

SUBSTANCIJE FOTOUCZULAJACE | TERAPIA FOTODYNAMICZNA W ZABIEGACH KOSMETYCZNYCH
KOSMETOLOGICZNE | MEDYCZNE METODY LECZENIA WRASTAJACYCH PAZNOKCI

ZASTOSOWANIE OLEJU Z ROKITNIKA W SZAMPONACH DO W+OSOW

WPLYW KOLAGENU RYBIEGO NA ORGANIZM CZtOWIEKA W SWIETLE LITERATURY

OCENA POZIOMU WIEDZY STUDENTEK KOSMETOLOGII NA TEMAT ZABIEGOW STOSOWANYCH PODCZAS REDUKCII
CELLULITU

ATOPOWE ZAPALENIE SKORY - PATOGENEZA | LECZENIE

dr Joanna Klonowska

dr hab. n. med. Matgorzata Frontczak-
Baniewicz

dr n. o kult. fiz. Katarzyna Sempolska

dr n. o kult. fiz. Anna Czeczuk

dr n. med. Barbara Goraj-Szczypiorowska
dr n. chem. Sebastian Grzyb
dr n. chem. Sebastian Grzyb

mgr Magdalena Owczarek
dr Joanna Klonowska

mgr lwona Jakubiak-Sapa

mgr Wanda Baltaza

dr hab. n. med. Matgorzata Frontczak-
Baniewicz

dr n. biol. Agnieszka Michalska

dr hab. n. med. Matgorzata Frontczak-
Baniewicz

mgr Magdalena Owczarek

dr n. chem. lwona Biatas

dr n. o kult. fiz. Anna Czeczuk
mgr Elwira Czubak

dr n. med. Maciej Murkowski
mgr Wanda Baltaza

mgr Agnieszka Zuralska

dr n. chem. Sebastian Grzyb

dr hab. n. med. Dorota Gotgbek-Sulejczak
mgr inz.Matgorzata Wodecka

dr Joanna Klonowska

dr n. med. Maciej Murkowski

dr n. biol. Agnieszka Michalska



WIEDZA STUDENTEK KOSMETOLOGII NA TEMAT WYBRANYCH CHOROB SKORY UWARUNKOWANYCH GENETYCZNIE
ZAPOBIEGANIE POTENCJALNYM ZAGROZENIOM ZDROWIA W TRAKCIE ZABIEGOW W SALONIE KOSMETYCZNYM
ZAKAZENIA DROBNOUSTROJAMI JAKO ZAGROZENIE W ZABIEGACH STYLIZACII PAZNOKCI

ANOREKSJA | BULIMIA. PROBLEMY KOSMETOLOGICZNE

ROSNACY PROBLEM OTYLOSCI JAKO WPLYW NA ZAPOTRZEBOWANIE ZABIEGOW MODELUJACYCH SYLWETKE W GABINECIE
KOSMETOLOGICZNYM

CUKRZYCA | ZESPOt METABOLICZNY Z UWZGLEDNIENIEM ZMIAN SKORNYCH

WPLYW SKEADNIKOW AKTYWNYCH WYSTEPUJACYCH W POMIDORZE ORAZ ICH ZASTOSOWANIE W MEDYCYNIE |

KOSMETOLOGII
KOMPAKTYFIKACJA SKEADU RECEPTUROWEGO SPOSOBEM NA OTRZYMANIE WIELOFUNKCYJNEGO PRODUKTU

KOSMETYCZNEGO. OPRACOWANIE RECEPTURY MASKI DO TWARZY | WLOSOW
NEGATYWNY WPtYW PROMIENIOWANIA UV NA SKORE ORAZ ZABIEGI KOSMETYCZNE PROPONOWANE W GABINETACH

WPLYW SUPLEMENTOW DIETY POBUDZAJACYCH METABOLIZM NA STAN SKORY
ZABURZENIA ROGOWACENIA SKORY - PRZYCZYNY, OBJAWY | METODY POSTEPOWANIA
SKORA NACZYNIOWA PROBLEM ESTETYCZNY WSPOtCZESNYCH KOBIET

ANOREKSJA | BULIMIA - PRZYCZYNY CHOROBY | JEJ WPLYW NA CIALO | PSYCHIKE

ALERGIE WYWOLANE PRZEZ SZKODLIWE SUBSTANCJE ZAWARTE W PREPARATACH CODZIENNEGO UZYTKU

REKLAMA JAKO PODSTAWOWY ELEMENT MARKETINGU W SALONIE KOSMETYCZNYM

TRADZIK POSPOLITY - PIELEGNACIA | LECZENIE

WIEDZA KOBIET NA TEMAT ZASTOSOWANIA KWASU FOLIOWEGO W KOSMETYCE SKORY

RODZAJE CERY. PIELEGNACJA SKORY W OPARCIU O PRAWIDtOWA DIAGNOSTYKE

ROLA KOSMETOLOGA W PIELEGNACJI PACJENTA ONKOLOGICZNEGO

ZMIANY SKORNE W OKRESIE CIAZY

CERA TLUSTA - PIELEGNACJA DOMOWA | METODY KOSMETOLOGICZNE

KOSMETOLOGICZNE METODY ZWALCZANIA PRZEBARWIEN

KORZYSCI O SZKODLIWOSCI OPALANIA Z UWZGLEDNIENIEM RYZYKA UZALEZNIENIA

WYBRANE ASPEKTY AKTYWNE W KOSMETYKACH - ABSORPCJA | ODDZIAtYWANIE NA SKORE

ZASTOSOWANIE EKSTRAKTU POZYSKIWANEGO Z ALOE BARBADENSIS LEAF W KOSMETYCE PIELEGNACYJNEJ. OCENA
PRODUKTU )

SKUTECZNOSC PEELINGOW KWASOWYCH W TERAPII PRZECIWSTARZENIOWEJ NA PRZYKtADZIE ZABIEGU MEDI PEEL 50%
FIRMY YONELLE

ZASTOSOWANIE AQUA AEROBIKU W PROFILAKTYCE OTY£OSCI | UTRZYMANIU SPRAWNOSCI FIZYCZNE!

OCENA SKUTECZNOSCI DEPILACJI LASEREM LIGHTSHEER DUET U KLIENTEK GABINETU KOSMETOLOGICZNEGO
ZASTOSOWANIE SUROWCOW ROSLINNYCH W KOSMETYCE PIELEGNACYJNEJ NA PRZYKtADZIE EKSTRAKTU
POZYSKIWANEGO Z KOCANKI

dr n. o kult. fiz. Anna Czeczuk
dr n. med. Maciej Murkowski
dr Renata Wolinowska

mgr lwona Jakubiak-Sapa

mgr Wanda Baltaza
prof. dr hab. Bogdan Sadowski

mgr Justyna Marszatkowska-Jakubik
mgr inz. Agnieszka Stateczna-Medrek

dr n. biol. Anna Borecka

mgr Justyna Marszatkowska-Jakubik
dr n. biol. Agnieszka Michalska

dr n. biol. Agnieszka Michalska

mgr Iwona Jakubiak-Sapa

dr hab. n. med. Matgorzata Frontczak-
Baniewicz

dr n. med. Maciej Murkowski

dr n. o kult. fiz. Anna Czeczuk

mgr Wanda Baltaza

mgr tukasz Czerniewski

dr n. med. Michat Wicinski

dr n. biol. Agnieszka Michalska

dr n. biol. Agnieszka Michalska

dr hab. n. med. Dorota Gotabek-Sulejczak
prof. dr hab. Bogdan Sadowski

mgr Magdalena Owczarek

mgr inz. Agnieszka Stateczna-Medrek

mgr Magdalena Owczarek

dr n. o kult. fiz. Joanna tuczak
dr n. o kult. fiz. Joanna tuczak

mgr inz. Agnieszka Stateczna-Medrek



ZASTOSOWANIE KARBOKSYTERAPII W KOSMETOLOGII | MEDYCYNIE ESTETYCZNEJ
KOSMETYKI WEGANSKIE | CRULTY-FREE - KOSMETYKI PRZYSZ£OSCI

OCENA POZIOMU WIEDZY KOBIET NA TEMAT ZASTOSOWANIA MIODU | PRODUKTOW PSZCZELICH W KOSMETOLOGI!
ZABIEGI FIZJOTERAPEUTYCZNE | KOSMETOLOGICZNE W TERAPII PRZEBARWIEN SKORY
OCENA SKUTECZNOSCI ZABIEGOW OSOCZEM BOGATOPLYTKOWYM NA SKORE GEOWY

ROLA DIETY | PIELEGNACJI SKORY W LECZENIU £tUSZCZYCY

ZASTOSOWANIE TECHNIKI FOTODYNAMICZNEJ W LECZENIU CHOROB SKORY | PIELEGNACJI KOSMETOLOGICZNE)
ROLA EDUKACYJNA KOSMETOLOGA | TERAPEUTY SPA

ZNACZENIE ZNAJOMOSCI ZASAD DORAZNEJ POMOCY PRZEDMEDYCZNEJ W GABINETACH KOSMETOLOGICZNYCH
ZABIEGI POPRAWIAJACE WYGLAD SKORY ORAZ SAMOPOCZUCIE | SAMOOCENE KLIENTA Z CERA DOJRZALA

PROFILAKTYKA | PIELEGNACJA W ZABURZENIACH KRAZENIA LOKALNEGO | OBRZEKACH
WPLYW STRESU NA STAN SKORY, WtOSOW | PAZNOKCI
KAWA | HERBATA W PRODUKTACH KOSMETYCZNYCH

WPLYW PODWYZSZONEGO STEZENIA TESTOSTERONU NA CIAtO KOBIETY, ZABIEGI ESTETYCZNE
WPLYW SPOSOBU ODZYWIANIA | AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ NA STAN SKORY

WPLYW NADMIARU CUKRU W DIECIE NA FUNKCJONOWANIE ORGANIZMU, ZE SZCZEGOLNYM UWZGLEDNIENIEM SKORY

NAJPOPULARNIEJSZE ZABIEGI STYLIZACJI | ZDOBIENIA PtYTKI PAZNOKCIOWEJ WYKONYWANE W GABINETACH
KOSMETYCZNYCH
WYKORZYSTANIE KWASU GLIKOLOWEGO | KWASU SALICYLOWEGO W GABINECIE KOSMETYCZNYM

GABINETOWA PIELEGNACJA SKORY DOJRZALEJ

ROLA KOSMETOLOGA W EDUKACII KLIENTEK GABINETU KOSMETOLOGICZNEGO - O KONSEKWENCJACH NADCISNIENIA
TETNICZEGO

ZASTOSOWANIE FIZJOTERAPII U KOBIET W CIAZY - WSKAZANIA | PRZECIWWSKAZANIA

NOWOCZESNE ZABIEGI KOSMETOLOGICZNE W NIWELOWANIU BLIZN

MAKIJAZE XX WIEKU | ICH ODZWIERCIEDLENIE WE WSPOtCZESNYCH STYLIZACJACH

WYKORZYSTANIE MEDIOW SPOtECZNOSCIOWYCH W REKLAMIE SALONU KOSMETYCZNEGO NAILED IT

MUMIO - SKtAD CHEMICZNY | ZASTOSOWANIE W KOSMETOLOGII

KRYTERIA WYBORU GABINETU KOSMETYCZNEGO PRZEZ KLIENTKI W POWIECIE GROJECKIM

AKUPUNKTURA ORAZ JEJ WPLYW NA ORGANIZM OKIEM KOSMETOLOGA

WPLYW ZABIEGU ELEKTROSTYMULACII NA WYBRANE PARAMETRY CIAtA

ZASTOSOWANIE | OCENA SKUTECZNOSCI KWASU HIALURONOWEGO W KOSMETOLOGII | MEDYCYNIE ESTETYCZNE)
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NAJCZESTSZE PROBLEMY PODOLOGICZNE U TANCEREK TANCA KLASYCZNEGO

METODY REDUKCJI TKANKI TEUSZCZOWEJ W PRAKTYCE KOSMETYCZNEJ, A SPOSOB ZYWIENIA (ANALIZA PRZYPADKU)
OZNAKI STARZENIA SIE SKORY TWARZY | SPOSOBY JEJ PIELEGNACII U KOBIET PO 40 ROKU ZYCIA

STOSOWANIE ODZYWEK BIALKOWYCH, A POTENCJALNY NEGATYWNY WPLYW NA SKORE U OSOB REKREACYJNIE

CWICZACYCH NA SItOWNI
WPLYW STRESU NA ZMIANY CHOROBOWE W tUSZCZYCY

OPINIA RODZICOW NA TEMAT PIELEGNACJI SKORY DZIECKA DO 2 ROKU ZYCIA

WEASCIWOSCI | ZASTOSOWANIE OLEJU KONOPNEGO W KOSMETOLOGII

NAJPOPULARNIEJSZE ZABIEGI STYLIZACJI OPRAWY OCZU WYKONYWANE W GABINETACH KOSMETOLOGICZNYCH.
NAJCZESCIEJ STOSOWANE TECHNIKI | PRODUKTY KOSMETYCZNE

SYNERGIA KLUCZOWYCH ELEMENTOW WIZERUNKU GABINETU KOSMETOLOGII W SELF - BRANDINGU

WSPOtPRACA KOSMETOLOGA Z LEKARZEM MEDYCYNY ESTETYCZNE)

ZASTOSOWANIE WITAMINY D U OSOB Z CHOROBAMI SKORY

NAJSKUTECZNIEJSZE ZABIEGI REDUKUJACE BLIZNY W OPINII KLIENTOW | TERAPEUTOW
PIELEGNACIJA DZIECKA Z ATOPOWYM ZAPALENIEM SKORY - WSKAZOWKI DLA RODZICOW

WIEDZA NA TEMAT WPtYWU PROMIENIOWANIA UV NA ROZWOJ CZERNIAKA SKORY WSROD STUDENTOW KOSMETOLOGI

WSIIZ W WARSZAWIE
WPLYW MLEKA KROWIEGO NA STAN SKORY

FOTODEPILACJA SWIATLEM PULSACYINYM IPL

ZABIEGI KOSMETOLOGICZNE | SUBSTANCIE WPLYWAJACE NA WZROST TWORZENIA SIE KOLAGENU W SKORZE
OCENA SKUTECZNOSCI KOSMETOLOGICZNYCH | MEDYCZNYCH ZABIEGOW ODMtADZAJACYCH. BADANIE SATYSFAKCII
KLIENTA

PIELEGNACJA KLIENTA PO OPERACJACH PLASTYCZNYCH. OPRACOWYWANIE BLIZN W WARUNKACH GABINETU
KOSMETYCZNEGO | ESTETYCZNEGO

WPLYW CHOROB TARCZYCY NA STAN SKORY | JEJ PRZYDATKOW

PRZEGLAD PREPARATOW KOSMETYCZNYCH DO PIELEGNACII TWARZY | CIALA ZAWIERAJACYCH WITAMINY

WPLYW CUKRZYCY NA STAN | WYGLAD SKORY

ALKALOIDY JAKO ZWIAZKI BIOLOGICZNIE CZYNNE W KOSMETYKACH

DALEKOWSKCHODNIA PIELEGNACJA SKORY TWARZY NA PRZYKtADZIE PRACOWNIKOW BIUROWYCH CHINSKICH
ODDZIALOW GRAND VISION | OKAIDI

MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA LASEROTERAPII W KOSMETOLOGI!

ZASTOSOWANIE DZISIEJSZEJ TECHNOLOGII W MEDYCYNIE JAKO ALTERNATYWA DLA ZABIEGOW CHIRURGICZNYCH Z
ZAKRESU CHIRURGII PLASTYCZNEJ

BEZPIECZENSTWO | ZAGROZENIA ZDROWIA KLIENTOW SALONOW KOSMETYCZNYCH

OCENA WPLYWU HYDROLIZATOROW PROTEIN NA WEASCIWOSCI KOMPOZYCJI MYJACYCH NA PRZYKLADZIE ZELU POD
PRYSZNIC
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WIEDZA STUDENTOW KOSMETOLOGII NA TEMAT HIV/AIDS
ZMIANY BARWNIKOWE NA SKORZE U PACJENTA W GABINECIE KOSMETOLOGA

NIWELOWANIE DEFEKTOW SKORNYCH ZA POMOCA MAKIJAZU PERMANENTNEGO - WSKAZANIA | PRZECIWWSKAZANIA

PIELEGNACJA SKORY U OSOB CHORYCH NA TWARDZINE OGRANICZONA

ROLA WITAMINY E W PRAWIDEOWYM FUNKCJIONOWANIU ORGANIZMU ORAZ JEJ WPLYW NA SKORE
PIGMENTACJA ESTETYCZNA | MEDYCZNA

SUCHOSC SKORY U KOBIET CHORYCH NA HASHIMOTO

PACJENT Z £USZCZYCA W GABINECIE KOSMETOLOGA

POZIOM WIEDZY STUDENTEK KOSMETOLOGII NA TEMAT TATUAZU JAKO METODY OZDABIANIA CIAtA
ZASTOSOWANIE | SKUTECZNOSC NATURALNEGO KOLAGENU POWSTAJACEGO ZE SKOR RYBICH W LECZENIU DEFEKTOW
SKORNYCH WSROD KOBIET

WPLYW CHOROB TARCZYCY NA SKORE | PRZYDATKI

OCENA MASY CIAtA | SPOSOBU ODZYWIANIA STUDENTEK KOSMETOLOGII WYZSZEJ SZKOtY INZYNIERII | ZDROWIA W
WARSZAWIE

DOMOWA | GABINETOWA PIELEGNACJA CERY DOJRZALEJ U KOBIET

PIELEGNACJA CER TRADZIKOWYCH - OSIAGNIECIA KOSMETOLOG!!

TECHNIKI MASAZU KLASYCZNEGO | MASAZU SPORTOWEGO WYKORZYSTYWANE W NAJCZESTSZYCH URAZACH
SPORTOWYCH

ZASTOSOWANIE ELEKTROKOAGULACII W SALONIE KOSMETOLOGICZNYM

WEGETARIANIZM. WPLYW DIETY NA SKORE | PRZYDATKI SKORY

WIEDZA STUDENTOW KOSMETOLOGII NA TEMAT tUSZCZYCY

ZASTOSOWANIE AROMATERAPEUTYCZNE PRZYKEADOWYCH KOSMETYKOW NA BAZIE OLEJKOW ETERYCZNYCH
ZABIEGI FIZJOTERAPEUTYCZNE STOSOWANE W LECZENIU BLIZN

WITAMINA C | JEJ ROLA W PREPARATACH KOSMETYCZNYCH - PRZEGLAD LITERATURY NAUKOWEJ i BRANZOWE)
MAKIJAZ PERMANENTNY JAKO NARZEDZIE WSPOMAGAJACE PRACE LEKARZA DERMATOLOGA

WPLYW LECZENIA ONKOLOGICZNEGO NA STAN SKORY | JEJ PRZYDATKOW, ANALIZA NA PRZYKtADZIE STUDIOUM
PRZYPADKU

ROLA KOSMETOLOGA W ZABIEGACH PRZEZNACZONYCH DLA SKORY DOJRZALE)

ZABURZENIA ODZYWIANIA A ICH WPLYW NA WtOSY, SKORE | PAZNOKCIE

NAJCZESCIE) STOSOWANE METODY USUWANIA ZBEDNEGO OW+LOSIENIA

ZABIEGI KOSMETYCZNE WYKORZYSTYWANE DO KOREKTY SKORY

ROLA KOSMETOLOGA W PRAWIDLOWEJ PIELEGNACJI STOPY CUKRZYCOWE)

OLEJ JOJOBA (SIMMONDSIA CHINENSIS SEED OIL) - ZASTOSOWANIE | WtASCIWOSCI WYKORZYSTYWANE W TECHNOLOGI!

KOSMETYKOW
WPLYW NIEDOBORU WITAMINY D NA KONDYCJE SKORY
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dr n. biol. Anna Borecka



SKORA SUCHA | WRAZLIWA JAKO PROBLEM KOSMETYCZNY | MEDYCZNY

WPLYW WYBRANYCH METOD ZABIEGOWYCH NA ROZSTEPY W FAZIE ZANIKOWE)J

ROLA SUPLEMENTACII KOLAGENU | WITAMINY C W KOSMETOLOGII

ANOREKSJA | BULIMIA JAKO CHOROBY PSYCHICZNE, MAJACE WPtYW NA ZMIANY SKORNE

PIELEGNACJA SKORY W TRAKCIE | PO LECZENIU ONKOLOGICZNYM. ANALIZA RYNKU POD KATEM DOSTEPNOSCI
PRODUKTOW DETALICZNYCH

KRYTERIA WYBORU SALONU KOSMETYCZNEGO PRZEZ KLIENTKI NA TERENIE GMINY GROJEC

WYKORZYSTANIE KARBOKSYTERAPII W KOSMETOLOGII | MEDYCYNIE ESTETYCZNE)J

ZASTOSOWANIE INTENSYWNEGO SWIATtA PULSACYJNEGO W KOSMETOLOGI!

OPRYSZCZKA WARGOWA - OBJAWY, LECZENIE | PROFILAKTYKA

TANOREKSJA JAKO PROBLEM PSYCHICZNY | KOSMETOLOGICZNY

ZMIANY PATOLOGICZNE SKORY SPOWODOWANE KOMORKAMI BARWNIKOWYMI W OPINII KOSMETOLOGA
OCENA JAKOSCI ZYCIA PACJENTEK PO MASTEKTOMII | WPLYW ZABIEGOW KOSMETOLOGICZNYCH W PROCESIE
REKONWALESCENCII

OMOWIENIE SKUTKOW UBOCZNYCH LECZENIA CHOROB SKORNYCH PREPARATAMI Z RETINOIDAMI
ZABIEGI BALNEOLOGICZNE STOSOWANE W ZAMOSCIU | OKOLICACH

OFERTA OSRODKOW SPA | WELLNESS | ICH WPtYW NA ATRAKCYJNOSC CIALA

WIEDZA KLIENTEK SALONU KOSMETOLOGICZNEGO NA TEMAT CHOROB WIRUSOWYCH SKORY

ZABIEGI KWASEM SALICYLOWYM W ZMIANACH SKORNYCH

STAN WIEDZY KOBIET NA TEMAT PROBLEMU BULIMII | ZNACZENIE ROLI KOSMETOLOGA W POWROCIE DO ZDROWIA

WPLYW SUPLEMENTOW DIETY NA WYSTEPOWANIE ZMIAN NA SKORZE, WEOSACH | PAZNOKCIACH
ZASTOSOWANIE KWASU HIALURONOWEGO W KOSMETOLOGII | MEDYCYNIE

POZIOM WIEDZY OSOB Z PROBLEMAM I STARZEJACEJ SIE SKORY ZE SZCZEGOLNYM UWZGLEDNIENIEM SZKODLIWEGO
WPLYWY NIKOTYNY

KREOWANIE WIZERUNKU JAKO FORMA MARKETINGU SALONU KOSMETYCZNEGO

WSPOLISTNIENIE CHOROB SKORY PRZY NIEDOCZYNNOSCI TARCZYCY. STUDIUM PACJENTOW W WIEKU 20-40 LAT
WPLYW WYBRANYCH ZABIEGOW FIZYKOTERAPEUTYCZNYCH | KOSMETOLOGICZNYCH MINIMALIZUJACYCH OZNAKI
STARZENIA SIE SKORY W OPINII KOBIET PO 50 ROKU ZYCIA

WIEDZA STUDENTEK KOSMETOLOGII NA TEMAT PRZYCZYN, OBJAWOW | PROFILAKTYKI W WZW TYPU B | C
WSPOLCZESNE PROBLEMY GABINETOW KOSMETYCZNYCH W WOJEWODZTWIE MAZOWIECKIM - ASPEKT PRAWNY |
EKONOMICZNY

ZASTOSOWANIE KWASOW OWOCOWYCH W LECZENIU TRADZIKU | PRZEBARWIEN

POZIOM WIEDZY KOBIET W WIEKU OD 35 DO 50 NA TEMAT KORZYSTANIA Z KAPIELI StONECZNYCH

POZIOM WIEDZY STUDENTEK KOSMETOLOGII NA TEMAT WPLYWU ZABURZEN ODZYWIANIA NA STAN SKORY
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dr n. o kult. fiz. Joanna tuczak
dr n. o kult. fiz. Anna Czeczuk



WPLYW WITAMIN NA CERE
PIELEGNACJA SKORY Z PRZEBARWIENIAMI - BADANIA ANKIETOWE WSROD KOBIET W WIEKU 20 - 40 LAT
DEZYNFEKCJA POWIERZCHNI W GABINECIE KOSMETYCZNYM, OMOWIENIE METOD, ANALIZA SKUTECZNOSCI DEZYNFEKCII

PROBLEM SUCHEJ SKORY W PRACY KOSMETOLOGA - PRZYCZYNY | ZASADY POSTEPOWANIA
ANALIZA WYBRANYCH DIET | ICH WPLYW NA STAN SKORY

ZABIEGI KOSMETYCZNE Z UZYCIEM ULTRADZWIEKOW | PRADU ELEKTRYCZNEGO
ZASTOSOWANIE KWASOW W KOSMETOLOGII

KREOWANIE WIZERUNKU ZA POMOCA MAKIJAZU

CZYNNIKI ZYWIENIOWE A STAN | WYGLAD SKORY ORAZ JEJ PRZYDATKOW
BIOPRZYSWAJALNOSC ZWIAZKOW ROSLINNYCH Z PREPARATOW KOSMETYCZNYCH
METODY KOSMETOLOGICZNE W WALCE Z BLIZNAMI

OCENA SKUTECZNOSCI ZABIEGOW PROFILAKTYCZNYCH | PIELEGNACYJNYCH SKORY Z WYSTEPUJACYMI PRZEBARWIENIAMI

MEZCZYZNA W ZAWODZIE KOSMETOLOGA

ZABIEGI KOSMETYCZNE MINIMALIZUJACE BLIZNY POTRADZIKOWE

WYKORZYSTANIE WYBRANYCH METOD FIZJOTERAPEUTYCZNYCH W LECZENIU BOLU KREGOStUPA U KOBIET W CIAZY
OLEJE NATURALNE STOSOWANE W KOSMETYCE

PIELEGNACJA SKORY TRADZIKOWEJ W DOMU | GABINECIE KOSMETOLOGICZNYM W TRAKCIE | PO LECZENIU
IZOTRETYNOINA

STYL ZYCIA A PROCES STARZENIA SIE SKORY

FAKTY | MITY DOTYCZACE STOSOWANIA FILTROW UV

CERA TtUSTA | TOWARZYSZACE JEJ DOLEGLIWOSCI tOJOTOKOWE. WYKORZYSTANIE WYBRANYCH ROSLINNYCH
SKEADNIKOW AKTYWNYCH W PIELEGNACJI DOMOWEJ ORAZ MOZLIWE ZABIEGI GABINETOWE

OPINIE KOBIET NA TEMAT LIPODYSTROFII ORAZ ICH PRZECIWCELLULITOWE ZWYCZAJE PIELEGNACYJNE

MASKI DO WtOSOW JAKO ISTOTNY ELEMENT PIELEGNACII - PRZEGLAD NAJPOPULARNIEJSZYCH MAREK

WYTYCZNE DOTYCZACE SOLARIUM W GABINECIE KOSMETYCZNYM

PIELEGNACJA SKORY, WLOSOW | PAZNOKCI U KOBIET W CIAZY

POLSKIE EKOKOSMETYKI W PIELEGNACJI DOMOWE)

ZASADY BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY W GABINECIE KOSMETYCZNYM

MAKIJAZ TRADYCYJNY ORAZ ALTERNATYWNE METODY MAKIJAZU A ZASADY WYKONYWANIA | WYMOGI HIGIENICZNE

ETIOPATOGENEZA tUSZCZYCY, OBJAWY | METODY POSTEPOWANIA W DOMU | GABINECIE KOSMETYCZNYM
TERMOTERAPIA JAKO FORMA ODNOWY BIOLOGICZNEJ U SPORTOWCOW

AKTYWNOSC WITAMIN ANTYOKSYDACYJNYCH | ROLA PRAWIDtOWEGO ZYWIENIA W PIELEGNACJI STARZEJACE] SIE SKORY
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OCENA POZIOMU WIEDZY KLIENTOW GABINETU KOSMETYCZNEGO NA TEMAT CZERNIAKA SKORY-PRZYCZYNY, OBJAWY,
LECZENIE ORAZ PROFILAKTYKA
ANALIZA ELEMENTOW MARKETINGU MIX NA PRZYKtADZIE KLINIKI KOSMETOLOGII ESTETYCZNEJ J&T KRZEMINSCY

KOSMETOLOGICZNE ZABIEGI | PIELEGNACJA DOMOWA CERY TtUSTEJ | TRADZIKOWEJ

STOSOWANIE SUPLEMENTOW DIETY MAJACYCH WPtYW NA WtOSY, SKORE | PAZNOKCIE WSROD STUDENTOW WYBRANE)

UCZELNI MEDYCZNEJ
ETIOPATOGENEZA CUKRZYCY A ZMIANY SKORNE

DOBROCZYNNE DZIALANIE WYBRANYCH PRODUKTOW POCHODZENIA ROSLINNEGO ORAZ ICH WPLYW NA KONDYCIE |
WYGLAD SKORY

PIELEGNACJA CERY WSROD NASTOLATKOW

WPLYW ALOE BARBADENSIS LEAF JUICE NA KONSYSTENCJE EMULSJI KOSMETYCZNYCH

PRZEBARWIENIA - ETIOPATOGENEZA | POSTEPOWANIE
SUBSTANCIJE SZKODLIWE W LAKIERACH HYBRYDOWYCH | ICH WPLYW NA NATURALNA PtYTKE PAZNOKCIA

WPLYW ZABIEGOW KOSMETOLOGICZNYCH NA STAN SKORY ORAZ SAMOPOCZUCIE KOBIET W CIAZY | PO PORODZIE

WYKORZYSTANIE OZONU W KOSMETOLOGII
ZASTOSOWANIE PEELINGOW CHEMICZNYCH WE WSPO£CZESNEJ KOSMETOLOGII

TRADZIK JAKO NAJCZESTSZA DERMATOZA NASTOLATKOW

POSTRZEGANIE OSOB Z PROBLEMEM TRADZIKOWYM PRZEZ ROWIESNIKOW, A PRAKTYKA KOSMETOLOGICZNA
ROLA ZABIEGOW W OKRESIE CIAZY ZALECANYCH W DOMU ORAZ W GABINECIE KOSMETYCZNYM

ZMIANY SKORNE W OKRESIE CIAZY

WIEDZA STUDENTEK KOSMETOLOGII NA TEMAT MOZLIWOSCI ZAKAZENIA SIE HIV/AIDS W GABINECIE KOSMETYCZNYM

WIEDZA KLIENTOW GABINETOW KOSMETYCZNYCH NA TEMAT OBOWIAZUJACYCH STANDARDOW HIGIENICZNYCH
PODCZAS WYKONYWANIA ZABIEGOW
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dr Agata Wolska-Adamczyk



OCENA SENSORYCZNA | FIZYKOCHEMICZNA ROZTWOROW SZAMPONOWYCH OPARTYCH NA ROZNYCH KOMPOZYCJACH
SRODKOW POWIERZCHNIO-CZYNNYCH
WIEDZA STUDENTOW KOSMETOLOGII NA TEMAT ETIOPATOGENEZY, PIELEGNACII | LECZENIA SKORY ATOPOWE!

WITAMINA A | RETINOL W PIELEGNACJI SKORY
OCENA SKUTECZNOSCI WYBRANYCH PREPARATOW DO RZES

METODY PIELEGNACJI | PROFILAKTYKI DEFORMACJI PALCOW STOP
KRYTERIA WYBORU GABINETU KOSMETYCZNEGO PRZEZ KLIENTKI/KLIENTOW W WARSZAWSKIEJ DZIELNICY URSYNOW

STOSOWANIE MASAZU KLASYCZNEGO W ODNOWIE BIOLOGICZNEJ

SKUTECZNOSC ZASTOSOWANIA MIKRONAKLUWANIA W ZABIEGACH KOSMETOLOGICZNYCH W OPINII OSOB
WYKONUJACYCH ZABIEG

OCENA STANU WIEDZY MIESZKANCOW POWIATU WOLOMINSKIEGO NA TEMAT PRZYCZYN, OBJAWOW | PROFILAKTYKI
CZERNIAKA SKORY

CHOROBY WIRUSOWE SKORY CHARAKTERYSTYKA | PROFILAKTYKA ORAZ ZABIEGI KOSMETYCZNE W GABINECIE
OCENA WIEDZY STUDENTEK WYZSZEJ SZKOtY INZYNIERII | ZDROWIA NA TEMAT NEGATYWNEGO NATURALNEGO
PROMIENIOWANIA ULTRAFIOLETOWEGO

METODY LECZENIA ZACHOWAWCZEGO WRASTAJACYCH PAZNOKCI

OCENA EFEKTOW TERAPEUTYCZNYCH ZABIEGU KAPIELI PARAFINOWEJ Z UZYCIEM OLEJU AWOKADO

WITAMINA D - DZIALANIE BIOLOGICZNE | ZASTOSOWANIE W KOSMETYCE

ATOPOWE ZAPALENIE SKORY. OCENA KONSUMENCKA PRODUKTOW KOSMETYCZNYCH FIRMY ZIAJA DO PIELEGNACII
SKORY ATOPOWE!

ELEKTROLIZA, JAKO METODA TRWALEJ REDUKCJI OWtOSIENIA W OPINII KLIENTEK GABINETOW KOSMETOLOGICZNYCH

ATOPOWE ZAPALENIE SKORY W OCZACH RODZICOW CHORYCH DZIECI

ETIOPATOGENEZA | LECZENIE TRADZIKU POSPOLITEGO

WPLYW MAKIJAZU PERMANENTNEGO BRWI NA JAKOSC ZYCIA W OPINII KOBIET

OCENA POZIOMU WIEDZY KLIENTOW GABINETOW KOSMETYCZNYCH NA TEMAT WPLYWU PROMIENIOWANIA UV NA
SKORE

DOMOWA | GABINETOWA PIELEGNACJA SKORY DOJRZALE)

MASAZ RELAKSACYJNY OKOLICY PLECOW | KARKU

WPLYW PRAWIDLOWEGO ZYWIENIA NA WYGLAD | STAN SKORY W OPINII MtODZIEZY STUDIUJACE)

ZABIEGI PROFILAKTYCZNE | PIELEGNACYJNE STOSOWANE W PODOLOGII PRZY ZMIANACH ZWYRODNIENIOWYCH KOSTNO-
STAWOWYCH PRZODOSTOPIA

ELEMENTY PODOLOGII W GABINECIE KOSMETYCZNYM

KOENZYM Q10 - WtASCIWOSCI | ZASTOSOWANIE W KOSMETYCE
PIELEGNACJA SKORY TWARZY PRZEZ KOBIETY W ROZNYCH PRZEDZIAtACH WIEKOWYCH
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dr n. med. Marzena Gutowicz
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DZIAtANIE WYBRANYCH SUBSTANCIJI CHtODZACYCH | ROZGRZEWAJACYCH W WALCE Z CELLULITEM

WPLYW MASAZU KLASYCZNEGO NA LIKWIDOWANIE OBRZEKOW STOP WYNIKAJACYCH Z PRZECIAZENIA

WPLYW DIETY NA WYGLAD SKORY | ZDROWIE KOBIETY W CIAZY

CYKL WtOSOWY - ROLA KOMOREK MACIERZYSTYCH, CZYNNIKOW WZROSTU | HORMONOW. ZABURZENIA CYKLU

WtOSOWEGO W tYSIENIU

SKUTECZNOSC PRODUKTOW MARKI ARKANA W TERAPII CERY SUCHEJ ODWODNIONEJ U KOBIET W WIEKU 40+
BAKTERYJNE ZAPALENIE MIESZKOW WtOSOWYCH - PRZYCZYNY, OBJAWY, PROFILAKTYKA

WPLYW UZYWEK: ALKOHOLU, TYTONIU | NARKOTYKOW A ZMIANY SKORNE

ZMIANY SKORNE U KOBIET ZE ZDIAGNOZOWANYM HIPERANDROGENIZMEM

RODZAJE SUBSTANCJI WYBIELAJACYCH STOSOWANYCH W KOSMETYKACH

TROKSERUTYNA W PIELEGNACJI PROBLEMOW NACZYNIOWYCH

GRZYBICA PAZNOKCI - METODY LECZENIA ZE SZCZEGOLNYM UWZGLEDNIENIEM LASERA LUNULA

ZIOtA W MEDYCYNIE | KOSMETYCE

CHARAKTERYSTYKA SKtADNIKOW AKTYWNYCH W PREPARATACH KOSMETYCZNYCH | TRYCHOLOGICZNYCH STOSOWANYCH
W PIELEGNAC)I W£OSOW NADMIERNIE WYPADAJACYCH | Z tUPIEZEM

OCENA SKUTECZNOSCI BANKI CHINSKIEJ W MASAZU ANTYCELLULITOWYM

ZASTOSOWANIE TOKSYNY BOTULINOWEJ W MEDYCYNIE | KOSMETYCE

PIELEGNACJA STOP W GABINECIE | W DOMU ORAZ SKUTKI JEJ BRAKU

ETIOPATOGENEZA, RODZAJE, LECZENIE GABINETOWE ORAZ DERMATOLOGICZNE TRADZIKU POSPOLITEGO

KWAS HIALURONOWY - BUDOWA, WEASCIWOSCI | ZASTOSOWANIE W MEDYCYNIE OGOLNEJ | ESTETYCZNE)
PROFILAKTYKA | PIELEGNACJA PODOLOGICZNA W PRZEBIEGU OSTROGI PIETOWEJ

AKTYWNOSC FIZYCZNA KLIENTEK/KLIENTOW GABINETOW KOSMETYCZNYCH W WARSZAWSKIEJ DZIELNICY WOLA
ROLA WYBRANYCH WITAMIN W PRAWIDLtOWYM FUNKCJONOWANIU UKEADU ODPORNOSCIOWEGO

CZYNNIKI ZYWIENIOWE A STAN | KONDYCJA TKANKI PODSKORNE)

WITAMINA C - DZIAtANIE BIOLOGICZNE | ZASTOSOWANIE W KOSMETYCE

WIEDZA | ZADOWOLENIE KLIENTOW GABINETU KOSMETYCZNEGO W ZAKRESIE STANDARDOW HIGIENICZNYCH
STOSOWANYCH PODCZAS WYKONYWANIA ZABIEGOW

WPtYW FAL RADIOWYCH NA REDUKCIJE TKANKI TEUSZCZOWEJ U KOBIET W WIEKU OKOtO 50 LAT

UKRWIENIE SKORY STOP. PIELEGNACJA | PROFILAKTYKA PODOLOGICZNA

OCENA STANU WIEDZY KLIENTOW GABINETOW KOSMETYCZNYCH NA TEMAT WZW

PIELEGNACIJA STOPY CUKRZYCOWEJ W PRZEBIEGU CUKRZYCY TYPU II

METODY POPRAWY WYGADU RZES | BRWI ZA POMOCA TECHNIK NATURALNYCH ORAZ NOWOCZESNYCH ZABIEGOW
KOSMETOLOGICZNYCH

WIEDZA KOBIET NA TEMAT PIELEGNACJI SKORY ORAZ ZDROWEGO STYLU ZYCIA PODCZAS CIAZY

STOSOWANIE ZABIEGOW KRIOTERAPEUTYCZNYCH W ZABURZENIACH CZUCIA | UKRWIENIA STOPY
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OCENA STANU WIEDZY STUDENTEK KOSMETOLOGII NA TEMAT CZERNIAKA

PATOGENEZA, OBRAZ KLINICZNY | LECZENIE TRADZIKU POSPOLITEGO

ROZSTEPY - ETIOPATOGENEZA, OBRAZ KLINICZNY, METODY LIKWIDACII

WPLYW DIETY NA TRADZIK POSPOLITY

WPLYW ESTROGENOW | FITOESTROGENOW NA PROCESY STARZENIA SIE SKORY

OCENA STANU WIEDZY NT. ZAKAZEN WIRUSA HIV WSROD PRACOWNIKOW SALONOW KOSMETYCZNYCH

WPLYW CZYNNIKOW SRODOWISKOWYCH ZE SZCZEGOLNYM UWZGLEDNIENIEM DIETY | WYSItKU FIZYCZNEGO NA PROCES

STARZENIA SIE SKORY
OCENA STANU WIEDZY STUDENTOW KOSMETOLOGII NA TEMAT WZW

OCENA SKUTECZNOSCI DEPILACJI LASEROWEJ LASEREM DIODOWYM LIGHTSHEER DUET

CHOROBA NOWOTWOROWA, A ZABIEGI KOSMETYCZNE
TRADZIK ROZOWATY - LECZENIE | PELEGNACJA SKORY

FIZJOLOGIA SKORY | JEJ ZMIANY W STOSUNKU DO WIEKU KOBIETY
OFERTA ZABIEGOW PIELEGNACYJNYCH DLA KOBIET W CIAZY PRZYGOTOWANA PRZEZ SALONY KOSMETYCZNE | CENTRA SPA

PIELEGNACJA NIEMOWLAT KOSMETYKAMI APTECZNYMI DOSTEPNYMI NA POLSKIM RYNKU.

METODY KOREKCJI WRASTAJACYCH PAZNOKCI U STOP.

WRASTAJACY PAZNOKIEC- PRZEGLAD NIEINWAZYJNYCH METOD TERAPII ORAZ ANALIZA PRZYPADKOW.
SKUTECZNOSC | DZIALANIE OLEJKU Z DRZEWA HERBACIANEGO W PIELEGNACJI CERY TEUSTEJ U KOBIET
CZYNNIKI ZYWIENIOWE A TRADZIK POSPOLITY.

MAKIJAZ PERMANENTNY JAKO SZTUKA KAMUFLAZU WRODZONYCH LUB NABYTYCH DEFEKTOW URODY.
WIEDZA MtODYCH LUDZI NA TEMAT WPLYWU PROMIENIOWANIA UV NA SKORE

WYKORZYSTANIE KOLORU W MAKIJAZU DLA 4 TYPOW URODY.

EWOLUCJA TATUAZU - OD SKAZANCA DO DZIEtA SZTUKI.

LASERY - PODSTAWY FIZYCZNE. WYKORZYSTANIE LASEROW W ZABIEGACH USUWANIA ZMIAN BARWNIKOWYCH | TATUAZY.

USUWANIE ZBEDNEGO OWtOSIENIE PASTA CUKROWA MARKI ROYX JAKO ALTERNATYWA TRADYCYJNEJ DEPILACII.
METODY DEPILACIJI CIAtA

RAK SKORY-METODY WALKI Z NIM

OCENA POZIOMU WIEDZY KOBIET, NA TEMAT SUPLEMENTOW DIETY STOSOWANYCH NA WtOSY, SKORE | PAZNOKCIE
PEDZLE | AKCESORIA - CHARAKTERYSTYKA | ZASTOSOWANIEW MAKIJAZU PROFESJONALNYM

WPLYW MAKIJAZU NA ZMIANE WIZERUNKU KOBIETY O CERZE DOJRZALE)

HIGIENA W ZAKtADZIE KOSMETYCZNYM | WPLYW PRZESTRZEGANIA JEJ ZASAD NA REZULTAT ZABIEGU
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dr n. med. Agata Wolska-Adamczyk
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CERA MIESZANA - DIETA | PIELEGNACIJA

CHOROBY | DEFEKTY PtYTKI PAZNOKCIOWEJ ORAZ PIELEGNACJA W GABINECIE KOSMETYCZNYM

CHOROBY | DEFEKTY PtYTKI PAZNOKCIOWEJ ORAZ PIELEGNACJA W GABINECIE KOSMETYCZNYM

NORMY OBOWIAZUJACE W ZAKtADACH PRODUKCYJNYCH WYROBY KOSMETYCZNE ORAZ PRZEPISY, JAKIE MUSZA
SPEENIAC KOSMETYKI PRZED WPROWADZENIEM ICH NA RYNEK

TATUAZ JAKO WSPOLCZESNA FORMA MODYFIKAC)I CIALA

ZASTOSOWANIE KWASU AZELAINOWEGO W PREPARATACH PIELEGNACYJNYCH | LECZNICZYCH

KAKAO JAKO SUROWIEC KOSMETYCZNY - ZASTOSOWANIE W PRODUKTACH KOSMETYCZNYCH ORAZ OCENA WEASCIOWSCI
KOSMETYCZNYCH | APLIKACYJNYCH

AROMATERAPIA W KOSMETOLOGII

PSYCHOLOGICZNE ASPEKTY tUSZCZYCY
AZJATYCKA PIELEGNACJA TWARZY

POZYTYWNE | NEGATYWNE ASPEKTY ODDZIALYWANIA PROMIENIOWANIA ULTRAFIOLETOWEGO NA STAN | FUNKCJE SKORY

PIELEGNACJA | OCHRONA SKORY DZIECKA PONIZE) TRZECIEGO ROKU ZYCIA

STYLIZACJA PAZNOKCI DtONI U KOBIET

"PIEKNA BYC Z NATURY" - ODPOWIEDNIE SUBSTANCJE AKTYWNE POCHODZENIE ROSLINNEGO DLA KOBIET W KAZDYM
WIEKU

MAKIJAZ | STYLIZACJA DLA TYPU URODY ZIMA.

STOSOWANIE W TECHNOLOGII PRODUKTOW KOSMETYCZNYCH SUROWCOW O ORGANICZNYM STEZENIU | REGULACJE
PRAWNE , KTORYM PODLEGAJA

PROMIENIOWANIE UV A CZERNIAK

STOSOWANE KURACJE STYMULUJACE WZROST NOWYCH WtOSOW PRZY tYSIENIU TELOGENOWYM.

RODZAJE OZDABIANIA PAZNOKCI METODA HYBRYDOWA.

SUBSTANCIJE AKTYWNE POZYSKIWANE METODA BIOTECHNOLOGICZNEJ FERMENTACJI WYKORZYSTYWANE W
KOSMETYKACH ANTI AGING

WIEDZA | SPOSOBY PIELEGNACJI CERY SUCHEJ NA PODSTAWIE BADAN ANKIETOWYCH.

BADANIA ANKIETOWE U OSOB Z NIEDOCZYNNOSCIA TARCZYCY DOTYCZACE DIETY | ZMIAN SKORNYCH

WPLYW HYDROLIZATOW JEDWABIU NA WASCIWOSCI SENSORYCZNE | KOSMETYCZNE EMULSJI PRZEZNACZONEJ DO
CODZIENNEJ PIELEGNACIJI CERY DOJRZALE]

MECHANIZM POWSTAWANIA ROZSTEPOW SKORY ORAZ MOZLIWOSCI ICH ZWALCZANIA

ZASTOSOWANIE HYDROLATU Z BIAtEJ HERBATY W KOSMETYCE ANTY-AGING ORAZ OCENA JEGO WPLYWU NA
WEASCIWOSCI SENSORYCZNE | ODZYWCZE EMULSJI DO CODZIENNEJ PIELEGNACII

ZASTOSOWANIE TOKSYNY BOTULINOWEJ W MEDYCYNIE | KOSMETOLOGII

SUBSTANCJE WSPIERAJACE REGENERACJE SKORY.

dr n. med. Agata Wolska-Adamczyk
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MAKIJAZ - METODA PIELEGNACII | UPIEKSZANIA

IPL JAKO METODA TRWALEJ REDUKCJI OW+OSIENIA. BADANIE SKUTECZNOSCI METODY NA STREFIE PACH, U KOBIET Z
CIEMNYMI W£OSAMI | Il FOTOTYPEM.

WPLYW MASAZU KOSMETYCZNEGO NA CERE DOJRZALA

SZTUKA ZDOBIENIA PAZNOKCI W MANICURE HYBRYDOWYM

RETIX.C - KURACJA ANTI - AGING Z RETINOLEM

EWOLUCJA MAKIJAZU NA PRZESTRZENI WIEKU

KWAS TROJCHLOROOCTOWY W TERAPII PRZECIWSTARZENIOWE].

WPLYW NADCZYNNOSCI | NIEDOCZYNNOSCI TARCZYCY NA WLOSY, SKORE | PAZNOKCIE

ZASTOSOWANIE | EFEKTY PO MIESIECZNEJ KURACII SERUM WYDtUZAJACEGO DO RZES

DBALOSC KLIENTOW SALONOW KOSMETYCZNYCH O SKORE TWARZY, SZY!I | DEKOLTU. OCZEKIWANIA KLIENTOW W
ROZNYM WIEKU PO WYKONYWANIU ZABIEGOW KOSMETYCZNYCH

OCENA SKUTECZNOSCI ZABIEGU STAtEJ REDUKCJI OWtOSIENIE LASEREM LIGHT SHEER NA TLE INNYCH METOD.

TRADZIK POSPOLITY - TERAPIA METODA PEELINGU CHEMICZNEGO "MANDEL S"
ZWALCZANIE CELLULITU ZA POMOCA MEZOTERAPII IGROWE] - -BADANIE WtASNE
BARWA | JEJ ZNACZENIE W ZYCIU CZLtOWIEKA.

ZDROWE | PIEKNE PAZNOKCIE WIZYTOWKA CZLtOWIEKA

PIELEGNACJA DOMOWA CERY PRACOWNIKOW HIPERMARKETU

DZIAtANIE | ZASTOSOWANIE POCHODNYCH WITAMIN TOKOFEROLU, KWASU ASKORBINOWEGO ORAZ PALMITYNIANU

RETINOLU W DERMATOLOGII | KOSMETYCE
ZASTOSOWANIE OLEJU Z PESTEK WISNI W PREPARACIE DO PIELEGNACJI DONI - OCENA WtASCIWOSCI REGENERACYINYCH

| SENSORYCZNYCH.
STYLIZACJA OKA W XXI WIEKU

MANICURE JAKO ZABIEG PIELEGNACYJNY.
OCENA SKUTECZNOSCI PRODUKTU W TERAPII CERY TRADZIKOWE) Z OLEJKIEM Z DRZEWA HERBACIANEGO
SKADNIKI KOSMETYCZNE TOZSAME Z WYSTEPUJACYMI W SKORZE

ZASTOSOWANIE WYBRANYCH KWASOW Z GRUPY AHA W TERAPII SKORY TtUSTE..

WYKORZYSTYWANIE WEASCIWOSCI OLEJU POZYSKIWANEGO Z MORDAKU ABISYNSKIEGO NA REGERENACJE SKORY RAK
ORAZ JEGO WPtYW NA SENSORYKE PRODUKTU

NAJNOWSZE TRENDY W STYLIZACJI HYBRYDOWEJ.

WYBRANE METODY STYLIZACJI PAZNOKCI ORAZ BHP W GABINECIE KOSMETYCZNYM.
£USZCZYCA JAKO PRZEWLEKEA CHOROBA SKORY

NEGATYWNY WPLYW MEDIOW NA STOSOWANIE MODNYCH METOD UPIEKSZANIA CIAtA
ZASTOSOWANIE ZIOt | ZABIEGOW KOSMETYCZNYCH W PIELEGNACII SKORY TLUSTEJ
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OCENA WIEDZY NA TEMAT CZERNIAKA WSROD KLIENTEK KORZYSTAJACYCH Z UStUG GABINETOW KOSMETYCZNYCH

CERA NACZYNKOWA - ROLA ZABIEGOW KOSMETYCZNYCH
ZASTOSOWANIE MACERATU Z OWOCOW JAGOD GOJI W EMULSJI PRZEZNACZONEJ DO PIELEGNACJI OKOLIC OCZU
ZASTOSOWANIE SUROWCOW POZYSKIWANYCH Z KAWY W TECHNOLOGII KOSMETYKOW PIELEGNACYJNYCH. WPLYW NA

SENSORYKE PRODUKTOW
MAKIJAZ SLUBNY A TYP URODY

PRZEGLAD TUSZY DO RZES ORAZ OCENA SKUTECZNOSCI | JAKOSCI WYBRANYCH TUSZY

ZASTOSOWANIE KREMOW POD OCZY | EFEKTY 6 TYGODNIOWEJ KURACJI U KOBIET 30 +
PIELEGNACJA | LECZENIE ATOPOWEGO ZAPALENIA SKORY.

ZASTOSOWANIE SUROWCOW POZYSKIWANYCH Z ROZY DAMASCENSKIEJ ORAZ ICH WPLYW NA WASCIWOSCI
SENSORYCZNO - KOSMETYCZNE PREPARATU PRZEZNACZONEGO DO CODZIENNEJ PIELEGNACJI KOBIET W ROZNYM WIEKU

SKUTECZNOSC | BEZPIECZENSTWO STOSOWANIA SUPLEMENTU DIETY SKRZYPOVITA U KOBIET
DZIAtANIE KWASU SALICYLOWEGO | GLIKOLOWEGO W LECZENIU TRADZIKU POSPOLITEGO.
CUKRZYCA - JE) WPLYW NA ZDROWIE CZtOWIEKA | ZABIEGI KOSMETYCZNE

WIEDZA | SPOSOBY PIELEGNACII ROZNYCH TYPOW CERY ZIMA

AROMATERAPIA W KOSMETYCE. ZASTOSOWANIE SWIEC DO MASAZU Z DODATKIEM OLEJKOW ETERYCZNYCH
ZASTOSOWANIE LASEROW W KOSMETYCE

DIETA ELIMINACYJNA W FENYLOKETONURII

BUDOWA | PIELEGNACJA PIERSI

HIPERKERATOZY STOP - PIELEGNACJA | LECZENIE

ORTONYKSJA - JEDNA Z METOD KOREKCJI WRASTAJACYCH PAZNOKCI

TELEANGIEKTAZJE KONCZYN DOLNYCH JAKO PROBLEM ESTETYCZNY W ODCZUCIACH KOBIET.
MASAZ KOSMETYCZNY JAKO FORMA ODNOWY BIOLOGICZNEJ CIALA CZLOWIEKA

SKORA W OKRESIE MENOPAUZY

KOSMECEUTYKI, WYNALAZEK WSZECHCZASOW CZY CHWYT MARKETINGOWY?

OXYBRAZJA ZABIEG WODNO - TLENOWY.

PRZYCZYNY POWSTAWANIA ORAZ METODY LECZENIA TELEANGIEKTAZJI KONCZYN DOLNYCH
OKOLICE | OPRAWA OKA - PIELEGNACJA | METODY UPIEKSZANIA

WIEDZA NA TEMAT DIETY | ZABIEGOW KOSMETYCZNYCH W PRZYPADKU SKORY +USZCZYCOWEJ- BADANIE ANKIETOWE
ZLUDZENIA OPTYCZNE W MAKIJAZU

CERA NACZYNIOWA - PIELEGNACJA DOMOWAI GABINETOWA
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ZASTOSOWANIE SINAPIS ALBA SEED OIL (OLEJU Z BIALEJ GORCZYCY) W PIELEGNACJI CERY TRADZIKOWEJ OCENA
WEASCIWOSCI SENSORYCZNYCH

WPLYW ANTYOKSYDANTOW NA KONDYCJE SKORY

WPLYW CIAZY NA STAN | WYGLAD SKORY CALEGO CIALA

WPLYW SKtADNIKOW ODZYWCZYCH NA STAN SKORY

ALFA - HYDROKSYKWASY W TERAPII TRADZIKU POSPOLITEGO.

POROWNANIE SKUTECZNOSCI LEKOW GOTOWYCH | LEKOW RECEPTUROWYCH W LECZENIU tUSZCZYCY.
PROBLEMATYKA NADMIERNEGO WYPADANIA WtOSOW U KOBIET | MEZCZYZN

POPRAWA ESTETYKI TWARZY, JAKO JEDEN Z MOTYWOW WYKONYWANIA ZABIEGOW STOMATOLOGII ESTETYCZNE)J
ALOES - ROSLINA PELNA ZDROWIA

METODY | SKUTECZNOSC USUWANIA ZBEDNEGO OWLOSIENIA

REFLEKSOTERAPIA, JAKO METODA WPLYWAJACA NA STAN ZDROWIA | SAMOPOCZUCIA

DZIAtANIE WYBRANEJ MIESZANKI KWASOW NA SKORE TRADZIKOWA

ZESPOL STOPY CUKRZYCOWEJ-PROFILAKTYKA | PIELEGNACJA W DOMU ORAZ W GABINECIE PODOLOGICZNYM
SKUTECZNOSC STOSOWANIA DIETY | SUPLEMENTOW DIETY W WALCE Z NADWAGA | OTYtOSCIA

MENOPAUZA A SKORA

ROLA UStUG SPA&WELLNESS W KREOWANIU POZYTYWNYCH DOSWIADCZEN GOSCI HOTELOWYCH NA PRZYKtADZIE
WARSZAWSKIEGO HOTELU MARRIOTT

PROBLEMY SKORY NACZYNKOWE

AMAZONSKIE MAStO CUPUACU | JEGO WPLYW NA WEASCIWOSCI KOSMETYCZNE | SENSORYCZNE EMULSJI DO

PIELEGNACII CIAtA
KWAS HIALURONOWY W KOSMETOLOGII

PROBLEM STOP - HALUKSY
WYGLAD SKORY, PAZNOKCI | WtOSOW W CHOROBACH TARCZYCY

SKORA NACZYNIOWA JAKO PROBLEM KOSMETOLOGICZNY, OPRACOWANIE TERAPII tACZONEJ DLA SKORY NACZYNIOWE)

MASTEKTOMIA A OBRAZ CIALA

BIELACTWO - ESTETYCZNY | SPOLECZNY WYMIAR CHOROBY

CHOROBY PAZNOKCI | ICH PIELEGNACJA W GABINECIE KOSMETYCZNYM

SKORA NACZYNIOWA - PIELEGNACJA W DOMU | W GABINECIE KOSMETYCZNYM W SWIETLE LITERATURY | BADAN
WEASNYCH.

STYLIZACJA OKOLICZNOSCIOWA PAZNOKCI METODA HYBRYDOWA

WPLYW CIAZY NA SKORE

WPLYW MASAZU REFLEKSOLOGICZNEGO STOP NA POPRAWE SAMOPOCZUCIA

INWAZYINE | NIEINWAZYJNE METODY POPRAWY ESTETYKI BRWI
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ZASTOSOWANIE KWASU GLIKOWEGO | SALICYLOWEGO W ZABIEGACH PIELEGNACYJNYCH DLA KOBIET W WIEKU 30-40 LAT

CERA TEUSTA | TRADZIKOWA-PIELEGNACJA SKORY TWARZY W GABINECIE KOSMETYCZNYM
MAKIJAZ FOTOGRAFICZNY U KOBIET W ROZNYM WIEKU.

ZNACZENIE ORAZ ROZNORODNOSC MASAZU W ZABIEGACH PIELEGNACYJNYCH TWARZY, SZY! | DEKOLTU
POLISACHARYDY W PRODUKTACH KOSMETYCZNYCH. ICH WPLYW NA WLASCIWOSCI KOSMETYCZNE | APLIKACYJNE.
ZNAMIONA BARWNIKOWE | BLIZNY JAKO DEFEKT ESTETYCZNY

ZASTOSOWANIE MEZOTERAPII MIKROIGEOWEJ W KOSMETOLOGII W SWIETLE LITERATURY | BADAN WEASNYCH.
TOKSYNA BOTULINOWA - ZASTOSOWANIE W MEDYCYNIE | KOSMETYCE

KOREKTY WYKONANE ZA POMOCA MAKIJAZU PERMANENTNEGO

WPLYW MAKIJAZU NA ATRAKCYJNOSC KOBIET

METODY UPIKESZANIA | PIELEGNACJI OPRAWY OKA

MAKIJAZ JAKO SZTUKA UPIEKSZANIA | KORYGOWANIA NIEDOSKONALOSCI.

DWA OBLICZA MAKIJAZU - PIEKNO | BRZYDOTA

ZASTOSOWANIE ZWIAZKOW POWIERZCHNIOWO - CZYNNYCH W KOMPOZYCJACH MYJACYCH PRZEZNACZONYCH DO MYCIA

| PIELEGNACJI WEOSOW - OCENA WEASCIWOSCI SENORYCZNYCH

PIELEGNACJA SKORY NOWORODKA | DZIECKA DO TRZECIEGO ROKU ZYCIA

WPLYW PROMIENIOWANIA ULTRAFIOLETOWEGO NA WtOSY | PAZNOKCIE

PRZEBARWIENIA SKORNE. PRZEGLAD PREPARATOW NA RYNKU OGOLNODOSTEPNYM.

CUKRZYCA, CHOROBY SKORY Z NIA ZWIAZANE, PIELEGNACJA SKORY CUKRZYKA

SAUNA WAZNYM ELEMENTEM BIOODNOWY W KOSMETOLOGII

ROZSTEPY - ETIOPATOGENEZA | METODY POSTEPOWANIA

MASAZE EGZOTYCZNEW OBIEKTACH SPA. OCENA EFEKTYWNOSCI MASAZU SHIATSU W SWIETLE OPINII KLIENTOW
KOSMETOLOGICZNE PODEJSCIE DO PROBLEMU £OJOTOKOWEJ SKORY GEOWY.

METODY REDUKCJI MASY CIAtA STOSOWANE PRZEZ STUDENTKI KOSMETOLOGII

LASER DIODOWY VECTUS JAKO JEDNA Z METOD TRWAtEGO USUWANIA OWLOSIENIE.

ALERGIA NA REKAWICE LATEKSOWE W GRUPACH PODWYZSZONEGO RYZYKA ZAWODOWEGO.

ROLA KWASU HIALURONOWEGO W ORGANIZMIE CZLtOWIEKA | JEGO ZASTOSOWANIE W KOSMETOLOGII
DIETA DLA ZDROWEJ SKORY

GABINETOWE ORAZ DOMOWE METODY DEPILACII

MAKIJAZ PERMANENTNY TWARZY - METODY | ZASTOSOWANIE W KOSMETOLOGII.

ETIOPATOGENEZA, OBRAZ KLINICZNY | LECZENIE TRADZIKU POSPOLITEGO

WPLYW MASAZU KLASYCZNEGO NA STAN SKORY TWARZY, SZYI | DEKOLTU W SWIETLE OPINII KLIENTEK
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OFERTA PRODUKTOWA LA ROCHE-POSAY W OPINII KONSUMENTEK.
CZARNA SKORA

OBJAWY, LECZENIE ORAZ PIELEGNACJA TRADZIKU ROZOWATEGO
ZDROWIE | PIELEGNACJA DtONI W GABINECIE KOSMETOLOGICZNYM

PIELEGNACJA SKORY KOSMOTYKAMI Z LINII 70+, DOSTEPNYCH NA RYNKU DROGERYJNYM.

WPLYW OLEJU Z NASION BROKULU NA WEASCIWOSCI SENSORYCZNE SZAMPONOW ORAZ WtASCIWOSCI
KONDYCJONUJACE WtOSY.

METODY FIZYKALNE REDUKUJACE MIEJSCOWE NAGROMADZANIE SIE TKANKI TtUSZCZOWE)J
WSPOLCZESNA TERAPIA TRADZIKU POSPOLITEGO.

RYZYKO ZAWODOWE W GABINECIE KOSMETOLOGICZNYM
IPL - URZADZENIE W SALONIE KOSMETYCZNYM O SZEROKIM SPEKTRUM DZIAtANIA
MAKIJAZ JAKO KOREKTA KOMPLEKSOW U KOBIET

CUKRZYCA A STAN | WYGLAD SKORY.

PAZNOKCIE WIZYTOWKA CZtOWIEKA

ODDZIALYWANIE REKLAMY NA WYBOR ZABIEGU KOSMETYCZNEGO (STUDIUM POROWNAWCZE OBEJMUJACE KLIENTOW |
KOSMETOLOGOW)

ZASTOSOWANIE MASAZU AJURWEDYJSKIEGO ABBYANGA W STANACH ZMECZENIA | PRZEMECZENIA ORGANIZMU

SKtADNIKI AKTYWNE PREPARATOW KOSMETYCZNYCH STOSOWANYCH W PROFILAKTYCE PRZECIWSTARZENIOWEJ ORAZ
ICH WPROWADZENIE ZA POMOCA INFUZJI TLENOWEJ | MEZOTERAPII MIKROIGEOWEJ.

PIELEGNACJA ZDROWEJ ORAZ ZMIENIONEJ PLYTKI PAZNOKCI DtONI.

PIELEGNOWANIE SKORY W tUSZCZYCY
WPLYW EKOLOGICZNEGO EKSTRAKTU Z CZARNEGO BZU NA WEASCIWOSCI KOSMETYCZNE | SENSORYCZNE EMULSJI
PRZEZNACZONEJ DO PIELEGNACII CERY NACZYNKOWE)

DLONIE | PAZNOKCIE WIZYTOWKA KOBIECEGO PIEKNA

HOLISTYCZNE PODEJSCIE DO ZYCIA PRZEPISEM NA ZDROWIE ORAZ MtODY | PIEKNY WYGLAD.

ROLA MAKIJAZU W ZYCIU KOBIETY - BADANIE ANKIETOWE.

WPLYW WYBRANYCH METOD MANICURE NA KONDYCJE NATURALNEJ PLYTKI PAZNOKCIA.

HISTORIA PERFUMERII

OPINIE RESPODENTOW NA TEMAT KOSMETYKOW DLA NIEMOWLAT DOSTEPNYCH W APTEKACH | DROGERIACH.
METODY PIELEGNACJI DLONI WSPOCZESNYCH POLEK

SPOSOB ODZYWIANIA A STAN | WYGLAD SKORY CZtOWIEKA

WPLYW MASAZU RELAKSACYJNEGO NA OBNIZENIE POZIOMU STRESU
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CERA TtUSTA - CHARAKTERYSTYKA | ZASADY PIELEGNACII
ZASTOSOWANIE WYBRANYCH OLEJKOW ETERYCZNYCH U OSOB Z ZABURZENIAMI SNU
WARZYWA JAKO CENNE SKtADNIKI PRODUKTOW KOSMETYCZNYCH

ANALIZA WASCIWOSCI MIODU PSZCZELEGO | JEGO PRODUKTOW ORAZ ZASTOSOWANIE W LECZENIU | KOSMETOLOGII.

WYBRANE GABINETOWE | DOMOWE SPOSOBY PIELEGNACJI CERY TLUSTEJ

TRADZIK POSPOLITY - LECZENIE | PIELEGNACJA CERY W GABINECIE KOSMETYCZNYM

WIEDZA NASTOLATKOW O CHOROBACH SKORY W OKRESIE DOJRZEWANIA

STRES W ZYCIU CODZIENNYM. EFEKTYWNOSC ZASTOSOWANYCH RELAKSACJI: PROGRESYWNEJ JACOBSONA | TRENINGU
AUTOGENNEGO SCHULTZA

OLEJE ROSLINNE W PIELEGNACJI SKORY NA PRZYKtADZIE OLEJU StONECZNIKOWEGO, MAKADAMIA | RYZOWEGO- OCENA
WHASCIWOSCI SENSORYCZNYCH | AKTYWNYCH

PIELEGNACJA | OZDABIANIE PAZNOKCI ROZNYMI METODAMI W GABINECIE KOSMETYCZNYM

WPLYW PROMIENIOWANIA UV NA SKORE ORAZ ALTERNATYWNE METODY OPALANIA

CELLULIT | WSPOLCZESNE METODY ZWALCZANIA GO

PROFILAKTYKA JAKO WAZNY ASPEKT ZESPOtU STOPY CUKRZYCOWE!

OCENA WPLYWU ENDERMOLOGII JAKO ZABIEGU WSPOMAGAJACEGO WALKE Z CELLULITEM W SWIETLE OPINII KLIENTEK
GABINETOW KOSMETOLOGICZNYCH.

KOMBINACJA KWASU GLIKOLOWEGO | GLUKONOLAKTONU - EFEKTYWNE DZIAtANIE NA SKORE BEZ PODRAZNIEN
ZASTOSOWANIE OLEJU MONOI W ODZYWCE PRZEZNACZONEJ DO KONDYCJONOWANIA WEOSOW ZNISZCZONYCH . OCENA
WEASCIWOSCI SENSORYCZNYCH ODZYWKI

BUDOWA PAZNOKCI ORAZ STYLIZACJA METODA HYBRYDOWA Z WYKORZYSTANIEM NAILART

WIEDZA NA TEMAT PRAWIDEOWEGO ODZYWIANIA,WYSItKU FIZYCZNEGO ORAZ CHOROB CYWILIZACYJNYCH KOBIET
MIEDZY 20 A 25 ROKIEM ZYCIA.

MAKIJAZ WIECZOROWY W ROZNYCH TYPACH KSZTALTU TWARZY

DEFEKTY | CHOROBY PAZNOKCI, KOSMETYCZNE METODY KOREKCJI USZKODZONYCH PAZNOKCI. ZABIEGI NA STOPY
WYKONYWANE W GABINECIE

ANALIZA RYNKU EMULSJI DO CODZIENNEJ PIELEGNACII CERY TRADZIKOWEJ. CENA A WARTOSC SUROWCA W RECEPTURZE

WPLYW DIETY NA WYBRANE SCHORZENIA SKORNE

REFLEKSOLOGIA TWARZY, JAKO METODA NIWELUJACA OZNAKI ZMECZENIA | POPRAWIAJACA WYGLAD SKORY
NOWOCZESNE MOZLIWOSCI ZASTOSOWANIA CIEPEOLECZNICTWA W WYBRANYCH URZADZENIACH SPA&WELLNES

POPRAWA WIZERUNKU KOBIETY POPRZEZ ODPOWIEDNI DOBOR STROJU DO FIGURY ORAZ KOLORU DO TYPU URODY

OCENA SKUTECZNOSCI FRAKCYJNEJ RADIOFREKWENCJI MIKROIGEOWEJ W USUWANIU ROZSTEPOW
PROFILAKTYKA | PIELEGNACJA SKORY U OSOB Z ATOPOWYM ZAPALENIEM SKORY
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PIELEGNACJA W GABINETACH PODOLOGICZNYCH | LECZENIE CHIRURGICZNE DEFEKTOW STOP

PIELEGNACJA SKORY CIAtA KOBIET AKTYWNYCH FIZYCZNIE.

WYBRANE GABINETOWE | DOMOWE SPOSOBY USUWANIA ZBEDNEGO OW+LOSIENIA

POROWNANIE SKUTECZNOSCI METOD ZWALCZANIA PRZEBARWIEN NA PRZYKtADZIE PEELINGU CHEMICZNEGO |
MIKRODERMABRAZII

WYKONYWANIE ZABIEGOW REFLEKSOLOGII STOP W CELU POPRAWIENIA KONDYCJI PSYCHOFIZYCZNEJ PACJENTOW
SKUTECZNOSC ZABIEGU USUWANIA ZBEDNEGO OW+tOSIENIA LASEREM DIODOWYM LIGHTSHEER DESIRE W OPINII
BADANYCH

ZADOWOLENIE Z WYGLADU PIERSI PO PRZEBYTEJ CIAZY

NATURALNE METODY KONDYCJONOWANIA WEOSOW ZE SZCZEGOLNYM UWZGLEDNIENIEM MIODU
SPOSOBY MODELOWANIA SYLWETKI W GABINECIE KOSMETYCZNYM

DBAtOSC KOBIET O WYGLAD NA ROZNYCH ETAPACH ZYCIA

WPLYW EKSTRAKTU CAESALIPINIA SPINOSA POZYSKIWANEGO Z AFRYKANSKIEGO DRZEWA ZWANEGO TARA NA
WYROWNANIE CERY ORAZ OCENA SENSORYCZNA OTRZYMANEJ EMULSII.
ZASTOSOWANIE DOUSTNEJ IZOTRETYNOINY W LECZENIU TRADZIKU

PIELEGNACJA SKORY SUCHEJ W DOMU | GABINECIE KOSMETYCZNYM
WYSTEPOWANIE ROZSTEPOW SKORY W PRZEBIEGU CIAZY FIZJOLOGICZNE)J

PRZEGLAD PRODUKTOW ORAZ OCENA BOGACTWA RECEPTURALNEGO W PRODUKTACH DO DOMOWEGO SPA FIRMY BATH

AND BODY WORKS
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