KARTA MODULU (sylabus)

2. punkty ECTS
. 6
1. Nazwa modutu: SPECJALISTYCZNE METODY MASAZU
LECZNICZEGO 3. kod ECTS
SIN2IKOS-F-
MASLECZ-I|
. I . 5. Sciezka ksztatcenia: Kosmetologia
4. Kierunek studiow: Kosmetologia Kliniczna
6. Semestr studiéw: | 7. Stopien: studia Il stopnia
8. Fprma gtudlow: studia stacjonarne/ 9. Jezyk wyktadowy: polski
niestacjonarne
10. Status modutu: fakultatywny 11. Sposéb zaliczenia: egzamin
12. Grupa: modut fakultatywny do wyboru
13. Forma zajec 14. Metody dydaktyczne 15. Sposob realizacji zaje¢

zajecia prowadzone z
wykorzystaniem metod i technik
ksztatcenia na odlegtosé

wyktad wyktad z prezentacjag multimedialna/
wyktad konwersatoryjny

pokaz, praca
éwiczenia w zespotach, analiza przypadkéw,

specjalistyczne wykonywanie zadan z zakresu

wyktadanych tresci, dyskusja

¢éwiczenia specjalistyczne

16. Cele i zadania modutu:

Nabycie przez studentow wiedzy i umiejetnosci praktycznych z zakresu:

a) zasad oraz warunkéw stosowania wybranych specjalistycznych metod masazu klasycznego,
b) zastosowania masazu klasycznego we pospolitych i powszechnych dolegliwosciach.

17. Wymagania formalne:
1. Obecnos¢ na zajeciach organizowanych w formie ¢éwiczen specjalistycznych.
2. Mozliwos¢ usprawiedliwienia nieobecnosci wylgcznie na podstawie zwolnienia lekarskiego.
3. Zapoznanie sie i stosowanie do obowigzujgcych instrukcji BHP oraz zasad pracy w pracowni
specjalistycznej.

18. Wymagania wstepne:
1. Usystematyzowana wiedza z anatomii oraz fizjologii cztowieka.

19. Tresci programowe:

Ip. W - wyktad / K - konwersatorium:

W1 [ Definicja, klasyfikacja, ogélne zasady wykonania i stosowania masazu klasycznego.

Wplyw masazu na tkanki organizmu. Reakcje ze strony naskorka i skéry wtasciwej, warstwy

W2 podskérnej, uktadu narzgddw ruchu, nerwowego, krgzenia i pozostatych uktaddw.

W3 | Drenaz limfatyczny — metodyka, wptyw fizjologiczny, wskazania i przeciwwskazania.

W4 | Masaz izometryczny — metodyka, wptyw fizjologiczny, wskazania i przeciwwskazania.

W5 [ Masaz segmentarny — metodyka, wptyw fizjologiczny, wskazania i przeciwwskazania.

W6 [ Masaz przyrzagdowy — metodyka, wptyw fizjologiczny, wskazania i przeciwwskazania.

Ip. C - éwiczenia / L — éwiczenia specjalistyczne:

L1 [Metodyka masazu klasycznego — techniki masazu klasycznego.

L2 | Metodyka masazu klasycznego — masaz grzbietu.

L3 | Metodyka masazu klasycznego — karku i kregostupa.




L4 | Metodyka drenazu limfatycznego — masaz odcinkéw dystalnych.

L5 | Metodyka drenazu limfatycznego — masaz konczyn dolnych.

L6 [Metodyka masazu segmentarnego — chwyty diagnostyczne i wybrane terapeutyczne.

L7 [Masaz specjalistyczny w powszechnych dolegliwosciach kregostupa.

L8 [Masaz specjalistyczny w powszechnych dolegliwosciach plecow.

L9 [Masaz specjalistyczny w powszechnych dolegliwosciach stawéw obwodowych.

L10 | Metodyka masazu izometrycznego — masaz uda, posladka, brzucha, ramienia.

20. Zakfadane efekty uczenia sig:

Wiedza: zbior opisow, faktow, zasad, teorii i praktyk, przyswojonych w procesie uczenia sie, odnoszgcych si¢ do
dziedziny uczenia si¢ lub dzialalnosci zawodowej

Nr Efekt uczenia sie - WIEDZA

efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:

01 zna metody i techniki masazu klasycznego.

02 zna wskazania i przeciwwskazania do stosowania masazu klasycznego.

03 zna i opisuje wplyw masazu klasycznego oraz specjalistycznych metod masazu na
poszczegodlne uktady organizmu.

Umiejetnosci: zdolnos¢ wykonywania zadan i rozwigzywania problemow wiasciwych dla dziedziny uczenia sig Iub
dzialalnosci zawodowej

Nr Efekt uczenia sie - UMIEJETNOSCI

efektu | Student, ktory zaliczyt modut:

04 potrafi dokona¢ ogdlnej i miejscowej oceny stanu ciata klienta i na tej podstawie okresli¢
wskazania i przeciwwskazania do zastosowania wybranych metod i technik masazu
klasycznego.

05 potrafi wykona¢ wybrane metody specjalistycznego masazu klasycznego.

06 potrafi zastosowa¢ metody i techniki wspomagajgce masaz klasyczny w odniesieniu do
wystepujagcych objawodw.

Kompetencje spoteczne: zdolnos¢ do ksztaltowania wlasnego rozwoju oraz autonomicznego i odpowiedzialnego

uczestnictwa w zyciu zawodowym i spotecznym, z uwzglednieniem etycznego kontekstu wlasnego postepowania

Nr Efekt uczenia si¢ - KOMPETENCJE

efektu | Student, ktory zaliczyt modut:

07 zna i respektuje zakres kompetencji kosmetologa, potrafi okresli¢ czy ogdlny i miejscowy
stan klienta wymaga interwencji specjalisty.

08 potrafi identyfikowa¢ btedy i zaniedbania w praktyce kosmetologa oraz przewidzie¢
zagrozenia i konsekwencje wynikajgce ze Zle dobranego zabiegu oraz przedsiewzigc
odpowiednie kroki zapobiegawcze.

09 realizuje obowigzki zgodnie z obowigzujgcymi procedurami, zasadami etyki zawodowej oraz

przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy.

20a. Odniesienie modutowych efektdéw uczenia sie do kierunkowych efektéw uczenia sie:

Nr efektu modutowego Symbol EKK

01 KK2P_KKWO03
02 KK2P_KKWO03
03 KK2P_W10
04 KK2P_U02
05 KK2P_KKU04
06 KK2P_KKU04
07 KK2P_KKKO01
08 KK2P_KKK03
09 KK2P K04

21. Sposoby oceny:

F — formujaca: P — podsumowujgca:

F6-ocena biezaca (za wykonanie éwiczen) P2-egzamin pisemny

22. Sposob weryfikacji efektow uczenia sie:




Nr efektu | Tresci programowe Sposéb oceny

01 W3-W6, L1-L10 F6, P2
02 W1-W6, L1-L10 F6, P2
03 L1-L10 F6

04 W1-W2, L1-L10 F6, P2
05 L1-L10 F6

06 L1-L10 F6

07 W1-W6, L1-L10 F6, P2
08 W1-W6, L1-L10 F6, P2
09 W1-W6, L1-L10 F6, P2

éwiczen.

23. Warunek zaliczenia modutu:
Uzyskanie pozytywnej oceny z ¢wiczen realizowanych na biezgco w czasie zaje¢ — dotyczy zaliczenia

W przypadku egzaminu pisemnego obowigzujg okreslone progi punktowe:

Dostateczny

Dostateczny plus

Dobry

Dobry plus

Bardzo dobry

50-59%

60-69%

70-79%

80-89%

90-100%

24. Catkowity naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektow uczenia sie w godzinach oraz
punktach ECTS:

Zborowski A. Drenaz limfatyczny, Krakéw 2017.

Prochowicz Z. Podstawy masazu leczniczego, Warszawa 2019.
Foldi M., StréRenreuther R., Podstawy manualnego drenazu limfatycznego, Wroctaw 2020.
Kasprzak W., Manskowska A., Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej, Warszawa 2022.

Ogétem stacjonarne Ogédtem niestacjonarne stacjonarne | niestacjonarne
150 h 150 h 6 ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe Z[V% Fyi;r? [v%/fmegl—lz
z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego ECTS online] | ECTS online]
- wtym !lczbg punktéw ECTS za godziny realizowane w formie 38 ECTS 472 ECTS
amodzielne

S | EraCi

25. Wykaz literatury podstawowej (wykorzystywana podczas zajeé i studiowana samodzielnie przez studenta)
1. Zborowski A. Masaz klasyczny, Krakéw 2007.
2. Zborowski A., Masaz segmentarny, Krakow 2007.

3.
5
4
5.
26. Wykaz literatury uzupetniajace;j:
1.
2.

Zborowski A. Masaz w pospolitych dolegliwosciach. Tom 1 i 2, Krakéw 2008.
Kiwerski J., Wtodarczyk K., Fizjoterapia ogdlna, Warszawa 2018.




