KARTA MODULU (sylabus)

2. punkty ECTS
4
1. Nazwa modutu: ASPEKTY FIZJOTERAPII W TRYCHOLOGII
3. kod ECTS
N-TKOS-FIZJO-I
4. Kierunek studiow: Trychologia 5. Scieska ksztalcenia: -
kosmetologiczna
6. Semestr studiow: | 7. Stopien: studia podyplomowe
8. Forma studiéw: niestacjonarne 9. Jezyk wyktadowy: polski
10. Sposob zaliczenia: zaliczenie
11. Forma zaje¢ 12. Metody dydaktyczne 13. Sposob realizacji zaje¢

zajecia prowadzone z
wykorzystaniem metod i technik
ksztatcenia na odlegtos¢

wyktad wyktad z prezentacja multimedialna/
wyktad konwersatoryjny

éwiczenia éwiczenia specjalistyczne: analiza zajecia prowadzone w salach
specjalistyczne przypadkow / praca w parach specjalistycznych

14. Cele i zadania modutu:

1.

Nabycie przez stuchaczy wiedzy i podstawowych umiejetnosci praktycznych z zakresu:
a) dziatan prozdrowotnych opierajacych sie na holistycznym pojeciu zdrowia,
b) zabiegow fizjoterapeutycznych stosowanych we wspotczesnej trychologii.

15. Wymagania formalne:
1. Obecnos¢ na zajeciach organizowanych w formie ¢wiczen specjalistycznych.

16. Wymagania wstepne:

1. Brak.
17. Tresci programowe:
Ip. W - wyktad / K - konwersatorium:
W1 [ Wprowadzenie do modutu: podstawowe pojecia z zakresu fizjoterapii.

Budowa i rola skory. Jej wptyw na efektywnos¢ zabiegéw z zakresu fizjoterapii i trychologii —

w2 Lo A . p . !
uzupetnienie wiedzy z modutu Anatomia i fizjologia skoéry gtowy i wiosow.
Budowa i funkcje tkanki nerwowej i miesniowej. Budowa naczyn krwionosnych. Wptyw zabiegoéw

W3 |z zakresu fizjoterapii na poszczegdlne tkanki ustroju — uzupetnienie wiedzy z modutu Anatomia
i fizjologia skory gtowy i wioséw.

wa Najpopularniejsze zabiegi fizjoterapeutyczne stosowane we wspotczesnej trychologii
i kosmetologii.

W5 Wskazania i przeciwskazania do zabiegdéw z zakresu fizjoterapii i kosmetologii. Przeglad
najczesciej diagnozowanych schorzen skory gtowy i wiosa ze wskazaniem dziatan trycholog.

w6 Dokumentacja zabiegowa. Skutecznos$¢ zabiegow fizjoterapeutycznych. Wprowadzenie do
komunikacji medyczne;.

Ip. C - ¢wiczenia / L - laboratorium:

L1 Badanie podmiotowe i przedmiotowe klienta gabinetu trychologicznego przed wykonaniem
zabiegu fizjoterapeutycznego.

L2 |Podstawowe zabiegi fizykoterapeutyczne.

L3 [ Uzupetniajgce metody fizykoterapeutyczne w trychologii.




L4 |Metodyka masazu skoéry gtowy. Wskazania i przeciwskazania do zabiegu.

L5 |Praktyczne zastosowanie komunikacji medycznej w gabinecie trychologicznym.

L6 Klient po leczeniu onkologicznym — wykorzystanie zabiegéw fizjoterapeutycznych z zakresu

trychologii.
18. Zaktadane efekty ksztatcenia:

Nr Efekt ksztatcenia - WIEDZA

efektu | Stuchacz, ktéry zaliczyt modut:

01 posiada wiedze z zakresu zastosowania metod fizjo i fizykoterapeutycznych we wspétczesne;
trychologii.

02 zna zasade doboru metod i postepowania fizjoterapeutycznego, stosowanych we
wspotczesnej trychologii w odniesieniu do konkretnych przypadkoéw patologii skéry gtowy i
wioséw.

Nr Efekt ksztatcenia - UMIEJETNOSCI

efektu | Stuchacz, ktéry zaliczyt modut:

03 potrafi przeprowadzi¢ badanie podmiotowe i przedmiotowe klienta przed zastosowaniem
uzupetniajacych metod fizykoterapeutycznych do zabiegéw trychologicznych.

04 potrafi zastosowa¢ nabytg wiedze z zakresu metodyki zabiegow fizykoterapeutycznych
w praktyce trychologicznej.

05 potrafi dobra¢ wtasciwg aparature i preparaty w celu zastosowania metod
fizykoterapeutycznych w trychologii.

Nr Efekt ksztatlcenia - KOMPETENCJE

efektu | Stuchacz, ktéry zaliczyt modut:

06 wykorzystuje nabytg wiedze i umiejetnosci praktyczne do ugruntowania swojej pozycji na
rynku.

07 realizuje obowigzki zgodnie z obowigzujgcymi procedurami, zasadami etyki zawodowej oraz
przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy.

19. Sposoby oceny:

F — formujaca:
F5-odpowiedz ustna
F6-ocena biezaca

P — podsumowujgca:
P4-zaliczenie na ocene

20. Sposo6b weryfikacji efektéw ksztatcenia:

Nr efektu | Tresci programowe Sposéb oceny
01 W1-W6, L1-L6 F5, F6, P4
02 W1-W6, L1-L6 F5, F6, P4
03 L1 F5, F6, P4
04 L1-L6 F5, F6, P4
05 L1-L6 F5, F6, P4
06 W1-W6, L1-L6 F5, F6, P4
07 W1-W6, L1-L6 F5, F6, P4
21. Warunek zaliczenia modutu:
Dostateczny Dostateczny plus Dobry Dobry plus Bardzo dobry

Uzyskanie zaliczenia z
zadan realizowanych
w czasie zaje¢ i co
najmniej 50% liczby
punktéw z zaliczenia
pisemnego

Uzyskanie zaliczenia z
zadan realizowanych
w czasie zaje¢ i co
najmniej 60% liczby
punktéw z zaliczenia
pisemnego

Uzyskanie zaliczenia z
zadan realizowanych
w czasie zaje¢ i co
najmniej 70% liczby
punktéw z zaliczenia
pisemnego

Uzyskanie zaliczenia z
zadan realizowanych
w czasie zaje¢ i co
najmniej 80% liczby
punktéw z zaliczenia
pisemnego

Uzyskanie zaliczenia z
zadan realizowanych
w czasie zaje¢ i co
najmniej 90% liczby
punktéw z zaliczenia
pisemnego

22. Catkowity nakfad pracy stuchacza potrzebny do osiggniecia efektow ksztatcenia w godzinach oraz

punktach ECTS:

Ogodlem niestacjonarne niestacjonarne
100 h 4 ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe 1,12 ECTS
z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego [witym 0,4




ECTS online]
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie 2,88 ECTS
samodzielnej iraci

23. Wykaz literatury podstawowej (wykorzystywana podczas zajeé i studiowana samodzielnie przez stuchacza)
1. kazowski J., Podstawy fizykoterapii, Wroctaw 2002.

2. Straburzynska-Luba A., Straburzynski G., Fizjoterapia z elementami klinicznymi, Warszawa 2008.

3. Kasprzak W., Mankowska A., Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej, Warszawa 2010.
4. Mika T., Kasprzak W., Fizykoterapia, Warszawa 2013.
5.

Prochowicz Z., Podstawy masazu leczniczego, Warszawa 2019.
24. Wykaz literatury uzupetniajacej:
1. Zborowski A., Masaz klasyczny, Krakéw 2008.
2. Siemigtkowska J., Zarys trychologii kosmetologicznej, Stargard 2015.
3.
4.

Stupek W., Trychologia i kosmetologia w praktyce. Wybrane aspekty, Sienno 2019.
Czasopisma branzowe.




