KARTA MODULU (sylabus)

2. punkty ECTS
4

1. Nazwa modulu: MASAZ KOSMETYCZNY CIALA
3. kod ECTS

S/N1IKOS-O-MCIAL-VI

4. Kierunek studiow: Kosmetologia 5. Sciezka ksztatcenia: -

6. Semestr studidw: VI 7. Stopien: studia | stopnia

8. Forma studiéw: studia stacjonarne/

niestacjonarne 9. Jezyk wykladowy: polski

10. Status modutu: obowiazkowy 11. Sposob zaliczenia: zaliczenie

12. Grupa: moduty obligatoryjne z zakresu
ksztatcenia kierunkowego

13. Forma zaje¢ 14. Metody dydaktyczne 15. Sposob realizacji zaje¢

zajecia prowadzone
wyktad wyktad z prezentacja multimedialng z wykorzystaniem metod i technik
ksztatcenia na odlegtos¢

¢éwiczenia specjalistyczne: praca
¢wiczenia w parach/ analiza przypadkow/ zajecia prowadzone

specjalistyczne wykonywanie zabiegéw z zakresu w pracowniach specjalistycznych

wyktadanych tresci/ pokaz/ symulacja

16. Cele i zadania modutu:
1. Nadbudowanie przez studentéw wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych w
zakresie roznych technik masazy kosmetycznych ciata.
2. Nabycie umiejetnosci taczenia réznych technik terapeutycznych w celu intensyfikacji
zamierzonych efektéw zabiegu.

17. Wymagania formalne:
1. Obecnos¢ na zajeciach organizowanych w formie éwiczen specjalistycznych.
2. Mozliwos¢ usprawiedliwienia nieobecnosci wytgcznie na podstawie zwolnienia lekarskiego.

18. Wymagania wstepne:

1. Umiejetnos¢ kojarzenia i wykorzystywania wiedzy z zakresu modutéw tj.: anatomia, fizjologia i
patofizjologia oraz kosmetologia pielegnacyjna ciata.

2. Zapoznanie sie z obowigzujgcymi instrukcjami BHP oraz zasadami pracy i zapewnienia
bezpieczenstwa w pracowni specjalistyczne;.

19. Tresci programowe:

Ip. W - wyktad / K - konwersatorium:

W1 [Badanie klienta dla potrzeb rehabilitacji (przedmiotowe, podmiotowe). Kultura komunikacyjna.

W2 [ Anatomia, systematyka fizjoterapii (kk, mm, skora, powiezie).

Masaz kosmetyczny i jego wptyw na organizm. Mechanizmy dziatania masazu, zasady i warunki

W3 o . .
obowigzujgce przy wykonaniu masazu.

Wskazania i przeciwwskazania do stosowania masazu kosmetycznego. Reakcje skéry na bodzce

w4 | .
fizyczne.

W5 [ Przygotowanie metodyczne do masazy klasycznych/relaksacyjnych.

W6 [ Przygotowanie metodyczne do masazy limfatycznych przyrzagdowych.

Przygotowanie metodyczne do zastosowania w praktyce metod terapeutycznych w

w7 dolegliwosciach kregostupa u kobiet w cigzy.

Ip. C - éwiczenia / L - laboratorium:

L1 [Badanie przedmiotowe i podmiotowe w masazu. Kultura komunikacyjna.




L2 | Masaz klasyczny/relaksacyjny plecéw.

L3 | Masaz klasyczny/relaksacyjny karku.

L4 [Masaz klasyczny/relaksacyjny konczyn dolnych i gérnych.

L5 [Drenaz limfatyczny twarzy z zastosowaniem baniek chinskich.

L6 |Metodyka masazu bankg chinskg, stosowanego w profilaktyce i leczeniu cellulitu.

L7 [Metodyka masazu kobiet w cigzy.

L8 [Kinesiotaping zasady i zastosowanie w kosmetologii.

20. Zakfadane efekty uczenia sig:

Wiedza: zbior opisow, faktow, zasad, teorii i praktyk, przyswojonych w procesie uczenia sie, odnoszgcych si¢ do
dziedziny uczenia si¢ lub dzialalnosci zawodowej

Nr Efekt uczenia sie - WIEDZA

efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:

01 ma wiedze o metodyce réznych technik masazy kosmetycznych ciata.

02 zna wskazania i przeciwskazania do wykonania poszczegdlnych masazy kosmetycznych
ciata.

Umiejetnosci: zdolnos¢ wykonywania zadan i rozwigzywania problemow wiasciwych dla dziedziny uczenia sig Iub
dzialalnosci zawodowej

Nr Efekt uczenia sie - UMIEJETNOSCI

efektu | Student, ktory zaliczyt modut:

03 na podstawie przeprowadzonej diagnostyki potrafi wykluczy¢ przeciwskazania do wykonania
masazu kosmetycznego ciata.

04 potrafi wykona¢ masaz ciata réznymi technikami oraz przy zaangazowaniu odpowiednich
produktéw kosmetycznych i akcesoriow.

05 potrafi tgczy¢ rézne techniki terapeutyczne w celu intensyfikacji efektdéw zabiegu.

Kompetencje spoteczne: zdolnos¢ do ksztaltowania wlasnego rozwoju oraz autonomicznego i odpowiedzialnego
uczestnictwa w zyciu zawodowym i spotecznym, z uwzglednieniem etycznego kontekstu wilasnego postepowania

Nr Efekt uczenia si¢ - KOMPETENCJE

efektu | Student, ktory zaliczyt modut:

06 jest zdeterminowany w dgzeniu do podnoszenia swoich kompetencji zawodowych, zalezy mu
na byciu liderem w swojej branzy.

20a. Odniesienie modutowych efektéw uczenia sie do kierunkowych efektéw uczenia sie:

Nr efektu modutowego Symbol EKK
01 KK1P W25
02 KK1P W25
03 KK1P_U05
04 KK1P U12
05 KK1P U12
06 KK1P K01
21. Sposoby oceny:
F — formujaca: P — podsumowujgca:
F3-sprawdzian P3-$rednia z ocen zdobytych w czasie semestru

F4-sprawozdanie
F6-ocena biezaca

22. Sposob weryfikacji efektow uczenia sie:

Nr efektu | Tresci programowe Sposéb oceny
01 W3-W7,L2-L8 F3, F4, F6, P3
02 w2, L1 F3, F4, F6, P3
03 L2-L.8 F3, F4, F6, P3
04 L2-L.8 F3, F4, F6, P3
05 L2-L.8 F3, F4, F6, P3
06 W1-W7,L1-L8 F3, F4, F6, P3

23. Warunek zaliczenia modutu:
Warunkiem zaliczenia modutu jest uzyskanie pozytywnych ocen z srédsemestralnych sprawdzianéw i za
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wykonywane w czasie zaje¢ czynnosci zabiegowe [dokumentowanych na kartach pacjenta]. Ocena z
zaliczenia stanowi $rednig ocen zdobytych w czasie semestru.

24. Catkowity naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektéw uczenia sie w godzinach oraz
punktach ECTS:

Ogétem stacjonarne Ogébtem niestacjonarne stacjonarne | niestacjonarne

100 h 100 h 4 ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe [v:\L/’?yEmC(-)r 2 :[I'Vf’?ylrzncg i
z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego ECTS online] | ECTS online]
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie 22 ECTS 2 64 ECTS

samodzielnel iraci

25. Wykaz literatury podstawowej (wykorzystywana podczas zajeé i studiowana samodzielnie przez studenta)
1. Pawelec R., Szczuka E., Metodyka masazu w odnowie biologicznej. Masaze pielegnacyjne, Wroctaw 2011.

2. Zborowski A., Masaz Klasyczny, Krakow 2011.

3. Zborowski A., Drenaz limfatyczny, Krakoéw 2017.

4. Mankowska A., Kasprzak W., Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej, Warszawa 2022.

26. Wykaz literatury uzupetniajace;j:

1. Magiera L., Relaksacyjny masaz leczniczy, Warszawa 2003.

2. Prochowicz Z., Podstawy masazu leczniczego, Warszawa 2022.

3. Allen L., Pounds D., Masaz leczniczy. Podstawy anatomiczne i techniki, Wroctaw, 2018.




