WYZSZA SZKOLA

INZYNIERII I ZDROWIA
W WARSZAWIE

INSTRUKCJA BHP

ORAZ ZASADY PORZADKOWE PRACOWNII KOMPUTEROWYCH

UWAGI OGOLNE

1. Do zaje¢ w pracowniach komputerowych moze by¢ dopuszczona osoba, ktéra posiada status
studenta Wyzszej Szkoty Inzynierii i Zdrowia w Warszawie.

2. Studenci moga korzysta¢c z pracowni komputerowej jedynie pod opiekg nauczyciela
akademickiego lub innej osoby odpowiedzialnej za prowadzenie zajec.

3. W pracowniach komputerowych powinna by¢ zapewniona odpowiednia ilo$¢ sprzetu
komputerowego oraz specjalistycznego oprogramowania, niezbedna do realizacji zaje¢ wedtug
zatozonego programu ksztatcenia. Udostepniony sprzet komputerowy przeznaczony jest
do realizacji ¢wiczen dydaktycznych wskazanych przez prowadzgcego.

4. W czasie zaje¢ obowigzuje catkowity zakaz jedzenia i picia.

5. W czasie zaje¢ obowigzuje catkowity zakaz korzystania z telefondw komdrkowych.

6. Odziez wierzchnia oraz dodatkowe torby/ plecaki nalezy zostawi¢ w szatni.

7. Kazdy student jest odpowiedzialny za porzadek w miejscu, gdzie pracuje. O wszystkich
zauwazonych uszkodzeniach sprzetu nalezy natychmiast poinformowad prowadzgcego.

8. Student, ktéry nie stosuje sie do zapisow niniejszej instrukcji moze zostac przez
prowadzacego usuniety z pracowni.

9. Student, ktory spoini sie na zajecia powyzej 15 minut, zostaje z zaje¢ wykluczony.

NA STANOWISKU PRACY ZABRANIA SIE:

1. Samowolnej obstugi sprzetu komputerowego bez znajomosci instrukcji producenta
i instrukcji bezpieczenstwa i higieny pracy.



Wykorzystania sprzetu komputerowego do celéw innych, niz wynika to z instrukcji
prowadzgcego zajecia.

Wykonywania przez studentéw jakichkolwiek napraw, zmian konfiguracyjnych sieci,

samowolne manipulowanie sprzetem. W szczegdlnosci zabronione jest przektadanie
jakichkolwiek elementéw kompletow [tj. laptop + zasilacz + myszka] pomiedzy stanowiskami

pracy.

Instalowania oprogramowania oraz pobierania danych z Internetu, bez wyraznego polecenia
osoby prowadzgcej zajecia, nawet jesli oprogramowanie oraz dane sg legalne w $wietle prawa.

Usuwania istniejgcych na dyskach twardych plikdw.

Kopiowania i rozpowszechniania oprogramowania i danych udostepnionych na sprzecie
komputerowym bedgcym witasnoscig Uczelni.

Ingerowanie w dziatanie programéw antywirusowych, co moze przyczyni¢ sie do niszczenia
zasobéw programowych lub systemowych Uczelni.

Wykorzystania sprzetu komputerowego do gier i innych celdéw prywatnych.

CZYNNOSCI DO WYKONANIA PRZED ROZPOCZECIEM ZAJEC

1.

Sprawdzenie kompletnosci wyposazenia stanowiska nauki oraz stanu przewoddw zasilajgcych
sprzet komputerowy.

Sprawdzenie, czy elementy wyposazenia zapewniajg bezpieczenistwo pracy.
Prawidtowe ustawienie tawki, krzesta i sprzetu komputerowego.

Uporzadkowanie i organizacja pracy, majace na celu fatwe postugiwanie sie elementami
wyposazenia stanowiska nauki.

Zapewnienie prawidtowego oswietlenia stanowiska nauki.

ZASADY | SPOSOBY BEZPIECZNEJ REALIZACJI ZLECONYCH ZADAN

1.

W pracowni nalezy zachowywac sie cicho, nie wolno sie husta¢ na krzesetkach, biegaé
i popychac.

Przy dtugotrwatej pracy nalezy robi¢, co najmniej 5-minutowe przerwy na odpoczynek
po kazdej godzinie pracy przy obstudze komputera.

Osoby pracujgce w okularach korekcyjnych powinny zaopatrzy¢ sie w szkta z warstwami
antyrefleksyjnymi, eliminujgcymi meczace i szkodliwe odbicie Swiatta.



4. Studenci ponoszg odpowiedzialnos¢ finansowg za szkody spowodowane niewtasciwym
uzytkowaniem sprzetu komputerowego.

CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY

1. Whyfaczenie i zabezpieczenie uzywanego sprzetu komputerowego.
2. Oczyszczenie elementdw stanowiska nauki.

3. Realizacja czynnosci porzadkowych majacych na celu przywrécenie zastanego stanu
stanowiska nauki.

POSTEPOWANIE W SYTUACJACH NIETYPOWYCH

1. Pozar [instrukcje ppoz.]:
e powiadomi¢ prowadzacego zajecia,
e wytgczyé zasilanie sprzetu komputerowego,
e niezwtocznie opusci¢ pracownie komputerows,
e uzy¢ dostepnego sprzetu ppoz.,
e powiadomic straz pozarng [w przypadku koniecznosci].

2. Wypadek:
e powiadomi¢ prowadzacego zajecia,
e udzieli¢ pomocy osobie poszkodowane;j,
e powiadomié pogotowie ratunkowe [w przypadku koniecznosci],
e zabezpieczy¢ miejsce zdarzenia.

3. Awarie sprzetu komputerowego:
e wylaczyc¢ sprzet komputerowy z sieci,
e powiadomi¢ prowadzacego zajecia,
e zabezpieczy¢ przed nieumysinym uruchomieniem.

W przypadku wystgpienia awarii urzadzenia, badz ewentualnego zagrozenia prosimy kontaktowac sie z

Biurem ds. Planowania i Organizacji Studidow: zamowienia@wsiiz.pl

POGOTOWIE RATUNKOWE — 999
STAZ POZARNA - 998

POLICJA — 997 lub numer alarmowy 112


mailto:zamowienia@wsiiz.pl

