WYZSZA SZKOLA

INZYNIERII I ZDROWIA
W WARSZAWIE

INSTRUKCJA BHP

UCZESTNICTWA W ZAJECIACH REALIZOWANYCH
W PRACOWNIACH SPECJALISTYCZNYCH

UWAGI OGOLNE

1. Do zaje¢ w pracowniach specjalistycznych moze by¢ dopuszczony student, ktdry posiada
aktualne zaswiadczenie lekarskie od lekarza medycyny pracy o braku przeciwskazan
zdrowotnych do studiowania w Wyzszej Szkole Inzynierii i Zdrowia w Warszawie.

2. Kazda pracownia specjalistyczna powinna by¢ wyposazona w:
- szafy do przechowywania preparatéw kosmetycznych, srodkéow dezynfekujgcych, materiatow
jednorazowych oraz czystej bielizny,
- zlew zapewniajacy dostep do biezgcej wody z mozliwoscig regulacji temperatury,
- pojemniki na odpady, ustawione w widocznym miejscu, zamykane oraz zaopatrzone w worki
foliowe,
- apteczke pierwszej pomocy.

3. Stanowisko zabiegowe powinno znajdowal sie w bezpiecznej odlegtosci od urzadzen
uziemionych, takich jak rury wodociggowe, przewody gazowe i kaloryfery.

4. Do zabiegdw podologicznych stanowisko zabiegowe powinno zosta¢ wyposazone w przenosny
brodzik, ktéry myje sie i dezynfekuje po kazdym uzyciu.

5. Do zabiegdw trychologicznych stanowisko zabiegowe powinno zosta¢ wyposazone w myjki
fryzjerskie wraz ze statym dostepem do biezgcej wody [zimnej i cieptej].

6. W pracowniach specjalistycznych powinna by¢ zapewniona odpowiednia ilos¢ sprzetu
i materiatéw jednorazowego uzytku oraz urzadzen do sterylizacji sprzetu wielokrotnego
uzytku.

7. Przed przystgpieniem po raz pierwszy do obstugi urzadzen, aparatow, narzedzi nalezy uwaznie
zapoznac sie z ich instrukcjg obstugi dostarczong przez producenta (dostawce).

8. Obowigzuje catkowity zakaz jedzenia i picia w pracowniach specjalistycznych. Osoby
przebywajgce w pracowni majg mozliwosé posiadania wody butelkowanej, o pojemnosci nie
wiekszej niz 0,75I.



10.

11.

12.

13.

Obowigzuje catkowity zakaz korzystania z telefondw komérkowych. Telefony komérkowe
powinny zosta¢ pozostawione poza stanowiskiem pracy.

Odziez wierzchnig nalezy zostawi¢ w szatni. Natomiast torby/ plecaki nalezy pozostawi¢ w
specjalnie do tego przeznaczonym miejscu.

Kazdy student jest odpowiedzialny za porzadek w miejscu, gdzie pracuje.

Student, ktory nie stosuje sie do zapisOw niniejszej instrukcji moze zosta¢ przez
prowadzacego usuniety z pracowni.

Student, ktéry spdzni sie na zajecia powyzej 15 minut, zostaje z zaje¢ wykluczony.

NA STANOWISKU PRACY ZABRANIA SIE:

1.

8.

Samowolnej obstugi urzadzen, aparatéw, narzedzi bez znajomosci instrukcji producenta
i instrukcji bezpieczenstwa i higieny pracy.

Wykorzystania urzadzen, aparatéw, narzedzi do celéw innych niz wynika to z instrukcji
prowadzgcego zajecia.

Podtaczania urzadzen i aparatéw do uszkodzonej instalacji elektrycznej, a takze rozktadania
przedtuzaczy w przejsciach.

Wykonywania czynnosci porzadkowych i konserwacji urzadzen w czasie ich pracy.

Samodzielnego naprawiania urzadzen, aparatéw i narzedzi — niezgodnie z zaleceniami
producenta.

Wielokrotnego uzytku narzedzi i materiatéw jednorazowych.

Uktadania na obudowie aparatéw i urzadzen jakichkolwiek przedmiotéw wilgotnych.

Obstugi urzadzen i aparatow elektrycznych z mokrymi lub wilgotnymi dtonmi.

CZYNNOSCI DO WYKONANIA PRZED ROZPOCZECIEM ZAJEC

1.

Sprawdzenie kompletnosci wyposazenia stanowiska nauki oraz stanu przewodow zasilajgcych
poszczegdlne aparaty i urzadzenia.

Sprawdzenie, czy elementy wyposazenia zapewniajg bezpieczenstwo pracy.

Prawidtowe ustawienie fotela kosmetycznego Ilub krzesta kosmetycznego wzgledem
powierzchni przeznaczonej do realizacji zadan.



4. Uporzadkowanie i organizacja pracy, majgce na celu tatwe postugiwanie sie elementami
wyposazenia stanowiska nauki oraz ich takie ustawienie, by nie byto koniecznosci zmiany

pozycji.

5. Zapewnienie prawidtowego oswietlenia stanowiska nauki.
ZASADY | SPOSOBY BEZPIECZNEJ REALIZACJI ZLECONYCH ZADAN

1. Zadania nalezy realizowaé stosujgc srodki ochrony indywidualnej [odpowiednie do
wykonywanych zabiegdw i czynnosci]:
e odziez ochronng,
e wygodne obuwie [na biatej podeszwie, bez sladéw uzytkowania na zewnatrz],
o rekawiczki jednorazowe,
e maseczki chirurgiczne,
e okulary ochronne (dotyczy zaje¢ w pracowni podologicznej).

Dodatkowo student przystepujacy do zaje¢ specjalistycznych powinien mie¢ zwigzane wiosy
oraz sciete paznokcie (tj. nie wystajgce poza opuszek palca). Ponadto kazdy ze studentéw
zobowigzany jest do zmiany dolnego okrycia wierzchniego (leginsy, spodnie, dresy, spddnica)
na robocze w kolorze biatym, szarym lub jasnym pastelowym.

2. Do realizacji zleconych zadan wykorzystuje sie produkty o aktualnym terminie waznosci
i okreslonych wtasciwosciach zgodnie z zaleceniami producenta (dystrybutora).

3. Zaleca sie, aby zaréwno osoba realizujgca zabieg kosmetologiczny, jak i poddajgca sie
zabiegowi byty pozbawione wszelkich metalowych przedmiotédw [m.in. bizuterii, zegarkéw].
Zasada dotyczy przede wszystkim sytuacji, w ktérych wykorzystywana jest aparatura
elektryczna.

4. Zaleca sie, aby osoby uczestniczgce w zajeciach nie posiadaty przedtuzanych/ zageszczonych
rzes. Posiadanie przedtuzonych/ zageszczonych rzes nie jest podstawg do zwolnienia
z uczestnictwa w zajeciach w roli modela.

5. Do podstawowych zasad higieny uczestnikdw zajec¢ specjalistycznych naleza:

e noszenie czystej odziezy ochronnej (fartuch z logo Uczelni) oraz zmienionego obuwia
(na biatej podeszwie) zapewniajgcego komfort pracy,

e ustawiczne dbanie o czystos¢ i porzadek stanowiska pracy w czasie realizowanych
zadan,

e higieniczne mycie rgk z wykorzystaniem specjalistycznych srodkdw,

e rzeczywiste uzytkowanie sprzetu jednorazowego uzytku do realizacji pojedynczych
zadan,

e poddawanie dezynfekcji/ sterylizacji narzedzi wielokrotnego uzytku,

e doktadna dezynfekcja uzytkowanej powierzchni.

CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY

1. Woylaczenie i zabezpieczenie uzywanych urzadzen i aparatéw zasilanych energig elektryczna.
2. Oczyszczenie i dezynfekcja elementéw stanowiska nauki.



3. Realizacja czynnos$ci porzadkowych majacych na celu przywrdcenie zastanego stanu
stanowiska nauki.

POSTEPOWANIE W SYTUACJACH NIETYPOWYCH

1. Pozar [instrukcje ppoz.]:
e powiadomi¢ prowadzacego zajecia,
o wytgczy(¢ zasilanie urzadzen elektrycznych,
e niezwtocznie opusci¢ pracownie specjalistyczng,
e uzy¢ dostepnego sprzetu ppoz.,
e powiadomic straz pozarng [w przypadku koniecznosci].

2. Wypadek:
e powiadomi¢ prowadzacego zajecia,
e udzieli¢ pomocy osobie poszkodowane;j,
e powiadomié pogotowie ratunkowe [w przypadku koniecznosci],
e zabezpieczy¢ miejsce zdarzenia.

3. Awarie urzadzen i aparatéw elektrycznych:
e wytgczy¢ urzadzenie/ aparat z sieci,
e powiadomi¢ prowadzacego zajecia,
e zabezpieczy¢ przed nieumysinym uruchomieniem.

W przypadku wystgpienia awarii urzadzenia, bgdz ewentualnego zagrozenia prosimy kontaktowac sie z

Biurem ds. Planowania i Organizacji Studiow: zamowienia@wsiiz.pl

POGOTOWIE RATUNKOWE - 999
STAZ POZARNA - 998

POLICJA — 997 lub numer alarmowy 112


mailto:zamowienia@wsiiz.pl

