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Wprowadzenie Metodologia
Choroba Lesniowskiego-Crohna (ChLC) to przewlekte schorzenie Celem pracy byla ocena skutecznosci wybranych interwencii

zapalne jelit. Pacjent wymaga kompleksowe)] opieki medycznej, pielegniarskich u pacjenta z chorobg Lesniowskiego-Crohna w
szczegolnie w fazie zaostrzemia choroby.. Wspoiczesna praktyka kontekscie przygotowania do samoopieki. W planie opieki

pielegniarska opiera si¢ na standaryzowanych narzedziach planowania  wykorzystano terminologic ICNP®. W pracy zastosowano metode

opieki, w tym na terminologi ICNP®. indywidualnego przypadku. Analizie poddano dokumentacje
medyczng 28-letniego pacjenta z chorobg Lesniowskiego-Crohna
w fazie jej zaostrzenia.

/\ Wyniki

Ewaluacja dzialan pielegniarskich
Brak wiedzy o rezimie diety Ocenianie wiedzy o rezimie diety 10037848 Wiedza o rezimie diety 10027111

Diagnoza negatywna je pielegniarskie

10021939 Nauczanie o odzywianiu 10024618

Monitorowanie odzywiania 10036032

Nieprzestrzeganie rezimu leku 10021682 Ocenianie wiedzy o rezimie przyjmowania leku Wiedza o rezimie leku 10027112
10037849

Ocenianie wiedzy o rezimie terapii 10037850

Nauczanie monitorowania siebie 10024747

Monitorowanie przestrzegania leczenia

10043878
e A0 B A L) LG ) e iR 10 %4 Nauczanie monitorowania siebie 10024747 Zwiekszona zdolnos¢ do radzenia sobie z
10029613 Nauczanie o samoopiece 10024600 chorobg 10005547

Asystowanie w samoopiece 10024598

Zapewnienie wsparcia emocjonalnego 10027051
Zaburzona adaptacja 10022027 Technika zarzadzania stresem 10038675 Efektywne radzenie sobie 10005547

Wspotdziatanie z zespotem
wielospecjalistycznym interdyscyplinarnym

10038676

Zapewnienie wsparcia emocjonalnego 10027051

Whioski

Przygotowanie do samoepreKi 1 monitorowania choroby przewlekicyjest Kluczowe dla poprawy jakosci zycia pacjenta. Zastosowanie terminotogii
ICNRP®.pozwila na indywidualizacj¢'opieki, Wzmacnia zaangazowanie pacjenta 1 wspicra skutecznos¢ leczenia.
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Choroba Lesniowskiego-Crohna (ChLC) to przewlekie schorzenie zapalne jelit. Pacjent wymaga . .
Pismiennictwo

ICNP.Dostepny w 1nternecie:
https://www.icn.ch/icnp-

browser(dostep:24.04.2025)
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kompleksowe) opicki“medyezne; szczegolnie w fazie zaostrzenra—choroby. Wspolczesna praktyka
pielegniarska opiera si¢ na standaryzowanych narzedziach planowania opieki, W tym na terminologi

ICNP®. Celem pracy byla ocena skutecznosci wybranych interwencji pielegniarskich u pacjenta z

chorobg Llesniowskiego-Crohna w kontekscie przygotowania do samoopieki Przygotowanie pacjenta

do samoopieki 1 monitorowania choroby przewlekiej jest kluczowe dla poprawy jakosci jego zycia. 2005

Stowa kluczowe: Choroba Lesniowskiego-Crohna, ICNP®, pielegniarka Torres J, Mehandru S, Colombel JF, et al.
Crohn’s disease. Lancet. 2017;389:1741-

,,Nurses’ Tasks in Preparing Patients for Monitoring Crohn’s Disease”™ 1755.

Crohn’s Disease (CD) is a chronic inflammatory bowel dis€ase.
Patients require comprehensive medical care, especially during exacerbation phases. Modern nursing
practice relies on standardized care planning tools,using/ICNP® terminology. The aim of this study
was to assess the effectiveness of selected nursing interventions in patients with Crohn’s disease in the
context of preparing them for self-care. Preparing the patient for self-care¢ and chronic disease
monitoring 1s crucial for improving theiriquality of life.
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