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Wprowadzenie Metodologia
Choroby uktadu krazenia sa jedna z gtldbwnych przyczyn zgonow 1 hospitalizacji na swiecie, w tym Badanie zostalo przeprowadzone w oparciu o analiz¢ dostepnych zrodet literaturowych oraz
takze w Polsce. Ich przewlekly charakter sprawia, ze skuteczna opieka nad pacjentem wykracza materialdw edukacyjnych. Zastosowano podejscie jakosciowe, wykorzystujac nastepujace metody
poza leczenie farmakologiczne 1 zabiegi medyczne — kluczowe znaczenie zyskuje codzienne badawcze:
zarzadzanie zdrowiem przez samego pacjenta (Wolska 11n 2024) . W tym kontekscie rola Przeglad literatury:
pielegniarki, jako edukatora zdrowia, staje si¢ niezwykle istotna. Dokonano analizy aktualnych publikacji naukowych dotyczacych roli pielegniarki w edukacji
Pacjenci czgsto nie posiadaja wystarczajacej wiedzy na temat swojej choroby, nie rozumieja zdrowotnej pacjentéw z chorobami uktadu krazenia. Szczegolna uwage poswiecono pracom
mechanizmow dzialania lekéw, ani nie sa Swiadomi wptywu diety, aktywnosci fizycznej 1 stylu zycia opisujacym réznorodne podejscia edukacyjne stosowane w praktyce pielegniarskie;.
na przebieg schorzenia. Dodatkowym problemem jest niska adherencja do zalecen terapeutycznych, Analiza programoéw edukacyjnych:
wynikajaca m.in. z braku motywacji, niezrozumienia instrukcji lub niedopasowania ich do Przeanalizowano dostepne programy edukacyjne przeznaczone dla pacjentéw z chorobami
indywidualnych mozliwosci pacjenta (Pielegniarki Cyfrowe 2024). sercowo-naczyniowymi, ktorych realizacja zaymuja si¢ pielggniarki. Ocenie poddano zakres
Pielegniarka, bedac osoba blisko pacjenta, ma unikalng mozliwos¢ prowadzenia systematyczne] tematyczny, forme przekazu oraz dostosowanie tresci do potrzeb pacjentow.

edukacj1 zdrowotne] — zarowno informacyjnej, jak 1 motywacyjnej. Jej dzialania moga przyczyniac Studium przypadku:

si¢ do poprawy samopoczucia pacjenta, jego wickszego zaangazowania w proces leczenia oraz W ramach pracy wykorzystano rowniez analiz¢ rzeczywistego przypadku klinicznego, opisanego

ograniczenia ryzyka nawrotow choroby. przez Wolska 1 1n. (2024), dotyczacego wplywu programu edukacyjnego prowadzonego przez

Celem niniejszej pracy jest zbadanie, jakq role petni pielggniarka w edukacji zdrowotnej pacjentow z pielegniarki na redukcje masy ciata u pacjentéw z choroba wiericowa. Studium to zostato

chorobami uktadu krazenia. Analizie poddano wybrane zrodla literaturowe, programy edukacyjne wykorzystane jako ilustracja praktycznej skutecznosci dziatan edukacyjnych w warunkach

oraz studium przypadku obrazujace praktyczne efekty takiej edukacji. Szczegdlng uwage

klinicznych
poswigcono 1dentyfikacji skutecznych metod edukacyjnych oraz dostosowaniu ich do
zroznicowanych potrzeb pacjentow.
Wykres 3. Zgony wedtug przyczyn Whioski

Wykorzystanie narzedzi cyfrowych w edukacj1 zdrowotne;:

i!,ﬂ 2020 m2021 Zastosowanie technologi cyfrowych, takich jak aplikacje mobilne, platformy e-learningowe oraz
35,0 materialy multimedialne, moze zwigckszac efektywnos¢ edukacj zdrowotnej realizowanej przez
30,0 pielegniarki. Pacjenci korzystajacy z takich form wsparcia czgscie] wykazuja wigksza adherencjg do
25,0 zalecen medycznych oraz aktywniej uczestnicza w procesie terapeutycznym, co potwierdzajq
20,0 badania Zadarko-Domaradzkiej 1 Zadarko (2016), ktoére wskazujq na pozytywny wplyw aplikacji
150 zdrowotnych na edukacje zdrowotna spoleczenstwa.
12'3 I /naczenie personalizacji edukacii:
ﬂ:ﬂ l L . I Indywidualne dostosowanie metod edukacyjnych do potrzeb pacjentow — z uwzglednieniem wieku,
ﬁﬁq{ﬁ ﬂtﬂnﬂ .;e‘a‘t':'“ﬁ E{.‘ﬂ“‘ﬁ ‘H\Eﬁm E}ﬂﬁe ﬁr.ﬁﬂ WO A9 poziomu wyksztalcenia oraz ogdlnego stanu zdrowia — przyczynia si¢ do poprawy wynikow leczenia
ﬁmﬁﬁ ot @00 o e 0% #mﬁﬂa Ao o8 B ¥ oraz zwigksza zaangazowanie pacjentow w proces zarzadzania wltasnym zdrowiem. Takie podejscie
o ﬁﬁﬁg\# ° o o zostato szczegdtowo opisane przez Pielegniarki Cyfrowe (2024), ktore podkreslajg role
P personalizacj edukacyi w skutecznej profilaktyce chorob sercowo-naczyniowych.

Skutecznos¢ systematycznej.edukacyi pielegniarskiej:

Studium przypadku, oparte na badaniach Wolskiej 1 wspotpracownikow (2024), potwierdza, ze
regularna 1 dlugoterminowa edukacja prowadzona przez pielegniarki moze przynosi¢ wymierne

I Studium przypadku efekty kliniczne, takie jak redukcja masy ciata u pacjentow z choroba wiencowa. Takie dzialania
I Program edukacyjny pielegniarki w redukcji masy ciata u pacjentéw z chorobg wieficowg maja 1stotne znaczenie w prewencji wtornej 1 poprawie jakosci zycia chorych, co znajduje
| Zrédto: Kardiologia Polska potwierdzenie w wynikach programu edukacyjnego, ktory zmniejszyt wskaznik masy ciata u
| i o jentow o 5%
| Kluczowe informacje: pacjen 0.
| Pacjenci: 7 612 0sob po ostrym zespole wiericowym, objetych programem edukacyjnym przez |
I rok (2018-2022). Streszczenie:
I Interwencja: Regularne spotkania edukacyjne prowadzone przez pielegniarki co 2 miesigce, W obliczu rosnacej liczby pacjentoéw z chorobami uktadu krazenia, pielegniarki odgrywaja
I obejmujgce m.in. edukacje dotyczgcy diety, aktywnosci fizycznej, monitorowania masy ciata i kluczowa rolg edukacyjng, wspierajac pacjentow w zarzadzaniu zdrowiem 1 motywujac do
I stylu zycia. : przestrzegania zalecen terapeutycznych. Celem pracy jest analiza metod wykorzystywanych przez
I Wyniki: U 6 812 pacjentow (89,75%) osiagnieto redukcje masy ciata o co najmniej 5%. Sredni pielegniarki w edukacji zdrowotnej pacjentdéw z chorobami sercowo-naczyniowymi, w tym
| wskaznik masy ciata (BMI) zmniejszyt sie z 27,47 do 27,19 (p < 0,001). Redukcja byta : zastosowanie technologii cyfrowych, takich jak aplikacje mobilne, platformy e-learningowe oraz
| hiezalezna od pici, statusu palenia, poziomu wyksztatcenia oraz poziomu aktywnosci fizycznej. : materialy multimedialne. Badano rowniez wptyw personalizacji edukacji na efektywnos¢ procesu
I Whioski: Program edukacyjny prowadzony przez pielegniarki okazat sie skuteczny w redukcji leczenia 1 poprawe jakosci zycia pacjentow.
| masy ciata u pacjentow z chorobg wiencowg, co moze przyczynic sie do poprawy wynikow :
| L S e : , :
leczenia i jakosci zycia pacjentow. ; Summary:
: In the face of the increasing number of patients with cardiovascular diseases, nurses play a crucial

educational role, helping patients manage their health and motivating them to follow therapeutic
recommendations. This paper analyzes methods used by nurses in health education for patients
with cardiovascular diseases, including the use of digital technologies such as mobile applications, e-
learning platforms, and multimedia materials. The impact of personalizing education on the
effectiveness of treatment and improving patients' quality of life 1s also examined.
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