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Prosz¢ oméwi¢ modele poradnictwa dietetycznego oraz scharakteryzowa¢ poradnictwo indywidualne i
grupowe.
Prosze oméwi¢ metody oceny efektywnosci prowadzonego poradnictwa zywieniowego.
Prosze oméwic¢ i scharakteryzowac role aktywnosci fizycznej w prewencji i leczeniu nadwagi oraz
otytosci.
Prosze scharakteryzowaé nadwage i otylo$¢, wskazaé ich przyczyny, przebieg i konsekwencja dla
organizmu oraz oméwic role zywienia w profilaktyce i wsparciu ich leczenia.
Prosze wskaza¢ skutki otylosci u kobiet w wieku prokreacyjnym, w czasie cigzy i po menopauzie oraz
omoOwic zalecenia dietetyczne w tym zakresie.
Prosze oméwi¢ chirurgiczne leczenie otytosci.
Prosze wskaza¢ podstawowe zasady zywienia wraz z nawodnieniem dzieci i mtodziezy zdrowych oraz
chorych.
Prosze oméwi¢ metody oceny stanu odzywiania dzieci i mlodziezy oraz wymieni¢ nieprawidlowe
nawyki zywieniowe zagrazajace ich zdrowiu i zyciu.
Prosze omoéwi¢ role edukacji zywieniowej wsrdd dzieci 1 mlodziezy oraz wymieni¢ inne czynniki
majace wplyw na ksztattowanie wtasciwych zachowan zywieniowych.
Prosze oméwi¢ wptyw jakoS$ci zywienia i suplementacji na regeneracj¢ organizmu u Sportowcow.
Prosze oméwic role¢ 1 sposoby nawodnienia przed, w trakcie 1 po wysitku fizycznym.
Prosze oméwic¢ sposoby coachingu dietetycznego.
Prosze oméwi¢ role diety na dobrostan organizmu ze szczegllnym uwzglednieniem zdrowia
psychicznego.
Prosze sklasyfikowa¢ i scharakteryzowac¢ alergeny pokarmowe z uwzglednieniem specyfiki alergii
wielopokarmowych oraz reaktywno$ci krzyzowej alergendw.
Prosze oméwic biologiczne i srodowiskowe przyczyny rozwoju choréb alergicznych oraz sposoby ich
profilaktyki i leczenia farmakologicznego.
Prosze oméwi¢ i wskaza¢ rownice pomigdzy nadwrazliwoscia, nietolerancja, a alergia pokarmowa,
poda¢ przyczyny ich powstawania.
Prosze oméwi¢ metaboliczng adaptacje do wysitku fizycznego.
Prosze oméwi¢ zasady zywienia wybranej choroby metabolicznej: fenyloketonuria/ choroba syropu
klonowego/ zaburzenia B-oksydacji kwaséw ttuszczowych.
Prosze oméwi¢ zasady zywienia wybranej choroby metabolicznej: zaburzenia cyklu mocznikowego/
tyrozynemia/ homocystynuria.
Prosze oméwic¢ funkcje detoksykacyjng uktadu pokarmowego.
Prosze oméwic regulacj¢ pobierania wody.
Prosze oméwi¢ zywieniowe sposoby regulacji odpornosci.
Prosze oméwi¢ czynno$ci motoryczne przewodu pokarmowego.
Prosze omoéwi¢ fizjologie¢ tkanki tluszczowej oraz jej aktywno$¢ metaboliczna.

Prosze omoéwic fizjologi¢ trawienia i wchianiania biafek.
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. Prosze omowic¢ fizjologi¢ trawienia i wchtaniania ttuszczow.
.Proszg oméwi¢ fizjologi¢ trawienia i wchianiania wegglowodanéw.
. Prosze oméwi¢ immunologiczne podtoze choréb metabolicznych.

Prosze omoéwic jak sposéb zywienia moze wplywac na sklad i r6znorodno$¢ mikrobioty jelitowe;.
Prosze omowic jakie czynniki decyduja o rozwoju mikrobioty jelitowej (czynniki pre- i post-natalne).
Prosze wymieni¢ i scharakteryzowac kryteria, ktére musza spetni¢ mikroorganizmy probiotyczne.
Prosze oméwi¢ wymagania sanitarno-higieniczne obowigzujace w produkcji i obrocie zywnoscig oraz
wskaza¢ role systeméw zapewnienia bezpieczenstwa zywnosci w kontek$cie odpowiedzialnosci
producentéw, dostawcédw zgodnie z przepisami prawa polskiego i unijnego.

Prosze oméwi¢ zmiany w uktadach i narzadach charakterystyczne dla procesu starzenia si¢ organizmu
cztowieka

Prosze oméwi¢ sytuacje zdrowotna oséb starszych z uwzglednieniem najczeSciej wystepujacych
choréb i dolegliwosci oraz wskaza¢ zalecenia zywieniowe dotyczace profilaktyki i terapii tych choréb
(wybranych dwdch).

Prosze oméwi¢ zjawisko niedozywienia wsrdd osob starszych z uwzglednieniem diagnostyki
(kwestionariusze do oceny przesiewowej, pomiary antropometryczne, pomiary biochemiczne, inne)
oraz dietoterapii i leczenia zywieniowego.

Proszg oméwi¢ zjawisko otylosci wéréd osob starszych z uwzglednieniem diagnostyki oraz
dietoterapii.

Proszg oméwic¢ zasady zywienia osob starszych w wybranej jednostce chorobowej: ch. nowotworowe;j,
ch. Parkinsona, ch. Alzheimera, osteoporozie, miazdzycy.

Prosze oméwic typologie styléw zycia oraz ich wptyw na style zywieniowe, odnoszac si¢ do korelacji
z wybranymi czynnikami spoleczno-demograficznymi i analizujac, w jakim stopniu styl zycia Polakéw
jest zgodny z zaleceniami ekspertéw ds. zywienia

Prosze oméwi¢ wybrane mierniki kondycji biologicznej cztowieka istotne z punktu widzenia dietetyki,
takie jak: BMI, WHR, poziom tkanki thuszczowej, gesto$¢ mineralna kosci, parametry hemodynamiczne
oraz poziom stresu fizjologicznego. Prosze wyjasni¢ ich znaczenie w ocenie ryzyka zdrowotnego i
doborze interwencji zywieniowych w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia pacjenta.

Prosze wyjasni¢, w jaki sposéb czynniki genetyczne i Srodowiskowe, w tym zywienie, wplywaja na

rozw@j osobniczy cztowieka. Prosze poda¢ przyktady ich dziatania w r6znych etapach ontogenezy.
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Pytania z wybranej sciezki ksztatcenia

Dietoprofilaktyka i dietoterapia
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Prosze oméwi¢ postepowanie dietetyczne u kobiet ze stwierdzonym zespotem policystycznych jajnikéw.
Prosze oméwi¢ dzialanie goitrogenéw w kontekscie hormonéw tarczycy oraz wskaza¢ ich zrédta w
Zywnosci.

Prosze omowic¢ zasady zywienia kobiet w ciazy z cukrzyca typu 1.

Prosze omowic¢ zasady zywienia w cukrzycy typu 1 i typu 2.

Prosze oméwi¢ wptyw zachowan zdrowotnych na jako$¢ zycia u 0s6b z rozpoznaniem cukrzycy.

Prosze oméwic regulacje prawne w zakresie stosowania dodatkow do zywnosci.

Prosze oméwi¢ funkcje technologiczne, celowos¢ stosowania, wplyw na jako$¢ 1 wartos¢ odzywczej
wybranej grupy dodatkéw: barwniki/ emulgatory/ przeciwutleniacze/ regulatory kwasowosci/
stabilizatory/ konserwanty/ substancje zelujace/ substancje smakowo-zapachowe.

Prosze wymieni¢ wskazania do leczenia zywieniowego w chorobach nowotworowych.

Prosze oméwi¢ metody leczenia zywieniowego w chorobie nowotworowej z uwzglednieniem obecnosci
niezamierzonego ubytku masy ciata lub nie, kacheksji lub nie i leczenia przeciwnowotworowego i jego
niepozadanych skutkéw w obrebie uktadu pokarmowego (nudnosci, wymioty, biegunki, kserostomia,
zburzenia smaku, uszkodzenie tkanek) oraz zaktadanych efektow takiego postgpowania.

Prosze omoéwi¢ postepowanie przed, okoto i pooperacyjne u osoby z duzym ryzykiem metabolicznym
uwzgledniajac metody oraz rodzaje leczenia zywieniowego, czas trwania interwencji zywieniowej,
elementy protokotu ERAS, zaktadane efekty takiego postgpowania.

Prosze omowi¢ mechanizm taknienia oraz przyczyny zaburzen taknienia u dzieci i dorostych.

Prosze omoéwi¢ wptyw zaburzen taknienia na stan zdrowia fizycznego i psychicznego pacjenta.

Prosze omowic¢ korzys$ci i zagrozenia wynikajace ze stosowania zywnosci genetycznie modyfikowane;j.
Prosze omowic¢ cele modyfikacji genetycznej roslin i zwierzat.

Prosze oméwié bezpieczenstwo stosowania wybranej diety alternatywnej w wybranej jednostce
chorobowe;j.

Prosze om6éwi¢ wady i zalety stosowania wybranej diety alternatywne;.

Prosze oméwi¢ bezpieczenstwo stosowania srodkéw farmakologicznych wspomagajacych odchudzanie
przez osoby w roznym wieku.

Prosze oméwi¢ mechanizm dziatania srodkéw wspomagajacych odchudzanie: hamowanie wchianiania
thuszczéw, przyspieszenie przemiany materii, zmniejszenie uczucia gtodu, $rodki przeczyszczajace i
moczopedne.

Prosze omoéwi¢ wpltyw proceséw technologicznych na zmiany wartosci odzywczej produktéw
zywno$ciowych.

Prosze omowic rol¢ leczenia zywieniowe w procesie gojenia si¢ ran
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Bezpieczennstwo Zzywnosci i Zywienia
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Prosze omoéwi¢ jedng wybrang grupe surowcéw roslinnych wykorzystywanych w przetwoérstwie
spozywczym: olejarskie/ biatkowe/ skrobiowe/ cukrowe/ ziotowe / naturalne substancje zapachowe /
barwniki naturalne. Wskaz ich znaczenie technologiczne i Zywieniowe.

Prosze poréwnac¢ naturalne zrédta surowcéw roslinnych z metodami ich pozyskiwania poprzez
synteze chemiczng i biotechnologig. Jakie sg zalety i ograniczenia kazdej z tych metod w kontekscie
przetworstwa spozywczego?

Prosze oméwic jedna wybrang grupe surowcow zwierzecych wykorzystywanych w przetworstwie
spozywczym: mi¢so zwierzat rzeznych/ dréb/ ryby/ thuszcze zwierzgce/ mleko/ jaja/ midd. Wskaz ich
znaczenie technologiczne i zywieniowe.

Prosze oméwic jakie metody utrwalania stosuje si¢ wobec surowcOw pochodzenia zwierzgcego, aby
przedtuzy¢ ich trwatos¢? Proszg wyjasni¢, jak wptywaja one na jakos¢ i bezpieczenstwo produktow.
Prosze oméwi¢ podstawowe grupy maszyn, urzadzen i narzedzi wykorzystywanych w przemysle
spozywczym w jednej wybranej branzy: migsnej/ mleczarskiej/ rybnej/ zbozowej/ owocowo-
warzywnej, uwzgledniajac ich funkcje technologiczne i wymagania dotyczace materiatow
konstrukcyjnych majace znaczenie dla bezpieczenstwa zywnosci.

Prosze omowic rolg¢ innowacji technologicznych w produkcji zywnosci funkcjonalne;j.

Prosze omdéwi¢ czynniki surowcowe i technologiczne warunkujace witasciwosci fizykochemiczne,
sensoryczne, warto$§¢ odzywcza oraz trwato$¢ produktéw zywnosciowych.

Prosze oméwi¢ zasady poprawnego znakowania i etykietowania produktéw spozywczych zgodnie z
obowigzujacymi przepisami prawa.

Prosze oméwi¢ podstawowe rodzaje opakowan jednostkowych i zbiorczych, a takze wspdtczesne
rozwiazania technologiczne, takie jak opakowania aktywne i inteligentne, z uwzglednieniem ich
wpltywu na srodowisko.

Prosze omowi¢ funkcje technologiczne, celowos$¢ stosowania, wplyw na jako$¢ i warto$¢ odzywczej
wybranej grupy dodatkéw: barwniki/ emulgatory/ przeciwutleniacze/ regulatory kwasowosci/
stabilizatory/ konserwanty/ substancje zelujace/ substancje smakowo-zapachowe.

Prosze oméwic regulacje prawne w zakresie stosowania dodatkéw do zywnosci.

Prosze oméwi¢ wybrane instrumentalne i sensoryczne metody oceny jako$ci zywnosci.

Prosze oméwi¢ programy warunkéw wstepnych zapewnienia bezpieczenstwa zywnosci (GHP i
GMP).

Prosze oméwié systemy zintegrowane w EN ISO 22000 oraz okre$li¢ ich role w zapewnieniu
bezpieczenstwa w tancuchu zywnosciowym.

Prosze omoéwi¢ krajowe i miedzynarodowe regulacje prawne dotyczace produkcji, kontroli oraz
znakowania zywnosci ekologicznej. Jakie wymagania musza spetni¢ produkty ekologiczne, aby
uzyskac certyfikat?

Prosze poréwna¢ zywno$¢ ekologiczng z konwencjonalna pod wzgledem warto$ci odzywczej oraz

bezpieczenstwa.
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Prosze oméwi¢ zastosowanie inzynierii genetycznej w przemysle rolno-spozywczym, uwzgledniajac
aktualny stan prawny, podstawowe cele modyfikacji genetycznej roslin i zwierzat oraz potencjalne
korzy$ci i zagrozenia zwigzane z wykorzystaniem GMO w produkcji zywnoSci.

Prosze oméwi¢ i poréwnaé podstawowe systemy produkcji rolniczej: ekologiczny, konwencjonalny
i integrowany, uwzgledniajagc ich zalety i wady w kontek$cie jakosci zywno$ci oraz wptywu na
srodowisko i zdrowie cztowieka.

Prosze oméwi¢ na czym polega zarzadzanie dystrybucja produktéw zywnosciowych? Prosze
wymieni¢ i omowi¢ elementy procesu dystrybucyjnego oraz wyjasni¢, jak mozna monitorowac jego
skutecznos¢.

Prosze poréwnac strategie budowania wizerunku firmy (branding) i jego zmiany (rebranding) w

konteks$cie rynku produktéw zywno$ciowych. Jakie czynniki mogg sktoni¢ firme¢ do rebrandingu?
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