Zatqcznik nr 3 do Regulaminu organizacji procesu dyplomowania na kierunku pielegniarstwo prowadzonym
w Wyzszej Szkole Inzynierii i Zdrowia w Warszawie

Zdrowic

DS. PIELEGNIARSTWA

y

Wytyczne pisania prac dyplomowych na kierunku
PIELEGNIARSTWO

[studia | stopnia]

WYMOGI WSTEPNE

1. Praca dyplomowa na studiach | stopnia na kierunku pielegniarstwo ma charakter
kazuistyczny (studium przypadku) i wskazuje zdobycie wiedzy w zakresie studiéw na
danym kierunku (Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia
26 lipca 2019 r. w sprawie standardéw ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania
zawodu lekarza, lekarza dentysty, farmaceuty, pielegniarki, potoznej diagnosty
laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika medycznego (Dz. U. 2019 poz. 1573).

2. Praca dyplomowa jest przygotowywana przez studenta samodzielnie, pod kierunkiem
promotora tj. nauczyciela akademickiego posiadajgcego co najmniej tytut zawodowy
magistra lub réwnorzedny oraz prawo wykonywania zawodu pielegniarki.

3. Wiedza nt. wymogdw i zasad pisania prac dyplomowych powinna zostac przekazana
studentowi przez promotora podczas seminaridow i konsultacji dyplomowych.

4. Poprawnos$é pracy dyplomowej oraz biezgce postepy powinny by¢ oceniane przez
promotora podczas seminaridw oraz konsultacji dyplomowych, czego
odzwierciedleniem jest pdzniejsza ocena koricowa z w/w przedmiotu.

5. Ocenie pracy podlegajg réwniez btedy jezykowe (ortograficzne, interpunkcyjne,
gramatyczne, leksykalne, frazeologiczne i stylistyczne). W sytuacji niespetnienia
wymogéw jezykowych praca moze zostaé niedopuszczona do egzaminu
dyplomowego.

6. Student opracowujac prace dyplomowa wykazuje sie umiejetnosciami w zakresie:

a) opanowania naukowych metod pracy,
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b) formutowania mysli i pogladdw,

c) objecia pacjenta/ki catoSciowg opieka (proces pielegnowania),

d) diagnozowania problemow i potrzeb pacjenta/ki,

e) okreslenia zasad realizacji planu i programu opieki nad pacjentem/ka,
f) oceny i weryfikacji podjetych dziatan,

g) wyszukiwania i prezentowania literatury przedmiotu,

h) opanowanie techniki edytorskich pisania pracy dyplomowe;.

WYMOGI FORMALNE

1. Praca dyplomowa powinna zawiera¢ wymienione ponizej wg. kolejnosci strony:

e strona 1 —strona tytutowa (zatgcznik 3a),

e strona 2 — spis tresci (zatgcznik nr 3b) — Numeracja stron rozpoczyna sie od strony 3.
Na stronie 1 i 2 numeracja stron powinna pozostac niewidoczna,

e wstep —rozpoczety od nowej strony,

e rozdziaty — kazdy rozpoczety od nowej strony oprécz podrozdziatow w przypadku,
ktérych powinna zosta¢ zachowana ciggtosé¢ (po pojedynczym ENTERZE odstepu
od tekstu/ obiektu),

e zakonczenie — zawierajgce wnioski,

e Dbibliografia — rozpoczeta od nowej strony,

e wykaz fotografii, rysunkéw, tabel, wykreséw — poszczegdlne wykazy rozpoczete od
nowych stron,

e streszczenie w jezyku polskim i w jezyku angielskim (zatgcznik 3c) — po wykazach;
streszczenie jedno pod drugim,

e ewentualne aneksy (w tym oryginalne dokumenty) — rozpoczete od nowej strony,

e przedostatnia strona — o$wiadczenie promotora i autora pracy (zatgcznik 3d),

e ostatnia strona — wyrazenie zgody (badZ nie) na udostepnienie pracy dyplomowe;j
(zatacznik 3e).

2. Praca dyplomowa wydrukowana jest w dwéch egzemplarzach: wydrukowanych dwustronnie,

pierwsza strona oktadki przezroczysta, oprawa miekka, wydruk zgrzany (nie zbindowany).
3. Poprawno$¢ przygotowania pracy dyplomowej nie moze by¢ oceniania przez pryzmat liczby

stron. Przyjmuje sie, ze objetos¢ pracy dyplomowej wedtug standardéw powinna liczyé 35-45
stron (nie wliczajgc zatacznikéw, bibliografii, wykazéw, streszczenia, aneksow).
4. Praca dyplomowa pod wzgledem edytorskim powinna spetniaé nastepujace warunki:
a) miec forme wydruku komputerowego,
b) by¢ oprawiona w 2 egzemplarzach,
c) byc pisana czcionkg Times New Roman:
a. strona tytutowa wedtug wzoru zamieszczonego w zatgczniku (zalacznik_nr 2 -

_wzor_strony_tytulowej)
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b. tre$¢ zasadnicza pracy — rozmiar 12 pkt.), tekst z obu stron wyjustowany
z odstepami miedzy wierszami 1,5 wiersza,
d) margines lewy — 3,5 cm, prawy 2 cm, gérny — 2,5 cm, dolny — 2,5 cm,
e) miec ciggta numeracje stron w ramach catej pracy, bez widocznej numeracji na pierwszej
i drugiej stronie (numery stron na dole strony, posrodku). Oswiadczenia

w pracy stanowig integralng czes¢ pracy, wiec takze sg numerowane.

SZCZEGOLOWE ZASADY PISANIA PRAC DYPLOMOWYCH

Uwagi podstawowe

1. Podjecie tematu wymaga uzycia w catej pracy jednej formy - bezosobowej

- np. warto przywotac, przypomniec¢, mozna zaobserwowac, jak juz wczesniej podano.

2. Wazine jest poprawne formutowanie mysli i odpowiedni dobdér stownictwa,

a szczegolnie pojec i termindw odnoszacych sie do podjetego tematu.

3. Rezim terminologiczny z géry narzuca wyjasnienie poje¢ podstawowych dla pracy. Jednak nie
nalezy wyjasnia¢ wszystkich pojeé¢ podstawowych dla danego kierunku studiéw. Dotyczy to rowniez

terminologii zwigzanej z przygotowaniem pracy dyplomowe;.

4. W przypadku wieloznacznosci terminu, czy pojawiania sie réznych definicji, nalezy omoéwic¢ je w

catosci.

5. Kaizde nowe pojecie wprowadzone do pracy podlega bezwzglednemu omdwieniu
i ustaleniu przez piszgcego wtasnego zbioru istniejacych definicji. Najlepiej oprze¢ sie wéwczas na

jednej definicji podjetego zjawiska, ale wskaza¢ przy tym zasadnos$¢ swojego wyboru.

Uwagi szczegofowe

1. Tre$é pracy roztozy¢ rGwnomiernie:
e na poszczegdlne rozdziaty,
e podziat pracy na akapity pozwala na przejrzyste i czytelnie utozenie tekstu pracy na stronie.
Nie nalezy stawia¢ zbednej interlinii pomiedzy akapitami, natomiast kazdy akapit
rozpoczynamy od wciecia (0,75).

e wyrdznienia (pogrubienia), podkreslenia, pisanie spacjg w uktadzie Srodkowym tekstu:
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— zakonczenie rozwazan ujmujemy we wnioskach koncowych, gdzie jest miejsce na

konkluzje, a wiec stwierdzenie — czy udato sie w petni zrealizowac cel pracy.

Jezyk i relacja

1. Poprawnos¢ merytoryczna jest bezdyskusyjna.

2. Cytaty maja za zadanie podeprze¢ badz potwierdzi¢ nasze rozwazania, jednak zbyt obszerne

i wielokrotne nie sg pozadane.
3. Unikamy réwniez kwiecistego stylu — przerost formy nad trescig — stosujgc krétkie zdania.
4. W relacji i przedstawianiu faktéw nalezy zachowac $cistos¢ omdwienia.

5. W ujeciu pogladéw waziny jest obiektywizm, ktory polega na prezentacji catosciowej,

a nie wybidrczej, kiedy to pomija sie aspekty swiadczace przeciwko naszemu podejsciu.

6. W tresci pracy musimy doktadnie zaznaczy¢ réznice miedzy wtasnymi a cudzymi pogladami i podjgc
sie konstruktywnej krytyki, by nasze kontrargumenty odnosity sie do argumentéw i trzymaty sie

terminologii.

7. Ocena problemu, bedaca kolejnym etapem naszej pracy, nie moze by¢ przyjeta
z goéry, ale konsekwentnie okreslana przy pomocy materiatéw zrédtowych i odnoszona do innych,

podobnych problemoéw.

Tytut i temat pracy

1. Tematyka pracy dyplomowej powinna odpowiadac zainteresowaniom studenta.

2. Student moze sam sprecyzowac temat pracy dyplomowej, jak réwniez skorzystaé z propozycji
promotora.

3. Temat pracy powinien zawiera¢ jasno okreslony problem przedstawiony w pracy.

4. Tematyka prac dyplomowych na kierunku pielegniarstwo moze dotyczy¢ wielu obszaréw, w tym
m.in.: opisu sytuacji zdrowotne] pacjenta, metody pielegnowania chorych bedacych w danej
sytuacji klinicznej, modeli opieki nad chorymi, analizy dziatan z zakresu promocji zdrowia,
profilaktyki, edukacji zdrowotnej dziatéw pielegniarstwa, rozpoznania i analizy historycznych, czy
tez wspodtczesnych czynnikdw wptywajgcych na rozwdj pielegniarstwa.

5. Okreslony na poczatku tytut pracy dyplomowej mozna potraktowac jako temat roboczy,

ktory w trakcie pisania moze ulec zmianom.
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6. W tytule niz uzywa sie skrotow, pytan, wykrzyknikdw. Dobrze sformutowany tytut
powinien by¢: jasny, komunikatywny i precyzyjny.
7. W tytule powinny zosta¢ zawarte okreslenia, ktére bedzie mozna wykorzystaé w systemie

informacji naukowe;.

STRUKTURA PRACY DYPLOMOWE]
1. Spis tresci:

v' Miejscem spisu tresci jest trzecia strona pracy dyplomowej (od tej strony
numerujemy prace dyplomowa zaczynajac od ,,3”).

v' Powinien zawieraé wszystkie czesci pracy, w tym m.in.: wstep, tytuty
rozdziatdow i podrozdziatéw, zakoniczenie, bibliografie, zatgczniki i aneksy wraz
ze skazanymi dla nich numerami stron.

v' Podstawa jego budowy s3 poszczegdlne rozdziaty, ktérych liczba zalezy od
piszacego.

v Rozdziaty nie tylko obrazuja uktad pracy, ale takze porzadkujg treéé¢ merytoryczna.

v" Wymagania edytorskie do catoéci spisu tresci: czcionka Times New Roman — rozmiar

12 pkt., odstep miedzy wierszami 1,5, Odstepy przed/po ,,0”).
2. Wstep (ok. 1-2 stron):
v' Wprowadza w przedmiot pracy.
Zarysowuje gtéwne cel i zakres pracy.
Przedstawia problem badawczy.
Przedstawia przeglad tresci.

Przygotowuje do ustalen terminologicznych.

NN

Podejmuje analize zrédet.

v' Poprzedza merytoryczng cze$é pracy.
3. Rozdziaty:

v Nazwy/ tytuty rozdziatéw powinny ttumaczy¢ zawartg w nich tresé.

v' Rozdziat | — zatozenia metodyczne pracy; cel badar i problemy badawcze;
przedmiot badan; uzasadnienie wyboru modelu pielegnowania; metody,

techniki i narzedzia badawcze;

Opracowat: Kierownik Instytutu Zdrowia ds. Pielegniarstwa



Zatqcznik nr 3 do Regulaminu organizacji procesu dyplomowania na kierunku pielegniarstwo prowadzonym
w Wyzszej Szkole Inzynierii i Zdrowia w Warszawie

v Rozdziat Il — analiza przypadku | — opis przypadku; problemy pielegnacyjne
(diagnoza pielegniarska, cel dziatan, plan dziata, uzasadnienie podjetych
dziatan;

v' Rozdziat Il — analiza przypadku Il - o ile dotyczy.

4. Zakonczenie (ok. 1-2 stron) - To ostatnia cze$¢ pracy, zwana réwniez podsumowaniem,
w ktorej:
v" nalezy udowodnic osiagniete cele,
v' przeprowadzi¢ reasumpcje wynikéw,
v realizowaé zasade przejscia od szczegétowych do ogélnych ustalen,
v' zawrzed refleksje dot. osiggnietych wynikow,
v" ustosunkowad sie do kwestii podjetych w pracy.
5. Streszczenie (od 600 do 1000 znakéw z odstepami):

v ma za zadanie przeksztalci¢ obszerny materiat w krotszy tekst, aby tym samym skupic

sie na najwazniejszych watkach pracy,

v' informuje potencjalnego czytelnika o treéci pracy dyplomowej,

v pod streszczeniem umieszczamy 5-6 stéw kluczowych, ktére definiujg problematyke

pracy.

WSKAZOWKI REDAKCYJNE

1. Zapis w cudzystowie stosuje sie w trzech przypadkach:
a) przy cytowaniu tekstu,
b) przy zapisie nazw czasopism,
c) przy oryginalnosci sformutowania.
Ad a)

,Cytowanie oznacza dostownie przytoczenie tekstu wypowiedzianego lub napisanego
(wydrukowanego), potgczone z jednoczesnym wskazaniem Zrddta, a w przypadku tekstéow pisanych

potaczone z doktadnym okresleniem miejsca, z ktdrego cytat pochodzi”.
Mozna wybrac czes¢ cytowanego tekstu — wowczas stosujemy: [...] w miejscu wytgczonego tekstu.

Ad b)
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Wydawniczy zwyczaj pisania nazw czasopism w cudzystowie musi by¢ bezwzglednie stosowany w

tekscie pracy, w przypisach i bibliografii nalezy stosowa¢ zapis wedtug systemu Vancouver.

2. Powszechne skréty:

* jtd. —itak dalej,

* itp. —itym podobne,
*jin. —iinne,

* m.in. — miedzy innymi,
*np. —na przyktad,

* ok. — okoto,

* por. — poréwnaj,

* pt. — pod tytutem,

* tj. —to jest,

* tzn. —to znaczy.

Przy stosowaniu skrétéw nalezy zachowac pewne zasady:

® nie umieszczac skrétéw obok siebie,
* nie rozpoczynac mysli/zdania skrotem,

* w skrétach nazw jednostek (kg, ha, zt,) i skrotowcach (PWN, GUS) nie stawiamy kropek.

3. Wypunktowanie

Punkty wyliczenia:

4. Przypisy
Przypisy wskazujq na zrédta danych, ktorych autor uzyt w tekscie poprzez cytowanie, przedstawianie,

czy stwierdzenia.
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Miejsce przypisow

W pracy dyplomowej obligatoryjnie przypisy powinny by¢ umieszczane w bibliografii zgodnie
z systemem cytowania Vancouver.

Cytowania powinny by¢ ponumerowane w kolejnosci wystepowania w tekscie, oznaczane sg
cyframi arabskimi w nawiasach okragtych (1).

Pozycje powinny pochodzi¢ z wiarygodnych i sprawdzonych naukowych Zrédet, jak np.
platformy naukowe: Google Scholar, ResearchGate, ScienceDirect, Scopus i PubMed oraz
podreczniki, repetytoria, zbiory zadan, stowniki czy encyklopedie.

Korzystanie z blogéw i nierecenzowanych pozycji popularnonaukowych jest btedne (w tym
Wikipedii).

Wykorzystane zrédta powinny by¢ maksymalnie aktualne. Rekomenduje sie bazowanie w

wiekszosci na literaturze nie starszej niz 5 lat.

Przykfad:

W kolejnych latach byly publikowane nastepne wersje Jednolitych Wymagarn (ang. ,Uniform

Requirements”)(1).

! Jezeli monografia, artykut w czasopi$mie badz tez inne cytowane dzieto nie ma:

- nazwiska autora, piszemy: [b.n.a.]

- miejsca wydania, piszemy: [b.m.w.]

- wydawnictwa, piszemy: [b.w.]

- roku wydania, piszemy: [b.r.w.]

- miejsca i roku wydania, piszemy: [b.m.r.w.]

Wstawianie obiektow

Obiekty powinny by¢ umieszczone centralnie na stronie (wysrodkowane).
Rysunki, wykresy, fotografie, tabele numerujemy oddzielnie.

Wszystkie tytuty obiektdw muszg by¢ pisane czcionkg pochyta.

Zapis tytutu i Zrédta zawsze pod obiektem.

Tytuty NIE majg kropek, natomiast kropkg ZAWSZE konczy sie zrodto (w catej pracy).
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e Tytut obiektu i zZrédto powinny by¢ umieszone pod obiektem, od lewej strony. Interlinia w
podpisach — pojedyncza.

e Zadnego elementu z podpiséw obiektdw nie boldujemy (nie stosujemy fontu pogrubionego).

o Jesli wstawiamy obiekt z pozycji ksigzkowej, wowczas w zrédle podajemy peten opis (autora;
tytut ksigzki; wydawnictwo; rok wydania; strone, na ktérej obiekt sie znajduje). Opis zrodta ma
wygladac jak przypis. Nie stosujemy przy zrédtach obiektow skréotow typu ,op. cit.”, podajemy
zawsze peten przypis bibliograficzny.

e Nalezy zwrdcié¢ uwage na rozréznienie fotografii i rysunkow (i prawidtowe oznaczenie tego, co
jest rysunkiem i tego, co jest fotografig w pracy).

e Po numerze fotografii, rysunku, wykresu dodajemy zawsze kropke (np. Fotografia 1.).

e Jesli obiekt pochodzi z Internetu, w Zrédle wstawiamy link (bez aktywnego hipertacza),

okreslajac date dostepu w nastepujgcym formacie: (dostep dnia DD.MM.RRRR r.).

a) Rysunki:

e wstawiany rysunek nalezy wysrodkowa,
e ewentualne objasnienia podajemy w podpisie pod rysunkiem,

e podpis, tytut pod rysunkiem wykona¢ czcionkg: Times New Roman, 10 pkt.

Jesli rysunek pochodzi z innej publikacji, to po tytule nalezy zastosowac zapis:

Zrédto: (2)

Jesli rysunek, jest wykonany przez autora pracy dyplomowej, ale z wykorzystaniem danych materiatow
zrédtowych, nalezy zastosowac zapis (przyktadowo):

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie: (3)

Jesli rysunek, jest wykonany samodzielnie przez autora pracy dyplomowej, nalezy wpisac:

Zrédto: opracowanie wtasne.
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Przyktad:

TEORIE
(MODELE)
PIELEGNIARSTWA

PRIMARY
NURSING

PIELEGNOWANIA

Rysunek 1. Triada charakterystyczna dla wspdtfczesnego pielegniarstwa
Zrédto: (4)

albo (jesli opracowanie wtasne) — stosowane przewaznie przy opracowanych samodzielnie wykresach, tabelach

Zrédto: opracowanie wiasne.

b) Wykresy:

o wstawiany wykres nalezy wysrodkowag,
e ewentualne objasnienia podajemy w podpisie pod wykresem,

e podpis, tytut pod wykresem wykonac czcionka: Times New Roman, 10 pkt.

Jesli wykres pochodzi z innej publikacji, to po tytule nalezy wpisa¢ jego zZrédto np.:
Zrédto: (5)

Jesli wykres, jest wykonany przez autora pracy dyplomowej, ale z wykorzystaniem danych materiatéw
zrédtowych, nalezy zastosowac zapis:

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie (6)

Jesli wykres jest wykonany samodzielnie przez autora pracy dyplomowej, nalezy wpisac:

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Przyktad:

Wykres
Wykres 1. Wyksztatcenie ankietowanych

Zrédto: opracowanie wtasne.

d)

Fotografie:

ilustracje siatkowe (fotografie itp.) powinny by¢ wyrazne.

powinny by¢ umieszczone centralnie,

ilustracje zaczerpniete z innych prac, materiatdw firmowych podlegajg ochronie prawa
autorskiego, nalezy je opisa¢, stosujgc podobne zasady jak przy opisie rysunkéw: podajac
zrodto,

nie nalezy umieszczad fotografii, ktére posiadajg znak wodny (zastrzezenie praw autorskich).

Tabele:

nalezy numerowac kolejno,

powinny by¢ umieszczone centralnie,

unika¢ skrotow w gtdwnych rubrykach,

tekst w tabeli powinien by¢ pisany mniejszg czcionka (10 Times New Roman),
wymiary tabeli nie moga by¢ wieksze od wymiaréw kolumny,

jezeli dane do tabeli pochodzg z innej publikacji, nalezy bezwzglednie poda¢ ich zrédto,

opis tabeli wskazany ponizej.

Przyktad:

Tabela 1.Powiktania zwigzane z cukrzycq

Rodzaj powiktan Liczba badanych pacjentow %

Stopa cukrzycowa 25 20
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Zatqcznik nr 3 do Regulaminu organizacji procesu dyplomowania na kierunku pielegniarstwo prowadzonym
w Wyzszej Szkole Inzynierii i Zdrowia w Warszawie

Tradzik 75 80

Zrédto: (5)

6. Wykazy

Miejscem na wykazy: rysunkéw, tabel, wykreséw itp. sg strony koficowe pracy. Przyktadowa kolejnos¢

(Pogrubiona czcionka Times New Roman — 12, interlinia 1,5):
Wykaz rysunkow
Wykaz tabel

Wykaz wykresow

Zasady zapisu wykazu:

Wykazy uktadamy alfabetycznie, tzn.: wykaz rysunkdéw, wykaz tabel itp. Konkretny wykaz zaczynamy

podawac od malejgcych do rosngcych oznaczern/numerdw.

Przyktad:

Wykaz rysunkow

Wykaz rysunkow (kazdy z wykazdw na oddzielnej stronie)

Rysunek 1. Triada charakterystyczna dla wspotczesnego pielegniarstwa .........ccccovvereenene 10

Wykaz tabel (kazdy z wykazow na oddzielnej stronie)

Tabela 1. Powiktania zwigzane z cukrzycg............cccveuenneee. Blad! Nie zdefiniowano zakladki.

Tabela 2. Powiklania zwigzane Z CUKIZYC ........cccuiiiiiiiiiiiieiie e 11

Wykaz wykresow (kazdy z wykazdw na oddzielnej stronie)

Wykres 1. Wyksztalcenie ankietowanych.........cccocooiiiiiiiiici e 11
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