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Wytyczne pisania prac dyplomowych na kierunku  

PIELĘGNIARSTWO  

[studia I stopnia] 

 

WYMOGI WSTĘPNE 

1. Praca dyplomowa na studiach I stopnia na kierunku pielęgniarstwo ma charakter 

kazuistyczny (studium przypadku) i wskazuje zdobycie wiedzy w zakresie studiów na 

danym kierunku (Rozporządzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyższego z dnia  

26 lipca 2019 r. w sprawie standardów kształcenia przygotowującego do wykonywania 

zawodu lekarza, lekarza dentysty, farmaceuty, pielęgniarki, położnej diagnosty 

laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika medycznego (Dz. U. 2019 poz. 1573). 

2. Praca dyplomowa jest przygotowywana przez studenta samodzielnie, pod kierunkiem 

promotora tj. nauczyciela akademickiego posiadającego co najmniej tytuł zawodowy 

magistra lub równorzędny oraz prawo wykonywania zawodu pielęgniarki.   

3. Wiedza nt. wymogów i zasad pisania prac dyplomowych powinna zostać przekazana 

studentowi przez promotora podczas seminariów i konsultacji dyplomowych.  

4. Poprawność pracy dyplomowej oraz bieżące postępy powinny być oceniane przez 

promotora podczas seminariów oraz konsultacji dyplomowych, czego 

odzwierciedleniem jest późniejsza ocena końcowa z w/w przedmiotu. 

5. Ocenie pracy podlegają również błędy językowe (ortograficzne, interpunkcyjne, 

gramatyczne, leksykalne, frazeologiczne i stylistyczne). W sytuacji niespełnienia 

wymogów językowych praca może zostać niedopuszczona do egzaminu 

dyplomowego.  

6. Student opracowując pracę dyplomową wykazuje się umiejętnościami w zakresie: 

a) opanowania naukowych metod pracy, 
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b) formułowania myśli i poglądów, 

c) objęcia pacjenta/ki całościową opieką (proces pielęgnowania), 

d) diagnozowania problemów i potrzeb pacjenta/ki, 

e) określenia zasad realizacji planu i programu opieki nad pacjentem/ką, 

f) oceny i weryfikacji podjętych działań, 

g) wyszukiwania i prezentowania literatury przedmiotu, 

h) opanowanie techniki edytorskich pisania pracy dyplomowej. 

 

WYMOGI FORMALNE 

1. Praca dyplomowa powinna zawierać wymienione poniżej wg. kolejności strony: 

• strona 1 – strona tytułowa (załącznik 3a), 

• strona 2 – spis treści (załącznik nr 3b) – Numeracja stron rozpoczyna się od strony 3. 

Na stronie 1 i 2 numeracja stron powinna pozostać niewidoczna, 

• wstęp – rozpoczęty od nowej strony, 

• rozdziały – każdy rozpoczęty od nowej strony oprócz podrozdziałów w przypadku, 

których powinna zostać zachowana ciągłość (po pojedynczym ENTERZE odstępu  

od tekstu/ obiektu), 

• zakończenie – zawierające wnioski,   

• bibliografia – rozpoczęta od nowej strony, 

• wykaz fotografii, rysunków, tabel, wykresów – poszczególne wykazy rozpoczęte od 

nowych stron,  

• streszczenie w języku polskim i w języku angielskim (załącznik 3c) – po wykazach; 

streszczenie jedno pod drugim, 

• ewentualne aneksy (w tym oryginalne dokumenty) – rozpoczęte od nowej strony, 

• przedostatnia strona – oświadczenie promotora i autora pracy (załącznik 3d), 

• ostatnia strona – wyrażenie zgody (bądź nie) na udostępnienie pracy dyplomowej 

(załącznik 3e).  

2. Praca dyplomowa wydrukowana jest w dwóch egzemplarzach: wydrukowanych dwustronnie, 

pierwsza strona okładki przezroczysta, oprawa miękka, wydruk zgrzany (nie zbindowany). 

3. Poprawność przygotowania pracy dyplomowej nie może być oceniania przez pryzmat liczby 

stron. Przyjmuje się, że objętość pracy dyplomowej według standardów powinna liczyć 35-45 

stron (nie wliczając załączników, bibliografii, wykazów, streszczenia, aneksów).  

4. Praca dyplomowa pod względem edytorskim powinna spełniać następujące warunki: 

a) mieć formę wydruku komputerowego, 

b) być oprawiona w 2 egzemplarzach, 

c) być pisana czcionką Times New Roman: 

a. strona tytułowa według wzoru zamieszczonego w załączniku (zalacznik_nr_2_-

_wzor_strony_tytulowej) 
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b. treść zasadnicza pracy – rozmiar 12 pkt.), tekst z obu stron wyjustowany  

z odstępami między wierszami 1,5 wiersza,  

d) margines lewy – 3,5 cm, prawy 2 cm, górny – 2,5 cm, dolny – 2,5 cm, 

e) mieć ciągłą numeracje stron w ramach całej pracy, bez widocznej numeracji na pierwszej  

i drugiej stronie (numery stron na dole strony, pośrodku). Oświadczenia  

w pracy stanowią integralną część pracy, więc także są numerowane. 

 

 

SZCZEGÓŁOWE ZASADY PISANIA PRAC DYPLOMOWYCH  

 

Uwagi podstawowe 

1. Podjęcie tematu wymaga użycia w całej pracy jednej formy – bezosobowej  

– np. warto przywołać, przypomnieć, można zaobserwować, jak już wcześniej podano.  

2. Ważne jest poprawne formułowanie myśli i odpowiedni dobór słownictwa,  

a szczególnie pojęć i terminów odnoszących się do podjętego tematu. 

3. Reżim terminologiczny z góry narzuca wyjaśnienie pojęć podstawowych dla pracy. Jednak nie 

należy wyjaśniać wszystkich pojęć podstawowych dla danego kierunku studiów. Dotyczy to również 

terminologii związanej z przygotowaniem pracy dyplomowej.  

4. W przypadku wieloznaczności terminu, czy pojawiania się różnych definicji, należy omówić je w 

całości. 

5. Każde nowe pojęcie wprowadzone do pracy podlega bezwzględnemu omówieniu  

i ustaleniu przez piszącego własnego zbioru istniejących definicji. Najlepiej oprzeć się wówczas na 

jednej definicji podjętego zjawiska, ale wskazać przy tym zasadność swojego wyboru. 

 

Uwagi szczegółowe 

1. Treść pracy rozłożyć równomiernie: 

• na poszczególne rozdziały,  

• podział pracy na akapity pozwala na przejrzyste i czytelnie ułożenie tekstu pracy na stronie. 

Nie należy stawiać zbędnej interlinii pomiędzy akapitami, natomiast każdy akapit 

rozpoczynamy od wcięcia (0,75). 

• wyróżnienia (pogrubienia), podkreślenia, pisanie spacją w układzie środkowym tekstu:  
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– zakończenie rozważań ujmujemy we wnioskach końcowych, gdzie jest miejsce na 

konkluzję, a więc stwierdzenie – czy udało się w pełni zrealizować cel pracy. 

 

Język i relacja 

1. Poprawność merytoryczna jest bezdyskusyjna. 

2. Cytaty mają za zadanie podeprzeć bądź potwierdzić nasze rozważania, jednak zbyt obszerne  

i wielokrotne nie są pożądane. 

3. Unikamy również kwiecistego stylu – przerost formy nad treścią – stosując krótkie zdania. 

4. W relacji i przedstawianiu faktów należy zachować ścisłość omówienia. 

5. W ujęciu poglądów ważny jest obiektywizm, który polega na prezentacji całościowej,  

a nie wybiórczej, kiedy to pomija się aspekty świadczące przeciwko naszemu podejściu. 

6. W treści pracy musimy dokładnie zaznaczyć różnice między własnymi a cudzymi poglądami i podjąć 

się konstruktywnej krytyki, by nasze kontrargumenty odnosiły się do argumentów i trzymały się 

terminologii.  

7. Ocena problemu, będąca kolejnym etapem naszej pracy, nie może być przyjęta  

z góry, ale konsekwentnie określana przy pomocy materiałów źródłowych i odnoszona do innych, 

podobnych problemów.  

Tytuł i temat pracy 

1. Tematyka pracy dyplomowej powinna odpowiadać zainteresowaniom studenta. 

2. Student może sam sprecyzować temat pracy dyplomowej, jak również skorzystać z propozycji 

promotora.  

3. Temat pracy powinien zawierać jasno określony problem przedstawiony w pracy.  

4. Tematyka prac dyplomowych na kierunku pielęgniarstwo może dotyczyć wielu obszarów, w tym 

m.in.: opisu sytuacji zdrowotnej pacjenta, metody pielęgnowania chorych będących w danej 

sytuacji klinicznej, modeli opieki nad chorymi, analizy działań z zakresu promocji zdrowia, 

profilaktyki, edukacji zdrowotnej działów pielęgniarstwa, rozpoznania i analizy historycznych, czy 

też współczesnych czynników wpływających na rozwój pielęgniarstwa.   

5. Określony na początku tytuł pracy dyplomowej można potraktować jako temat roboczy, 

który w trakcie pisania może ulec zmianom. 
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6. W tytule niż używa się skrótów, pytań, wykrzykników. Dobrze sformułowany tytuł 

powinien być: jasny, komunikatywny i precyzyjny.  

7. W tytule powinny zostać zawarte określenia, które będzie można wykorzystać w systemie 

informacji naukowej.  

 

STRUKTURA PRACY DYPLOMOWEJ 

1. Spis treści: 

✓ Miejscem spisu treści jest trzecia strona pracy dyplomowej (od tej strony 

numerujemy pracę dyplomową zaczynając od „3”). 

✓ Powinien zawierać wszystkie części pracy, w tym m.in.: wstęp, tytuły 

rozdziałów i podrozdziałów, zakończenie, bibliografię, załączniki i aneksy wraz 

ze skazanymi dla nich numerami stron. 

✓ Podstawą jego budowy są poszczególne rozdziały, których liczba zależy od 

piszącego. 

✓ Rozdziały nie tylko obrazują układ pracy, ale także porządkują treść merytoryczną. 

✓ Wymagania edytorskie do całości spisu treści: czcionka Times New Roman – rozmiar 

12 pkt., odstęp między wierszami 1,5, Odstępy przed/po „0”). 

2. Wstęp (ok. 1-2 stron): 

✓ Wprowadza w przedmiot pracy. 

✓ Zarysowuje główne cel i zakres pracy. 

✓ Przedstawia problem badawczy. 

✓ Przedstawia przegląd treści.  

✓ Przygotowuje do ustaleń terminologicznych.  

✓ Podejmuje analizę źródeł.  

✓ Poprzedza merytoryczną część pracy.  

3. Rozdziały: 

✓ Nazwy/ tytuły rozdziałów powinny tłumaczyć zawartą w nich treść. 

✓ Rozdział I – założenia metodyczne pracy; cel badań i problemy badawcze; 

przedmiot badań; uzasadnienie wyboru modelu pielęgnowania; metody, 

techniki i narzędzia badawcze; 
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✓ Rozdział II – analiza przypadku I – opis przypadku; problemy pielęgnacyjne 

(diagnoza pielęgniarska, cel działań, plan działań, uzasadnienie podjętych 

działań; 

✓ Rozdział II – analiza przypadku II - o ile dotyczy. 

4. Zakończenie (ok. 1-2 stron) - To ostatnia część pracy, zwana również podsumowaniem,  

w której:  

✓ należy udowodnić osiągnięte cele,  

✓ przeprowadzić reasumpcję wyników,  

✓ realizować zasadę przejścia od szczegółowych do ogólnych ustaleń,  

✓ zawrzeć refleksję dot. osiągniętych wyników,  

✓ ustosunkować się do kwestii podjętych w pracy. 

5. Streszczenie (od 600 do 1000 znaków z odstępami): 

✓ ma za zadanie przekształcić obszerny materiał w krótszy tekst, aby tym samym skupić 

się na najważniejszych wątkach pracy, 

✓ informuje potencjalnego czytelnika o treści pracy dyplomowej, 

✓ pod streszczeniem umieszczamy 5-6 słów kluczowych, które definiują problematykę 

pracy. 

 

WSKAZÓWKI REDAKCYJNE 

 

1. Zapis w cudzysłowie stosuje się w trzech przypadkach: 

a) przy cytowaniu tekstu, 

b) przy zapisie nazw czasopism, 

c) przy oryginalności sformułowania. 

Ad a) 

„Cytowanie oznacza dosłownie przytoczenie tekstu wypowiedzianego lub napisanego 

(wydrukowanego), połączone z jednoczesnym wskazaniem źródła, a w przypadku tekstów pisanych 

połączone z dokładnym określeniem miejsca, z którego cytat pochodzi”. 

Można wybrać część cytowanego tekstu – wówczas stosujemy: […] w miejscu wyłączonego tekstu. 

Ad b)  
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Wydawniczy zwyczaj pisania nazw czasopism w cudzysłowie musi być bezwzględnie stosowany w 

tekście pracy, w przypisach i bibliografii należy stosować zapis według systemu Vancouver. 

2. Powszechne skróty: 

• itd.   – i tak dalej,   

• itp.   – i tym podobne, 

• i in.   – i inne, 

• m.in.   – między innymi, 

• np.   – na przykład, 

• ok.   – około, 

• por.   – porównaj, 

• pt.   – pod tytułem, 

• tj.   – to jest, 

• tzn.   – to znaczy. 

Przy stosowaniu skrótów należy zachować pewne zasady: 

• nie umieszczać skrótów obok siebie, 

• nie rozpoczynać myśli/zdania skrótem, 

• w skrótach nazw jednostek (kg, ha, zł,) i skrótowcach (PWN, GUS) nie stawiamy kropek. 

 

3. Wypunktowanie  

Punkty wyliczenia:  

– 

– 

•  

•  

 

4. Przypisy 

Przypisy wskazują na źródła danych, których autor użył w tekście poprzez cytowanie, przedstawianie, 

czy stwierdzenia. 
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Miejsce przypisów 

• W pracy dyplomowej obligatoryjnie przypisy powinny być umieszczane w bibliografii zgodnie 

z systemem cytowania Vancouver. 

• Cytowania powinny być ponumerowane w kolejności występowania w tekście, oznaczane są 

cyframi arabskimi w nawiasach okrągłych (1). 

• Pozycje powinny pochodzić z wiarygodnych i sprawdzonych naukowych źródeł, jak np. 

platformy naukowe: Google Scholar, ResearchGate, ScienceDirect, Scopus i PubMed oraz 

podręczniki, repetytoria, zbiory zadań, słowniki czy encyklopedie. 

• Korzystanie z blogów i nierecenzowanych pozycji popularnonaukowych jest błędne (w tym 

Wikipedii).  

• Wykorzystane źródła powinny być maksymalnie aktualne. Rekomenduje się bazowanie w 

większości na literaturze nie starszej niż 5 lat.  

 

Przykład: 

W kolejnych latach były publikowane następne wersje Jednolitych Wymagań (ang. „Uniform 

Requirements”)(1). 

! Jeżeli monografia, artykuł w czasopiśmie bądź też inne cytowane dzieło nie ma: 

- nazwiska autora, piszemy: [b.n.a.]  

- miejsca wydania, piszemy: [b.m.w.]  

- wydawnictwa, piszemy: [b.w.] 

- roku wydania, piszemy: [b.r.w.]  

- miejsca i roku wydania, piszemy: [b.m.r.w.] 

 

5. Wstawianie obiektów 

• Obiekty powinny być umieszczone centralnie na stronie (wyśrodkowane).  

• Rysunki, wykresy, fotografie, tabele numerujemy oddzielnie.  

• Wszystkie tytuły obiektów muszą być pisane czcionką pochyłą.  

• Zapis tytułu i źródła zawsze pod obiektem.  

• Tytuły NIE mają kropek, natomiast kropką ZAWSZE kończy się źródło (w całej pracy). 



Załącznik nr 3 do Regulaminu organizacji procesu dyplomowania na kierunku pielęgniarstwo prowadzonym  

w Wyższej Szkole Inżynierii i Zdrowia w Warszawie 

 

9 
Opracował: Kierownik Instytutu Zdrowia ds. Pielęgniarstwa 

• Tytuł obiektu i źródło powinny być umieszone pod obiektem, od lewej strony. Interlinia w 

podpisach – pojedyncza. 

• Żadnego elementu z podpisów obiektów nie boldujemy (nie stosujemy fontu pogrubionego). 

• Jeśli wstawiamy obiekt z pozycji książkowej, wówczas w źródle podajemy pełen opis (autora; 

tytuł książki; wydawnictwo; rok wydania; stronę, na której obiekt się znajduje). Opis źródła ma 

wyglądać jak przypis. Nie stosujemy przy źródłach obiektów skrótów typu „op. cit.”, podajemy 

zawsze pełen przypis bibliograficzny. 

• Należy zwrócić uwagę na rozróżnienie fotografii i rysunków (i prawidłowe oznaczenie tego, co 

jest rysunkiem i tego, co jest fotografią w pracy).  

• Po numerze fotografii, rysunku, wykresu dodajemy zawsze kropkę (np. Fotografia 1.).  

• Jeśli obiekt pochodzi z Internetu, w źródle wstawiamy link (bez aktywnego hiperłącza), 

określając datę dostępu w następującym formacie: (dostęp dnia DD.MM.RRRR r.). 

 

a) Rysunki: 

• wstawiany rysunek należy wyśrodkować,  

• ewentualne objaśnienia podajemy w podpisie pod rysunkiem, 

• podpis, tytuł pod rysunkiem wykonać czcionką: Times New Roman, 10 pkt. 

 

Jeśli rysunek pochodzi z innej publikacji, to po tytule należy zastosować zapis: 

Źródło: (2) 

 

Jeśli rysunek, jest wykonany przez autora pracy dyplomowej, ale z wykorzystaniem danych materiałów 

źródłowych, należy zastosować zapis (przykładowo): 

Źródło: opracowanie własne na podstawie: (3)  

 

Jeśli rysunek, jest wykonany samodzielnie przez autora pracy dyplomowej, należy wpisać: 

Źródło: opracowanie własne. 
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Przykład: 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Rysunek 1. Triada charakterystyczna dla współczesnego pielęgniarstwa  
Źródło: (4) 

albo (jeśli opracowanie własne) – stosowane przeważnie przy opracowanych samodzielnie wykresach, tabelach 

Źródło: opracowanie własne. 

 

b) Wykresy: 

• wstawiany wykres należy wyśrodkować,  

• ewentualne objaśnienia podajemy w podpisie pod wykresem, 

• podpis, tytuł pod wykresem wykonać czcionką: Times New Roman, 10 pkt. 

 

Jeśli wykres pochodzi z innej publikacji, to po tytule należy wpisać jego źródło np.: 

 

Źródło: (5) 

Jeśli wykres, jest wykonany przez autora pracy dyplomowej, ale z wykorzystaniem danych materiałów 

źródłowych, należy zastosować zapis: 

 

Źródło: opracowanie własne na podstawie (6) 

Jeśli wykres jest wykonany samodzielnie przez autora pracy dyplomowej, należy wpisać: 

 

Źródło: opracowanie własne. 
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Opracował: Kierownik Instytutu Zdrowia ds. Pielęgniarstwa 

Przykład: 

 

 
Wykres  

Wykres 1. Wykształcenie ankietowanych 

Źródło: opracowanie własne. 

 

c) Fotografie: 

• ilustracje siatkowe (fotografie itp.) powinny być wyraźne.  

• powinny być umieszczone centralnie,  

• ilustracje zaczerpnięte z innych prac, materiałów firmowych podlegają ochronie prawa 

autorskiego, należy je opisać, stosując podobne zasady jak przy opisie rysunków: podając 

źródło, 

• nie należy umieszczać fotografii, które posiadają znak wodny (zastrzeżenie praw autorskich). 

 

d) Tabele: 

• należy numerować kolejno, 

• powinny być umieszczone centralnie,  

• unikać skrótów w głównych rubrykach, 

• tekst w tabeli powinien być pisany mniejszą czcionką (10 Times New Roman), 

• wymiary tabeli nie mogą być większe od wymiarów kolumny, 

• jeżeli dane do tabeli pochodzą z innej publikacji, należy bezwzględnie podać ich źródło, 

• opis tabeli wskazany poniżej. 

 

Przykład: 

Tabela 1.Powikłania związane z cukrzycą 

Rodzaj powikłań  Liczba badanych pacjentów % 

Stopa cukrzycowa 25 20 
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Opracował: Kierownik Instytutu Zdrowia ds. Pielęgniarstwa 

Trądzik 75 80 

 
Źródło: (5) 

 

6. Wykazy 

Miejscem na wykazy: rysunków, tabel, wykresów itp. są strony końcowe pracy. Przykładowa kolejność 

(Pogrubiona czcionka Times New Roman – 12, interlinia 1,5): 

Wykaz rysunków 

Wykaz tabel 

Wykaz wykresów 

 

Zasady zapisu wykazu: 

Wykazy układamy alfabetycznie, tzn.: wykaz rysunków, wykaz tabel itp. Konkretny wykaz zaczynamy 

podawać od malejących do rosnących oznaczeń/numerów. 

 

Przykład: 

 

Wykaz rysunków 

 

Wykaz rysunków (każdy z wykazów na oddzielnej stronie) 

Rysunek 1. Triada charakterystyczna dla współczesnego pielęgniarstwa  .............................. 10 

 

Wykaz tabel (każdy z wykazów na oddzielnej stronie) 

Tabela 1. Powikłania związane z cukrzycą .......................... Błąd! Nie zdefiniowano zakładki. 

Tabela 2. Powikłania związane z cukrzycą .............................................................................. 11 

 

Wykaz wykresów (każdy z wykazów na oddzielnej stronie) 

Wykres 1. Wykształcenie ankietowanych ................................................................................ 11 

 


