WYZSZA SZKOrA

INZYNIERII I ZDROWIA
W WARSZAWIE

INSTRUKCJA BHP
UCZESTNICTWA W ZAJECIACH
REALIZOWANYCH
W PRACOWNI PIERWSZEJ POMOCY PRZEDMEDYCZNEJ

UWAGI OGOLNE

1. Do zaje¢ w pracowniach pierwszej pomocy przedmedycznej moze by¢ dopuszczony student,
ktéry posiada aktualne zaswiadczenie lekarskie od lekarza medycyny pracy o braku
przeciwskazan zdrowotnych do studiowania w Wyiszej Szkole Inzynierii i Zdrowia w
Warszawie.

2. Kazda pracownia powinna by¢ wyposazona w:
- fantomy do nauki resuscytacji krgzeniowo-oddechowej (RKO) osdb dorostych, dzieci i
niemowlat,
- automatyczny defibrylator zewnetrzny,
- apteczke szkoleniowg z wyposazeniem,
- Srodki opatrunkowe i materiaty dydaktyczne,
- maty lub podktady do ¢wiczen,
- szafy do przechowywania srodkédw medycznych, srodkéw dezynfekujacych oraz materiatow
jednorazowych,
- zlew zapewniajgcy dostep do biezgcej wody z mozliwoscig regulacji temperatury,
- pojemniki na odpady medyczne i komunalne, ustawione w widocznym miejscu, zamykane
oraz zaopatrzone w worki foliowe,
- apteczke pierwszej pomocy.

3. W pracowni pierwszej pomocy przedmedycznej powinna by¢ zapewniona odpowiednia ilos¢
sprzetu, urzadzen i materiatdw jednorazowego uzytku dostosowanych do przebiegu zajeé.

4. Obowigzuje catkowity zakaz:
- jedzenia i picia,
- wynoszenia sprzetu i elementéw wyposazenia poza pracownie.



Obowigzuje catkowity zakaz korzystania z telefondw komodrkowych, komputeréw
przenosnych, aparatéw fotograficznych itp. bez wyraznej zgody prowadzacego.

Odziez wierzchnia oraz dodatkowe torby/ plecaki nalezy zostawi¢ w szatni.

Student, ktory nie stosuje sie do zapiséw niniejszej instrukcji moze zosta¢ przez
prowadzacego usuniety z pracowni.

Student, ktéry spdzni sie na zajecia powyzej 15 minut, zostaje z zaje¢ wykluczony.

NA STANOWISKU PRACY ZABRANIA SIE:

1.

2.

Wykonywania ¢wiczen niezgodnie z instruktazem prowadzgcego.
Uzywania sprzetu niezgodnie z przeznaczeniem.

Samodzielnej modyfikacji fantomdw i urzadzen szkoleniowych.
Nieprawidtowego stosowania AED szkoleniowego.

Uzywania materiatéw jednorazowych wielokrotnie.

Pozostawienia sprzetu w sposéb stwarzajacy ryzyko pekniecia lub urazu.

CZYNNOSCI DO WYKONANIA PRZED ROZPOCZECIEM ZAJEC

1.

Sprawdzenie kompletnosci wyposazenia stanowiska nauki.
Sprawdzenie, czy elementy wyposazenia zapewniajg bezpieczestwo pracy.
Zapoznanie sie z instrukcjg uzytkowania fantomow i AED szkoleniowego.

Uporzadkowanie i organizacja pracy, majgce na celu fatwe swobodne postugiwanie sie
elementami wyposazenia stanowiska nauki.

Zapewnienie prawidtowego oswietlenia stanowiska nauki.

ZASADY | SPOSOBY BEZPIECZNEJ REALIZACJI ZLECONYCH ZADAN

1.

Podczas zaje¢ nalezy:

- wykonywa¢ ¢éwiczenia zgodnie z aktualnymi wytycznymi ERC/ AHA dotyczacymi pierwszej
pomocy i RKO,

- stosowac srodki ochrony indywidualnej (rekawiczki, maseczki do sztucznego oddychania),

- zachowac ostroznosc¢ podczas ¢wiczen w parach,

- unika¢ nadmiernego obcigzenia kregostupa podczas ¢wiczen na podtodze,

- stosowac prawidtowgq technike podnoszenia i przenoszenia poszkodowanego (¢wiczeniowo).



2. W przypadku pogorszenia samopoczucia (np. zawroty gtowy podczas éwiczern RKO) nalezy

natychmiast przerwaé ¢wiczenia i poinformowac prowadzacego.

3. Cwiczenia z uzyciem AED szkoleniowego moga by¢ prowadzone wytgcznie pod nadzorem
prowadzgcego.

4. Po kazdym éwiczeniu nalezy zdezynfekowaé powierzchnie kontaktowe fantomoéw zgodnie
z instrukcjg producenta.

CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY

1. Whyfaczenie i zabezpieczenie sprzetu szkoleniowego.

2. Oczyszczenie i dezynfekcja elementéw stanowiska nauki.

3. Realizacja czynnosci porzadkowych majacych na celu przywrdcenie zastanego stanu
stanowiska nauki.

4. Jezeli w pracowni znajdujg sie odpady medyczne nalezy je usuwad

pojemnikdéw i przekazaé do firm utylizujgcych.

POSTEPOWANIE W SYTUACJACH AWARYJNYCH

1. Pozar [instrukcje ppoz.]:

powiadomi¢ prowadzgcego zajecia,

wytgczyc zasilanie urzadzen elektrycznych,
niezwtocznie opusci¢ pracownie,

uzy¢ dostepnego sprzetu ppoz.,

powiadomic straz pozarng [w przypadku koniecznosci].

2. Wypadek:

powiadomi¢ prowadzgcego zajecia,
udzieli¢ pomocy osobie poszkodowanej,

powiadomié pogotowie ratunkowe [w przypadku koniecznosci],

zabezpieczyé miejsce zdarzenia.

3. Awarie urzadzen i aparatéw elektrycznych:

wytgczyé urzgdzenie/ aparat z sieci,
powiadomi¢ prowadzacego zajecia,
zabezpieczy¢ przed nieumysinym uruchomieniem.

do wydzielonych



W przypadku wystgpienia awarii urzagdzenia, bgdz ewentualnego zagrozenia prosimy kontaktowac sie z

Biurem ds. Planowania i Organizacji Studiéw: zamowienia@wsiiz.pl

POGOTOWIE RATUNKOWE — 999
STAZ POZARNA - 998

POLICJA — 997 lub numer alarmowy 112



