WYZSZA SZKOrA

INZYNIERII I ZDROWIA
W WARSZAWIE

INSTRUKCJA BHP
UCZESTNICTWA W ZAJECIACH
REALIZOWANYCH

W PRACOWNI UMIEJETNOSCI TECHNICZNYCH

UWAGI OGOLNE

1. Do zaje¢ w pracowniach umiejetnosci technicznych moze by¢ dopuszczony student, ktory
posiada aktualne zaswiadczenie lekarskie od lekarza medycyny pracy o braku przeciwskazan
zdrowotnych do studiowania w Wyzszej Szkole Inzynierii i Zdrowia w Warszawie.

2. Kazda pracownia umiejetnosci technicznych powinna by¢ wyposazona w:
- stanowiska do nauki procedur pielegniarskich,
- trenazery, fantomy do nauki iniekcji, wktué¢, cewnikowania, karmienia, pielegnacji ran itp.,
- sprzet medyczny (o ile wymaga tego charakter zajec),
- szafy do przechowywania srodkéw medycznych, Srodkéw dezynfekujgcych, materiatow
jednorazowych oraz czystej bielizny,
- zlew zapewniajgcy dostep do biezgcej wody z mozliwoscig regulacji temperatury,
- pojemniki na odpady medyczne i komunalne, ustawione w widocznym miejscu, zamykane
oraz zaopatrzone w worki foliowe,
- apteczke pierwszej pomocy.

3. W pracowni umiejetnosci technicznych powinna by¢ zapewniona odpowiednia ilo$¢ sprzetu,
urzadzen i materiatéw jednorazowego uzytku.

4. Przed przystgpieniem po raz pierwszy do obstugi urzadzen, aparatdw, narzedzi nalezy uwaznie
zapoznac sie z ich instrukcjg obstugi dostarczong przez producenta (dostawce).

5. Obowigzuje catkowity zakaz jedzenia i picia.

6. Obowigzuje catkowity zakaz korzystania z telefonow komérkowych, komputerow
przenosnych, aparatéw fotograficznych itp. bez wyraznej zgody prowadzacego.

7. Odziez wierzchnia oraz dodatkowe torby/ plecaki nalezy zostawi¢ w szatni. Student
do pracowni moze zabrac ze sobg jedynie niewielka torebke podreczng, notatnik i dtugopis.



10.

11.

Kazdy student jest odpowiedzialny za porzadek w miejscu, gdzie pracuje. Wszyscy studenci
uczestniczacy w zajeciach zobowigzani sg dba¢ o stan pomocy dydaktycznych bedacych na
wyposazeniu pracowni.

Student ma obowigzek dostosowania sie do obowigzujacej organizacji zaje¢, w tym
do opuszczenia sali w czasie przerw w ramach, ktérych odbywa sie dezynfekcja powierzchni

i wietrzenie sal, za co odpowiedzialni s3 dyzurni wyznaczeni przez prowadzacego.

Student, ktory nie stosuje sie do zapisdw niniejszej instrukcji moze zosta¢ przez
prowadzacego usuniety z pracowni.

Student, ktory spdini sie na zajecia powyzej 15 minut, zostaje z zaje¢ wykluczony.

NA STANOWISKU PRACY ZABRANIA SIE:

1.

Samowolnej obstugi urzadzen, aparatéw, narzedzi bez znajomosci instrukcji producenta
i instrukcji bezpieczenstwa i higieny pracy.

Wykorzystania urzadzen, aparatéw, narzedzi do celéw innych niz wynika to z instrukcji
prowadzgcego zajecia.

Podfaczania urzadzen i aparatéw do uszkodzonej instalacji elektrycznej, a takze rozktadania
przedtuzaczy w przejsciach.

Wykonywania czynnosci porzagdkowych i konserwacji urzgdzen w czasie ich pracy.

Samodzielnego naprawiania urzadzen, aparatéow i narzedzi — niezgodnie z zaleceniami
producenta.

Wielokrotnego uzytku narzedzi i materiatéw jednorazowych.
Uktadania na obudowie aparatéw i urzadzen jakichkolwiek przedmiotéw wilgotnych.

Obstugi urzadzen i aparatow elektrycznych z mokrymi lub wilgotnymi dtorimi.

CZYNNOSCI DO WYKONANIA PRZED ROZPOCZECIEM ZAJEC

1.

Sprawdzenie kompletnosci wyposazenia stanowiska nauki oraz stanu przewodoéw zasilajgcych
poszczegdlne urzadzenia.

Sprawdzenie, czy elementy wyposazenia zapewniajg bezpieczenstwo pracy.

Uporzadkowanie i organizacja pracy, majgce na celu fatwe swobodne postugiwanie sie
elementami wyposazenia stanowiska nauki.

Zapewnienie prawidtowego oswietlenia stanowiska nauki.



ZASADY | SPOSOBY BEZPIECZNEJ REALIZACJI ZLECONYCH ZADAN

1. Zadania nalezy realizowac stosujgc srodki ochrony osobistej [odpowiednie do wykonywanych
zabiegow i czynnoscil:

e odziez ochronng [medyczng] z logo Uczelni — do czasu otrzymania odziezy ochronne;j
wymagane jest uczestniczenie w zajeciach w wygodnej odziezy w kolorze biatym (w
tym w: longsleeve, t-shirt, leginsy, dresy, spodnie materiatowe, spddnica — za kolana)
— na odziezy nie powinno by¢ zadnych nadrukow;

e wygodne obuwie, catkowicie kryjace stope [na biatej podeszwie].

2. Na zajeciach student zobowigzany jest do zachowania estetycznego wygladu:
* upiete/ zwigzane wtosy;
e paznokcie krétkie [nie wystajgce poza opuszek palca], niepomalowane;
e brak bizuterii (w tym kolczykdw, pierscionkéw, zegarkdw, bransoletek, taricuszkéw);
e delikatny/ dzienny makijaz.

3. Podczas czynnosci, ktdére tego wymagaja, nalezy uzywaé jednorazowych rekawiczek
ochronnych.

4. Wszystkie procedury powinny byé wykonywane z zachowaniem zasad bezpieczerstwa
wtasnego i innych uczestnikow zajed.

5. W przypadku ekspozycji podczas zabiegu nalezy bezzwtocznie poinformowaé prowadzacego
o zaistniatym fakcie oraz postepowac zgodnie z procedurg postepowania po ekspozycyjnego.

6. Do podstawowych zasad higieny uczestnikow zaje¢ w pracowni umiejetnosci technicznych

naleza:
* noszenie czystej odziezy ochronnej oraz zmienionego obuwia zapewniajgcego komfort
pracy,
e ustawiczne dbanie o czysto$¢ i porzadek stanowiska pracy w czasie realizowanych
zadan,

e higieniczne mycie rgk z wykorzystaniem specjalistycznych srodkdw,

* rzeczywiste uzytkowanie sprzetu jednorazowego uzytku do realizacji pojedynczych
zadan,

e doktadna dezynfekcja uzytkowanej powierzchni.

7. Odpady medyczne nalezy usuwac do wydzielonych pojemnikdw.

CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY

1. Woyltaczenie i zabezpieczenie uzywanych urzadzen i aparatéw zasilanych energia elektryczna.

2. Oczyszczenie i dezynfekcja elementéw stanowiska nauki.

3. Realizacja czynnosci porzadkowych majacych na celu przywrdcenie zastanego stanu
stanowiska nauki.



4. Jezeli w pracowni umiejetnosci technicznych znajduja sie odpady medyczne nalezy je usuwadé

do wydzielonych pojemnikow i przekazac¢ do firm utylizujgcych.

POSTEPOWANIE W SYTUACJACH AWARYJNYCH

1. Pozar [instrukcje ppoz.]:
e powiadomic prowadzgcego zajecia,
e wytgczyc zasilanie urzadzen elektrycznych,
* niezwtocznie opusci¢ pracownie,
e uzyc¢ dostepnego sprzetu ppoz.,
e powiadomic straz pozarng [w przypadku koniecznosci].

2. Wypadek:
e powiadomic prowadzgcego zajecia,
e udzieli¢ pomocy osobie poszkodowanej,
e powiadomié pogotowie ratunkowe [w przypadku koniecznosci],
e zabezpieczy¢ miejsce zdarzenia.

3. Awarie urzadzen i aparatéw elektrycznych:
* wylgczy¢ urzadzenie/ aparat z sieci,
e powiadomic¢ prowadzgcego zajecia,
e zabezpieczy¢ przed nieumysinym uruchomieniem.

W przypadku wystgpienia awarii urzgdzenia, bgdz ewentualnego zagrozenia prosimy kontaktowac sie z

Biurem ds. Planowania i Organizacji Studiow: zamowienia@wsiiz.pl

POGOTOWIE RATUNKOWE — 999
STAZ POZARNA — 998

POLICJA — 997 lub numer alarmowy 112



POTWIERDZENIE ODBYCIA SZKOLENIA STANOWISKOWEGO i ZAPOZNANIA SIE PRZEZ STUDENTOW
Z INSTRUKCJA BHP UCZESTNICTWA W ZAJECIACH

REALIZOWANYCH

W PRACOWNI UMIEJETNOSCI TECHNCZNYCH

Warszawa , dNia .....eeeeeeeeeeeeieiiiiiieeeeeeeneeeeeeeeenn

Potwierdzam, ze:

uczestniczyfam(em) w szkoleniu w zakresie przepisow i zasad bhp obowigzujgcych w pracowni

i zobowigzuje sie do ich przestrzegania i stosowania.

Lp. imie i nazwisko studenta podpis

1.

2
3
4
5.
6
7
8

Prowadzgacy szkolenie:

/ imie i nazwisko osoby szkolacej / /podpis/



